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A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian makan dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Proses distribusi di RSU Muhammadiyah Metro menggunakan system 

setralisasi dan desentralisasi. Ruang distribusi berada di dapur instalasi 

gizi. Proses distribusi dimulai dari kegiatan pemorsian di ruang pemorsian 

yang berada di dapur kemudian makanan di letakkan di troly makan dan 

diantarkan untuk pasien. Kegiatan distribusi di RSU Muhammadiyah 

Metro ini sudah dalam kategori baik yaitu 100,0%.    

2. Cita rasa makanan di RSU Muhmammadiyah Metro termasuk dalam 

kategori sudah baik dengan skor 97,9%. 

B. Saran 

Bagi Instalasi Gizi RSU Muhammadiyah Metro  

1. Pada cita rasa makanan dari segi penampilan pada berdasarkan aroma 

makanan sebaiknya petugas mengurangi penggunaan bumbu atau rempah 

yang tidak menyengat.  

2. Pada cita rasa makanan dari segi rasa berdasarkantingkat kematangan 

makanan sebaiknya dalam proses pemasakan lebih diperhatikan terutama 

lauk hewani agar tidak ada makanan yang mentah. 

 


