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Lampiran 3 

KEMENTERIAN KESEHATAN RI BADAN  

  PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN  

SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN 

POLITEKNIKKESEHATAN  

TANJUNGKARANG 

Jl. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung 

Telp : 0721-783852 Faxsimile : 0721 – 773918 

Website :ww.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang E-mail : 

poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id 

 

LEMBAR PENJELASAN 

Judul Penelitian : 

“Pengaruh Terapi Bermain Storytelling Terhadap Penurunan Kecemasan 

Pre Operasi Pada Anak Pra Sekolah Di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Tahun 

2023”. 

Penelitian ini dilakukan denggan cara mengukur tingkat kecemasan pasien 

sebelum dan sesudah diberikan intervensi. Peneliti menentukan calon responden 

sesuai dengan kriteria yang telah ditentukan, selanjutnya peneliti menjelaskan 

kepada wali calon responden dan menandatangani informed consent. Kemudian 

maksimal 1 hari sebelum dilakukan operasi responden diberikan terapi 

storytelling. Sebelum diberikan intervensi pada  responden dilakukan pengukuran 

tingkat kecemasan melalui  lembar observasi. Selanjutnya, melakukan terapi 

storytellng sesuai dengan Standar Operasional Prosedur (SOP) kepada responden 

selama 10 menit setiap buku cerita yang dilakkukan orang tua responden , lalu 

peneliti melakukan pengukuran tingkat kecemasan responden setelah 1 jam di 

lakukan  tindakan operasi. Manfaat penelitian ini bagi responden adalah 

menurunkan kecemasan responden, membuat anak merasa nyaman sehingga 

membantu dalam perawatan. Dalam penelitian ini tidak ada risiko dan tidak 

membahayakan fisik maupun kesehatan responden. Peneliti bertanggung jawab 

terhadap pasien selama penelitian berlangsung. Selain itu penelitian ini berguna 

bagi pengembangan pelayanan kesehatan maupun keperawatan dan sebagai 

masukan bagi institusi pelayanan kesehatan dalam melaksanakan asuhan 

keperawatan. Demikian penjelasan peneliti. 
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Lampiran 4 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNGKARANG 

PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN 

Jl. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung 

Telp : 0721-783852 Facsimile : 0721 – 773918 

Website :ww.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang E-mail : 

poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id 

 

INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  :  

Usia   : 

Menyatakan bersedia menjadi subjek penelitian : 

Nama Peneliti :  Alita Merinda Anggraini 

Institusi : Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

 

Bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian, dengan judul “ Pengaruh 

Terapi Storytelling Terhadap Kecemasan Pre Operasi Pada Anak Usia Pra 

Sekolah Di RSUD Dr.H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung Tahun 2023” dan 

saya yakin tidak membahayakan bagi kesehatan dan dijamin kerahasiaannya. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa paksaan. 

 

Bandar Lampung,...................... 2023 

Menyetujui, 

Peneliti      Responden 

       

 

 

(Alita Merinda Anggraini)       …………………. 

 

 

 

 

mailto:poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id
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Lampiran 5 

LEMBAR DATA RESPONDEN PENELITIAN 

Petunjuk pengisian data 

1. Bacalah dengan teliti setiap pertanyaan. Kemudian jawablah pertanyaan 

sesuai dengan keadaan bapak/ibu yang sesungguhnya. Apabila terdapat 

pernyataan yang tidak dimengerti dapat menanyakan kepada pihak kami. 

2. Isilah titik yang tersedia dengan jawaban yang benar. 

3. Pilihlah 1 (satu) dengan memberi tanda (ü) kolom yang telah disediakan. 

4. Dalam kuesioner ini tidak terdapat penilaian benar atau salah, sehingga 

tidak terdapat jawaban yang salah. Semua jawaban dianggap benar jika 

bapak/ibu memberikan jawaban sesuai dengan keadaan yang sebenarnya 

A. Karakteristik Responden 

1. Nama (inisial)  : …………….. 

2. Umur    : ………. tahun 

3. Jenis kelamin  :  Laki laki   Perempuan 

4. Riwayat Operasi :  Pernah   Tidak Pernah 
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Lampiran 6 

LEMBAR OBSERVASI KECEMASAN MYPAS 

 

 

 

 

NO PERNYATAAN SKOR Respon Anak 

Ya Tidak 

1 
Kegiatan 

 Memperhatikan sekeliling, ingin 

tahu, bermain, membaca(atau 

kebiasaan lainnya) 

 Tidak mau melakukan kegiatan, 

menunduk, gelisah dengan 

memainkan tangan, duduk dekat 

dengan orang tua 

 Bergerak tanpa aktivitas yang jelas, 

menggeliat, memegang orang 

tuanya 

 Menghindari tenaga kesehatan, 

menolak perlakuan dengan kaki 

dan tangan atau dengan seluruh 

tubuh, tidak mau bermain dan tidak 

mau berpisah dengan orang tua 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

  

2 
Pernyataan 

 Membaca (tanpa suara), bertanya, 

berkomentar, menjawab 

pertanyaan, terlalu asyik bermain 

untuk merespons 

 Menanggapi orang yang lebih 
dewasa dengan berbisik, hanya 

menganggukkan kepala 

 Diam, tidak ada respons terhadap 

yang lebih dewasa 

 Merengek, mengerang, merintih 

 Menangis atau bahkan berteriak-

teriak “tidak mau operasi” 

 Menangis, berteriak keras terus 

menerus 

 

1 

 

2 

3 

4 

5 

6 
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Skor Total : (A/4+B/6+C/4+D/4+E/4) X 100/5 = 

 <30  : Tidak Cemas 30-54 : Cemas Ringan 

 >30 : Cemas   55-77 : Cemas Sedang 

 78-100  : Cemas Berat 

3 
Luapan Emosi 

 Terlihat senang, tersenyum atau 

asyik dengan kegiatannya 

 Netral, tidak terlihat emosi yang 

berarti pada wajah 

 Sedih, wajah ketakutan, terlihat 

tegang 

 Menangis, terlihat sangat marah 

1 

2 

3 

4 

  

4 
Keadaan Ingin Tahu 

 Berjaga-jaga, melihat sekeliling, 

melihat apa yang dilakukan tenaga 

kesehatan 

 Anak berdiam diri dengan duduk 
tenang dan diam, menatap orang yang 

lebih dewasa 

 Waspada melihat sekitarnya, terkejut 

akan suara-suara tertentu, mata 

waspada, badan menegang 

 Panik dan merengek, menangis, 

mendorong orang di sekitarnya 

1 

 

2 

 

3 

4 

  

5 
Peranan Orang Tua 

 Sibuk bermain atau sibuk dengan 

kebiasaannya, duduk tenang, tidak 

membutuhkan orang tua, mau 

berinteraksi dengan orang tua apabila 

orang tuanya yang menilai 

 Menggapai orang tua, mencari 

perlindungan dan kenyamanan, 

bersandar pada orang tua 

 Menatap orang tua, tidak ingin 

berhubungan dengan orang lain, 

melakukan apa yang disuruh bila 

orang tua berada di dekatnya 

 Tidak bisa jauh dari orang tua dan 

akan marah atau menangis apabila 

berpisah dengan orang tuanya, 

memegang erat orang tua dan tidak 

melepaskannya atau mendorong 

menjauhi orang tuannya 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

  

 TOTAL SKOR 22   
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Lampiran 7 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

“PENGARUH TERAPI STORYTELLING TERHADAP KECEMASAN 

PREOPERASI PADA ANAK PRASEKOLAH” 

 

 

Definisi 

Storytelling merupakan kegiatan menceritakan kembali 

sebuah cerita secara lisan kepada orang lain yang pada 

umumnya adalah anak-anak yang menggambarkan 

peristiwa sebenarnya maupun berupa fiksi  berisi 

sebuah pesan, informasi , gagasan atau hanya sebuah 

dongeng mengenai pembelajaran tentang kehidupan. 

Tujuan  Untuk mengukur tingkat kecemasan pasien preoperasi 

 

 

Kriteria 

 

- Pasien anak usia prasekolah (3-6 tahun) 

- Intervensi dilakukan dari anak masuk rumah 

sakit 

- Pasien Didampingi orang tua 

- Pasien dengan operasi elektif 

 

 

Manfaat  

- Menurunkan kecemasan pada anak 

- Meningkatkan kemampuan bahasa pada anak 

- Mengembangkan imajinasi dan fantasi maupun 

perasaan anak 

- Memberikan suatu pengetahuan terkait prosedur 

tindakan perawatan 

Persiapan 

Lingkungan 

Memberikan lingkungan yang aman dan nyaman 

 

 

 

 

Persiapan Pasien 

1. Kaji kondisi pasien 

2. Sudah melakukan kontrak waktu sebelumnya 

kepada anak dan orang tua  

3. Anak dan keluarga diberikan informasi terkait 

tujuan dan tindakan yanga akan dilakukan 

4. Keluaga bersedia menandatangani lembar 
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informed consent bila setuju untuk dijadikan 

responden 

5. Anak mengambil posisi dengan tiduran atau 

duduk, menyesuaikan kondisi yang nyaman 

 

 

Persiapan Alat 

1. 3 buah buku cerita dengan jenis cerita tentang 

masalah-masalah yang menjadi penyebab 

kecemasan ada anak. 

2. Lembar obervasi : MYPASS 

3. Lembar informed consent 

4. Hand sanitizer 

 

 

Prosedur Tindakan  

Tahap Pra Interaksi : 

1. Memperkenalkan diri kepada anak dan orang 

tua  

2. Konfirmasi mengenai kontrak waktu 

sebelumnya 

3. Peneliti melakukan pengukuran kecemasan 

pasien pre operasi sebelum dilakuakan 

intervensi menggunakan lembar observasi 

Modified Yale Preoperative Anxiety Scale 

(MYPAS)  

4. Memperkenalkan media dan jenis cerita yang 

akan disampaikan 

5. Orang tua diberikan edukasi terkait bagaimana 

cara menyampaikan cerita kepada anak 

6. Cuci tangan dengan Handsanitizer 

Tahap Kerja (pre operasi) : 

7. Memperkenalkan karakter/tokoh dalam cerita 

8. Orang tua menyampaikan cerita kepada anak 

melalui buku cerita dengan waktu selama 10 

menit  
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9. Intervensi disampaikan sebanyak 3 kali dari 

setiap buku cerita 

10. Orang tua menyampaikan kesimpulan / pesan 

tentang cerita 

11. Meminta anak untuk mengulangi pesan yang 

telah disampaikan 

Tahap Terminasi (post operasi) : 

12. Melakukan evaluasi sesuai tujuan bermain 

13. Melakukan pengukuran kecemasan pasien pre 

operasi setelah satu hari dilakukan operasi 

menggunakan lembar observasi Modified Yale 

Preoperative Anxiety Scale (MYPAS)  

14. Dokumentasi kegiatan 
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Lampiran 8  
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