Lampiran 1.

KUESIONER PENELITIAN
“Gambaran Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Status Gizi Anak
Usia Sekolah di Madrasah Ibtidaiyah Darussalam Kecamatan Bandar
Surabaya Kabupaten Lampung Tengah Tahun 2023~

Identitas Responden :
Nama

Kelas

Umur

Jenis kelamin :

Beri tanda (X) pada salah satu jawaban yang adik pilih
1 Apakah adik terbiasa sarapan pagi ?

a. Ya b. Tidak

2 Seberapa sering adik sarapan pagi ?

a. <3 kali dalam seminggu

b. >4 kali dalam seminggu

3 Apa saja yang dikonsumsi saat sarapan ?

a. Nasi, lauk, sayur

b. Roti tawar / roti

c. Jajanan
d. Lainnya
4 Apakah adik suka membeli jajanan di sekolah?
a. Ya b. tidak
5 Seberapa sering mengkonsumsi jajanan dalam seminggu ?

j. <5 kali seminggu
k. >5 kali seminggu

6 Jenis jajanan apa saja yang adik beli di sekolah ? (bisa lebih dari satu)
Gorengan
Somay / batagor
Sosis goreng
Bakso bakar
Bakso kuah
Nasi uduk
Aneka permen
Es the manis
Aneka snack
Pop ice
Lainnya

X SQ@oho o0 o
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Lampiran 2.
STATUS GIzZI
No Nama Tanggal BB B IMT Status
Lengkap lahir gizi
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Lampiran 3

FFQ KUALITATIF KONSUMSI SAYUR

Tanggal wawancara :

Nomor responden

Pewawancara
No | Daftar Makanan Frekuensi Konsumsi
Hari Minggu Bulan Tidak
Pernah
>6X 4- 2- Ix | 5- | 3- |1- |2-3x | 1x 0x
5x | 3x 6X | 4x | 2X
100 100 | 100 |60 |50 |40 |30 |20 10 0
1 Bayam
2 Wortel
3 Kangkung
4 Sawi
5 Kacang panjang
6 Kol
7 Terong
8 Buncis
9
Skor Konsumsi
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Lampiran 4.

FFQ KUALITATIF KONSUMSI BUAH

Tanggal wawancara :

Nomor responden

Pewawancara
No | Daftar Makanan Frekuensi Konsumsi
Hari Minggu Bulan Tidak
Pernah
>6X | 4-5x | 2- Ix | 5- | 3- |1- |2-3x | 1x 0x
3X 6X | 4x | 2X
100 | 100 |100 |60 (50 |40 |30 |20 10 0
1 Apel
2 Jeruk
3 Pepaya
4 Jambu
5 Salak
6 Pir
7 Anggur
8 Pisang
9
Skor Konsumsi
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Lampiran 5.
KUESIONER PENELITIAN

“Gambaran Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Status Gizi Anak
Usia Sekolah di Madrasah Ibtidaiyah Darussalam Kecamatan Bandar
Surabaya Kabupaten Lampung Tengah Tahun 2023~
Nama :

JK

Umur :

Pengetahuan gizi :
1. Apa kegunaan makanan untuk tubuh kita ?

a. Membuat perut terasa kenyang, tidak mudah lapar

b. Untuk pertumbuhan tubuh, menyembuhkan luka dan
terhindar dari segala penyakit

c. Sebagai penambah tenaga, sumber vitamin dan mineral,
zat pertumbuhan

d. Sebagai obat

2. Bayam, sawi, melon, apel adalah makanan sumber..

a. Protein

b. Karbohidrat

c. Vitamin dan mineral
d. Lemak

3. Buah banyak mengandung...

a. Karbohidrat
b. Vitamin
c. Lemak
d. Protein

4. Manakah yang termasuk kelompok sayur sayuran?

a. Timun, wortel, tomat
b. Jeruk, apel, melon

c. Semangka, kiwi, anggur
d. Tempe, tahu, oncom

5. Menurut kamu buah sebaiknya dikonsumsi berapa sering...

a. Seminggu sekali
b. Sebulan sekali
c. Setiap hari

d. Setahun sekali
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11.

12.

13.

57

Sayur apa yang mengandung pro vitamin A ?

a. Wortel
b. Bayam
c. Kol
d. Sawi

Kekurangan vitamin A dapat mengakibatkan..

a. Gangguan penglihatan

b. Pengkroposan tulang

c. Daya tahan tubuh menurun
d. Badan lemas

Apa manfaat dari sarapan ?

a. Membantu memenuhi kebutuhan gizi
b. Agar tidak mudah lapar

c. Agar tidak loyo, lemas, letih

d. Agar semangat

Contoh bahaya dari jajan sembarangan...

a. Perut kenyang

b. Mudah terserang penyakit
c. Badan kurus

d. Badan jadi sehat

Berat badan lebih (kegemukan) disebut dengan istilah..

a. Kekurangan berat badan
b. kegendutan

c. Obesitas
d. Ideal
Fungsi utama zat karbohidrat adalah...

a. Untuk pertumbuhan
b. Sebagai sumber tenaga
c. Sebagi zat pengatur
d. Sebagai zat pengikat

Manfaat utama vitamin A bagi tubuh adalah...

a. Sebagai sumber tenaga
b. Untuk pertumbuhan
c. Mencegah sariawan
d. Untuk kesehatan mata

Berikut ini merupakan contoh susunan menu yang mengandung

zat gizi yang lengkap adalah...

a. Nasi, pepes ikan + telur, sayur asem, pepaya
b. Nasi, udang goreng, tempe bacem, sayur sop, pisang muli
c. Nasi, tempe bacem, sayur lodeh, semangka
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

d.

Nasi, ayam goreng, tempe bacem, melon

Berapa kali anjuran makan dalam sehari ?

a.
b.
C.
d.

Kekurangan vitamin C dapat mengakibatkan..
a
b.

C.
d.

2x makan utama 2x makan selingan
2x makan utama 3x makan selingan
3x makan utama 2x makan selingan
3x makan utama 3x makan selingan

Gangguan penglihatan
Pengkroposan tulang

Daya tahan tubuh menurun
Badan lemas

58

Makanan yang mengandung sumber energi adalah..

a.
b.
C.
d.

Nasi, mie, ubi, singkong, roti
Telur, ikan, susu, kacang-kacangan

Daun singkong, bayam, kangkung, daun katuk

Pepaya, melon, jeruk, semangka

Makanan yang mengandung sumber protein adalah

a.
b.
C.
d.

Kelengkeng, anggur, pisang
Wortel, mentimun, bayam
Tahu, tempe, ikan
Macaroni, roti, jagung

Makanan yang mengandung sumber lemak adalah..

a.
b.
C.
d.

Talas, bihun, singkong

Sari kedelai, kacang hijau, kacang tanah
Kacang panjang, kangkung, labusiam
Daging sapi, santan, daging ayam

Berapa banyak sayur yang harus kita makan setiap hari?

a.
b.
C.
d.

1 mangkuk sayur bayam
1 % mangkuk sayur bayam
2 mangkuk sayur bayam
2 ¥ mangkuk sayur bayam

Berapa banyak buah yang harus kita makan setiap hari?

oo

1 buah jeruk manis ukuran sedang

1 % buah jeruk manis ukuran sedang
2 bh jeruk manis ukuran sedang

2 Y, buah jeruk manis ukuran sedang
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—
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Lampiran 1.

KUESIONER PENELITIAN .
an Status Gizi Anak

Faktor Yang Berhubungan Deng
ah Ibtidaiyah Darussalam chnmala'r? Bandar
aten Lampung Tengah Tahun 2022

“Gambaran Faktor-
Usia Sckolah di Madras
Surabaya Kabup

Identitas Responden :
Nama gmv«
Kelas :

Umur . \Y
Jenis kelamin u<

Beri tanda (X) pada salah satu jawaban yang adik pilih
1 Apakah adik terbiasa sarapan pagi ?

£ Ya b. Tidak
2 Scberapa sering adik sarapan pagi ?
a, <3 kali dalam seminggu

,{. > 4 kali dalam seminggu

3 Apa saja yang dikonsumsi saat sarapan ?
/f. Nasi, lauk, sayur
b. Roti tawar/ roti
c. Jajanan
d. Lainnya

Apakah adik suka membeli jajanan di sekolah?
sa. Ya b. tidak

Seberapa sering mengkonsumsi jajanan dalam seminggu ?

a. <5 kali seminggu

w

#. > 5 kali seminggu
6 Jenis jajanan apa saja yang adik beli di sekolah ? (bisa lebih dari satu)

/f_ Gorengan

b. Somay / batagor
c. Sosis goreng
d. Bakso bakar

e. Bakso kuah

7 Nasi uduk

. Ancka permen
Es the manis
Ancka snack
Pop ice

Eaghmd o )

Lainnya
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Kelas 4

Lampiran 2,
STATUS GIZ1
No Nama | Tanggal [ BB T | IMT/ | Status
Lengkap | lahir 7 gizi
AW Yalge -8 -10 ] 7] B6 |=1.4 | Paik
L (faead jn 1o 154 | 139 1,69 | bk
1 hmad Mnfalqu 0-L- I 10 139 1,10 bk
Aika n-u-i| qu | lgz [ T4 | febis
S | Cella 3.9-1 1,6 | (b | -L2b | bek
¢ | Drlica  [4-6-0B[ e | (25 |[-005 | bai®
3| Dim b-t-nl 3 | 3 | 08 [ bat
8 | fenin lTg 3 [0 | g [~ | bt
9 M“n [6'".' 11 zs llé -0,62 Lai¥
(0 | kealisa 9-4-12| 18 leg |-0,34 | b
1l kiks  [30-4-12] 215 lp |- 0,99 | kot
T [M Nwpal [9-V- 5| 19 l94 1,06 | Tebh
3. . FM'"A 17-9. 2| 25 14 - 7,49 |l-utan
4. |Narcdm [3-6-13| 26 | 130 |-1,10 | ba®
16| Ngva 27-u-1 3,3 | lq |-Gk | kot
le. |Parel - 3.6 22,6 [ 12 [-165 | bk
17. | Pevi -] 29,2 | 129 [-1,2F | Lok
(9. | Ririn 1.4.15] 253 | (28 [~0ut | waif
. | Sona/ nN-1-1| 3 138 Lot l:'-rl_
0. | Yyl |¥2-1B ] %3 [ W [~ et
2 | Fadi| [-f-12 | 26 |13 [-t.pq ]
21 | Pidue -1 253 (89 |2.00 | ™
S 27 e X I 5 T e
4. | Fikri Y-8-1d v B |- Okt
5. Agng (9 -0-12] 4] 1lqg |\
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Lampiran 3.

FFQ KUALITATIF KONSUMSI SAYUR
Tanggal wawancara : 0G Mei 2012

Nomor responden  : 40)

Pewawancara : A$ S'JI'V" A p— [7“{&

No | Daftar Makanan Frckuensi Konsumsi
Hari Minggu Bulan Tidak
Pernah
>x |4 |2- |Ix|5 [3- [1- [23x |Ix | Ox
5x | 3x Ox |4x | 2x
100|100 100 [ 60|50 [40 [30 |20 10 0
1 | Bayam v
2 | Wortel V4
3 | Kangkung v
4 | Sawi v
5 | Kacang panjang v
6 | Kol P
7 | Terong v
8 | Buncis 7
9
. Skor Konsumsi 40 |30 | 4v | 1@
\3D
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Lampiran 4,

Tanggal wawancara : 06 Mg w3

Nomor responden : 44

FFQ KUALITATIF KONSUMSI BUAH

Pewawancara : Ag K‘y f;,' AMW‘J" Pu{n'
No | Daftar Makanan Frekuensi Konsumsi
Hari Minggu Bulan | Tidak
Pcrnah
>6x [4-5x |2- |1x|5- [3- |[1- |23x | Ix 0x
3x 6x | 4x | 2x
100 | 100 | 100 | 60 |50 {40 |30 |20 10 0
1 | Apel v
2 | Jeruk v
3 | Pepaya
4 | Jambu Vv
5 | Salak v
6 |Pir J
7 | Anggur Vv
8 | Pisang V4
9
Skor Konsumsi [o |40 [4Y
140
S
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Lampiran 5.

KUESIONER PENELITIAN
n Dengan Status Gizi Anak
]lam Kecamatan Bandar
h Tahun 2022"

“Gambaran Faktor-Faktor Yang Berhubunga
Usia Seko'ch di Madrasah Ibtidaiyah Darussa
Surabaya Kabupaten Lampung Tenga

Nama : RAMA PAan
K haki
Umur : [0 tAHIN

Pengetahuan gizi :

\/\ 1. Apa kegunaan makanan untuk tubuh kita ?

tidak mudah lapar
buhkan luka dan

& Membuat perut terasa kenyang,

b. Untuk pertumbuhan tubuh, menyem

terhindar dari segala penyakit
c. Sebagai penambah tenaga, sum
zat pertumbuhan
d. Sebagai obat

2. Bayam, sawi, melon, apel adalah makanan sumber..

ber vitamin dan mineral,

a. Protein

b. Karbohidrat
% Vitamin dan mineral
d. Lemak

3. Buah banyak mengandung...

a. Karbohidrat |:

%. Vitamin
¢. Lemak
d. Protein

M 4. Manakah yang termasuk kelompok sayur sayuran?

a. ‘Timun, wortel, tomat
b. Jeruk, apel, melon

c. Semangka, kiwi, anggur
®. Tempe, tahu, oncom

5. Menurut kamu buah sebaiknya dikonsumsi berapa sering...

a. Seminggu sekali
b. Sebulan sekali

# Setiap hari
d. Setahun sekali
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Sayur apa yang mengandung pro vitamin A ?

a. Wortel
b. Bayam
¢ Kol
d. Sawi

. Kekurangan vitamin A dapat mengakibatkan..

=« Gangguan penglihatan

b. Pengkroposan tulang

¢. Daya tahan tubuh menurun
d. Badan lemas

. Apa manfaat dari sarapan ?

a. Membantu memenuhi kebutuhan gizi
b. Agar tidak mudah lapar

&, Agar thdak loyo, lemas, letih

d. Agar semangat

. Contoh bahaya dari jajan sembarangan...

a. Perut kenyang

%. Mudah terserang penyakit
c. Badan kurus

d. Badan jadi schat

64

\/\l 0. Berat badan lebih (kegemukan) disebut dengan istilah..

a. Kekurangan berat badan
¥ kegendutan

c. Obesitas

d. Ideal

+/” 11. Fungsi utama zat karbohidrat adalah...

#~ Untuk pertumbuhan
b. Sebagai sumber fenaga
c. Sebagi zat pengatur
d. Sebagai zat pengikat

12, Manfaat utama vitamin A bagi tubuh adalah...

a. Scbagai sumber tenaga
b. Untuk pertumbuhan
¢. Mencegah sariawan
4} Untuk kesehatan mata

Y13, Berikut ini
» Berikut ini merupakan contoh susunan menu yang mengandung

zat gizi yang lengkap adalah. ..

> Nasi, pepes ikan + telur , sayur asem, pepaya

b. Nasi, udang goreng, tempe bacem, sayur sop, pisang muli ‘:]

¢. Nasi, tempe bacem, sayur lodeh, semangka

Poltekkes Tanjungkarang
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d. Nasi, ayam goreng, tempe bacem, melon
X 14, Berapa kali anjuran makan dalam schari ?

AL 2x makan utama 2x makan selingan
b, 2x makan utama 3x makan selingan
¢. 3x makan utama 2x makan sclingan
d. 3x makan utama 3x makan sclingan

%
X 15. Kekurangan vitamin C dapat mengakibatkan..

a. Gangguan penglihatan

b. Pengkroposan tulang

¢. Daya tahan tubuh menurun
A Badan lemas

¥ 16. Makanan yang mengandung sumber encrgi adalah..

a. Nasi, mie, ubi, singkong, roti

¥ Telur, ikan, susu, kacang-kacangan

¢. Daun singkong, bayam, kangkung, daun katuk
d. Pepaya, melon, jeruk, semangka

17. Makanan yang mengandung sumber protein adalah

a. Kelengkeng, anggur, pisang
b.  Wortel, mentimun, bayam
&. Tahu, tempe, ikan

d. Macaroni, roti, jagung

\/ 18. Makanan yang mengandung sumber lemak adalah..

a, Talas, bihun, singkong

. Sari kedelai, kacang hijau, kacang tanah
¢. Kacang panjang, kangkung, labusiam

d. Daging sapi, santan, Jaging ayam

65

[ ]

/" 19. Berapa banyak sayur yang harus kita makan setiap hari?

a. | mangkuk sayur bayam
b. 1% mangkuk sayur bayam
X 2 mangkuk sayur bayam
d. 2 % mangkuk sayur bayam

¥ 20, Berapa banyak buah yang harus kita makan setiap hari?

A | buah jeruk manis ukuran sedang
b. 1Y buah jeruk manis ukuran sedang
¢. 2bh jeruk manis ukuran sedang
d. 2% buah jeruk manis ukuran sedang

L]

Poltekkes Tanjungkarang

Poltekkes Tanjungkarang



Lampiran 7

66

No

Pertanyaan

Benar

Salah

Jumlah

%

Jumlah %

1.

Apa kegunaan makanan

untuk tubuh kita ?

a. Membuat perut terasa
kenyang, tidak mudah
lapar

b. Untuk pertumbuhan
tubuh, menyembuhkan
luka dan terhindar dari
segala penyakit

c. Sebagai penambah
tenaga, sumber vitamin
dan mineral, zat
pertumbuhan

d. Sebagai obat

30

60

20 40

Bayam, sawi, melon, apel
adalah makanan sumber..
a. Protein

b. Karbohidrat

c. Vitamin dan mineral
d. Lemak

26

52

24 48

Buah banyak
mengandung...
a. Karbohidrat
b. Vitamin
c. Lemak
d. Protein

44

88

Manakah yang termasuk
kelompok sayur sayuran?
a. Timun, wortel, tomat
b. Jeruk, apel, melon

c. Semangka, kiwi, anggur
d. Tempe, tahu, oncom

47

94

Menurut kamu buah
sebaiknya dikonsumsi
berapa sering...

a. Seminggu sekali
b. Sebulan sekali

c. Setiap hari

d. Setahun sekali

30

60

20 40

Sayur apa yang
mengandung pro vitamin A
?

a. Wortel

b. Bayam

37

74

13 26
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c. Kol
d. Sawi

Kekurangan vitamin A

dapat mengakibatkan..

a. Gangguan penglihatan

b. Pengkroposan tulang

c. Daya tahan tubuh
menurun

d. Badan lemas

35

70

15

30

Apa manfaat dari sarapan ?

a. Membantu memenuhi
kebutuhan gizi

b. Agar tidak mudah lapar

c. Agar tidak loyo, lemas,
letih

d. Agar semangat

31

62

19

38

Contoh bahaya dari jajan

sembarangan...

a. Perut kenyang

b. Mudah terserang
penyakit

c. Badan kurus

d. Badan jadi sehat

43

86

14

10.

Berat badan lebih

(kegemukan) disebut

dengan istilah..

a. Kekurangan berat
badan

b. kegendutan

c. Obesitas

d. Ideal

21

42

29

58

11.

Fungsi utama zat
karbohidrat adalah...

a. Untuk pertumbuhan
b. Sebagai sumber tenaga
c. Sebagi zat pengatur
d. Sebagai zat pengikat

18

41

82

12.

Manfaat utama vitamin A
bagi tubuh adalah...

a. Sebagai sumber tenaga
b. Untuk pertumbuhan

c. Mencegah sariawan

d. Untuk kesehatan mata

38

76

12

24

13.

Berikut ini merupakan
contoh susunan menu yang
mengandung zat gizi yang
lengkap adalah...

13

26

37

74
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a. Nasi, pepes ikan +
telur , sayur asem,
pepaya

b. Nasi, udang goreng,
tempe bacem, sayur
sop, pisang muli

c. Nasi, tempe bacem,
sayur lodeh,
semangka

d. Nasi, ayam goreng,
tempe bacem, melon

Berapa kali anjuran makan 22 44 28 56

dalam sehari ?

a. 2x makan utama 2x
makan selingan

b. 2x makan utama 3x
makan selingan

c. 3x makan utama 2x
makan selingan

d. 3x makan utama 3x
makan selingan

Kekurangan vitamin C 25 50 25 50

dapat mengakibatkan..

a. Gangguan penglihatan

b. Pengkroposan tulang

c. Daya tahan tubuh
menurun

d. Badan lemas

Makanan yang 9 18 41 82

mengandung sumber

energi adalah..

a. Nasi, mie, ubi,
singkong, roti

b. Telur, ikan, susu,
kacang-kacangan

c. Daun singkong, bayam,
kangkung, daun katuk

d. Pepaya, melon, jeruk,
semangka

Makanan yang 11 22 39 78

mengandung sumber

protein adalah

a. Kelengkeng, anggur,
pisang

b. Wortel, mentimun,
bayam

c. Tahu, tempe, ikan

d. Macaroni, roti, jagung
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18.

Makanan yang

mengandung sumber

lemak adalah..

a. Talas, bihun, singkong

b. Sari kedelai, kacang
hijau, kacang tanah

c. Kacang panjang,
kangkung, labusiam

d. Daging sapi, santan,
daging ayam

39

78

11

22

19.

Berapa banyak sayur yang

harus kita makan setiap

hari?

a. 1 mangkuk sayur
bayam

b. 1% mangkuk sayur
bayam

c. 2 mangkuk sayur
bayam

d. 2% mangkuk sayur
bayam

16

42

84

20.

Berapa banyak buah yang

harus kita makan setiap

hari?

a. 1 buah jeruk manis
ukuran sedang

b. 1% buah jeruk manis
ukuran sedang

C. 2 bh jeruk manis ukuran

sedang
d. 2% buah jeruk manis
ukuran sedang

46

92
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Lampiran 8
jenis kelamin * kelas anak
Count
kelas anak
kelas 4 kelas 5 Total
jenis kelamin laki laki 18 7 25
perempuan 8 17 25
Total 26 24 50
umur anak * kelas anak
Count
kelas anak
kelas 4 kelas 5 Total
umur anak  9.00 4 0 4
10.00 18 4 22
11.00 3 16 19
12.00 1 4 5
Total 26 24 50
status gizi anak
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid gizi kurang (-3SD sd <-2SD) 8 16.0 16.0 16.0
gizi baik (-2SD sd +1SD) 36 72.0 72.0 88.0
gizi lebih (>+1SD sd + 2SD) 5 10.0 10.0 98.0
obesitas (>+2SD) 1 2.0 2.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
kategori pengetahuan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid kurang (jika skor <55%) 23 46.0 46.0 46.0
cukup (jika skor 56-74%) 22 44.0 44.0 90.0
baik (jika skor >- 75%) 5 10.0 10.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
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kategori sarapan

71

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid tidak terbiasa sarapan (<-3x 19 38.0 38.0 38.0
dalam seminggu)
terbiasa sarapan (>-4x 31 62.0 62.0 100.0
dalam seminggu)
Total 50 100.0 100.0
Kesukaan membeli jajanan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid vya 49 98.0 98.0 98.0
tidak 1 2.0 2.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
kategori kebiasaan jajan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid biasa jajan (>- 5x seminggu) 41 82.0 82.0 82.0
tidak terbiasa jajan (<5x 9 18.0 18.0 100.0
seminggu)
Total 50 100.0 100.0
kategori konsumsi buah
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  belum baik (< 150 gr/hari) 25 50.0 50.0 50.0
baik (>- 150 gr/hari) 25 50.0 50.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
kategori konsumsi sayur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid belum baik (<250 gr/hari) 36 72.0 72.0 72.0
baik (>-250 gr/hari) 14 28.0 28.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
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Lampiran 9

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
. DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
‘ Jalan Soekarno - Hatta No.6 Bandar Lampung
Telp. : 0721 - 783 852 Faxsimile : 0721 - 773918

E-mail : direktorat@poltekkes-tjk Website : http://poltekkes-tjk.ac.id
Nomor :PP.03.01/1.1 /|863‘38 /2023 16 Maret 2023
Lampiran S EKS
Hal . Izin Penelitian

Yang Terhormat , Kepala Madrasah Ibtidaiyah Darussalam Lampung Tengah
Di - Lampung Tengah

Sehubungan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir bagi mahasiswa Tingkat IIl Program
Studi Gizi Program Diploma Tiga Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang Tahun
Akademik 2022/2023, maka kami mengharapkan dapat diberikan izin kepada mahasiswa kami
untuk dapat melakukan penelitian di Institusi yang Bpk/Ibu pimpin. Berikut terlampir mahasiswa
yang melakukan penelitian.

NO NAMA NIM JOSGLPERECTAN. | TEMRATFENELTIAN
1 As Syifa' 2013411010 | Gambaran Faktor-Faktor Yang Madrasah Ibtidaiyah
Amanda Putri Berhubungan Dengan Status Darussalam Lampung
Gizi Anak Usia Sekolah Di Tengah

Madrasah Ibtidaiyah
Darussalam Kecamatan Bandar
Surabaya Kabupaten Lampung
Tengah Tahun 2023

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Tembusan :
1. Ka.Jurusan Gizi
2. Kepala Sekolah. s ausimsnamsnvmssasamnnmmis
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Lampiran 10

YAYASAN PENDIDIKAN ISLAM DARUSSALAM
MADRASAH IBTIDAIYAH DARUSSALAM SIDODADI
Kecamatan Bandar Surabaya Kabupaten Lampung Tengah

Nomor : 086/032/YPID/MI.Ds/Sdd/V/2023

Yang bertandatangan di bawah ini:

Nama . Siti Mahmudah S.Pd
Jabatan . Kepala Madrasah
Alamat - J1 Pendidiikan No 10 Sidodadai Bandar Surabaya

Dengan ini menyatakan bahwasannya telah dilaksanakan penelitian di Madrasah Ibtidaiyah
Darussalam yang diselenggarakan oleh Mahasiswi Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan

Tanjungkarang
Nama : As Syifa’ Amanda Putri
NIM 12013411010
Program Studi : D3 Gizi
Perguruan Tinggi : Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang

Untuk memenuhi Laporan Tugas Akhir dengan judul * Gambaran Faktor-Faktor yang
Berhubungan dengan Status Gizi Anak Usia Sekolah di Madrasah Ibtidaiyah Darussalam
Kecamatan Bandar Surabaya Kabupaten Lampung Tengah Tahun 2023™.

Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanggungjawab, tanpa ada unsur
tekanan dan paksaan dari siapapun dan pihak manapun
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Lampiran 11

sesi perkenalan dengan responden

foto bersama kepal sekolah dan guru
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wawancara respdeﬁ L pengukuran tinggi badan engukuran berat badan
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