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Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 1.  

KUESIONER PENELITIAN 

“Gambaran Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Status Gizi Anak 

Usia Sekolah di Madrasah Ibtidaiyah Darussalam Kecamatan Bandar 

Surabaya Kabupaten Lampung Tengah Tahun 2023” 

 

Identitas Responden :  

Nama  : 

Kelas  : 

Umur  : 

Jenis kelamin : 

  

Beri tanda (X) pada salah satu jawaban yang adik pilih  

1 Apakah adik terbiasa sarapan pagi ?  

a. Ya                     b. Tidak  

2 Seberapa sering adik sarapan pagi ?  

a. ≤ 3 kali dalam seminggu  

b. ≥ 4 kali dalam seminggu  

3 Apa saja yang dikonsumsi saat sarapan ? 

a. Nasi, lauk, sayur  

b. Roti tawar / roti  

c. Jajanan  

d. Lainnya  

4 Apakah adik suka membeli jajanan di sekolah?  

a. Ya                   b. tidak  

5 Seberapa sering mengkonsumsi jajanan dalam seminggu ?  

j. < 5 kali seminggu  

k. ≥ 5 kali seminggu 

6 Jenis jajanan apa saja yang adik beli di sekolah ? (bisa lebih dari satu) 

a. Gorengan  

b. Somay / batagor  

c. Sosis goreng  

d. Bakso bakar  

e. Bakso kuah  

f. Nasi uduk  

g. Aneka permen  

h. Es the manis  

i. Aneka snack  

j. Pop ice 

k. Lainnya  
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Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 2.  

STATUS GIZI 

 

No Nama 

Lengkap 

Tanggal 

lahir 

BB TB IMT Status 

gizi 
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Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 3 

FFQ KUALITATIF KONSUMSI SAYUR 

 

Tanggal wawancara : 

Nomor responden : 

Pewawancara :  

 

No Daftar Makanan  Frekuensi Konsumsi 

Hari Minggu Bulan Tidak 

Pernah 

>6x 4-

5x 

2-

3x 

1x 5-

6x 

3-

4x 

1-

2x 

2-3x 1x 0x 

100 100 100 60 50 40 30 20 10 0 

1 Bayam           

2 Wortel           

3 Kangkung           

4 Sawi            

5 Kacang panjang            

6 Kol            

7 Terong            

8 Buncis           

9            

Skor Konsumsi            
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Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 4. 

FFQ KUALITATIF KONSUMSI BUAH 

 

Tanggal wawancara : 

Nomor responden : 

Pewawancara :  

 

No Daftar Makanan  Frekuensi Konsumsi 

Hari Minggu Bulan Tidak 

Pernah 

>6x 4-5x 2-

3x 

1x 5-

6x 

3-

4x 

1-

2x 

2-3x 1x 0x 

100 100 100 60 50 40 30 20 10 0 

1 Apel            

2 Jeruk           

3 Pepaya           

4 Jambu           

5 Salak           

6 Pir           

7 Anggur           

8 Pisang            

9            

Skor Konsumsi            
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Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 5.  

KUESIONER PENELITIAN 

“Gambaran Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Status Gizi Anak 

Usia Sekolah di Madrasah Ibtidaiyah Darussalam Kecamatan Bandar 

Surabaya Kabupaten Lampung Tengah Tahun 2023” 

Nama : 

JK : 

Umur :  

 

Pengetahuan gizi :  

1. Apa kegunaan makanan untuk tubuh kita ? 

a. Membuat perut terasa kenyang, tidak mudah lapar  

b. Untuk pertumbuhan tubuh, menyembuhkan luka dan  

terhindar dari segala penyakit 

c. Sebagai penambah tenaga, sumber vitamin dan mineral,  

zat pertumbuhan  

d. Sebagai obat 

2. Bayam, sawi, melon, apel adalah makanan sumber.. 

a. Protein  

b. Karbohidrat 

c. Vitamin dan mineral  

d. Lemak  

3. Buah banyak mengandung… 

a. Karbohidrat 

b. Vitamin  

c. Lemak  

d. Protein  

4. Manakah yang termasuk kelompok sayur sayuran? 

a. Timun, wortel, tomat  

b. Jeruk, apel, melon 

c. Semangka, kiwi, anggur  

d. Tempe, tahu, oncom  

5. Menurut kamu buah sebaiknya dikonsumsi berapa sering…  

a. Seminggu sekali  

b. Sebulan sekali 

c. Setiap hari 

d. Setahun sekali 
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6. Sayur apa yang mengandung pro vitamin A ?  

a. Wortel  

b. Bayam  

c. Kol  

d. Sawi  

7. Kekurangan vitamin A dapat mengakibatkan.. 

a. Gangguan penglihatan  

b. Pengkroposan tulang  

c. Daya tahan tubuh menurun  

d. Badan lemas   

8. Apa manfaat dari sarapan ?  

a. Membantu memenuhi kebutuhan gizi  

b. Agar tidak mudah lapar  

c. Agar tidak loyo, lemas, letih  

d. Agar semangat  

9. Contoh bahaya dari jajan sembarangan… 

a. Perut kenyang  

b. Mudah terserang penyakit  

c. Badan kurus  

d. Badan jadi sehat  

10. Berat badan lebih (kegemukan) disebut dengan istilah.. 

a. Kekurangan berat badan  

b. kegendutan 

c. Obesitas  

d. Ideal  

11. Fungsi utama zat karbohidrat adalah…  

a. Untuk pertumbuhan  

b. Sebagai sumber tenaga  

c. Sebagi zat pengatur  

d. Sebagai zat pengikat  

12. Manfaat utama vitamin A bagi tubuh adalah… 

a. Sebagai sumber tenaga  

b. Untuk pertumbuhan  

c. Mencegah sariawan  

d. Untuk kesehatan mata  

13. Berikut ini merupakan contoh susunan menu yang mengandung 

zat gizi yang lengkap adalah… 

a. Nasi, pepes ikan + telur , sayur asem, pepaya  

b. Nasi, udang goreng, tempe bacem, sayur sop, pisang muli 

c. Nasi, tempe bacem, sayur lodeh, semangka  
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d. Nasi, ayam goreng, tempe bacem, melon  

14. Berapa kali anjuran makan dalam sehari ?  

a. 2x makan utama 2x makan selingan  

b. 2x makan utama 3x makan selingan  

c. 3x makan utama 2x makan selingan  

d. 3x makan utama 3x makan selingan  

15. Kekurangan vitamin C dapat mengakibatkan.. 

a. Gangguan penglihatan 

b. Pengkroposan tulang  

c. Daya tahan tubuh menurun  

d. Badan lemas 

16. Makanan yang mengandung sumber energi adalah.. 

a. Nasi, mie, ubi, singkong, roti  

b. Telur, ikan, susu, kacang-kacangan  

c. Daun singkong, bayam, kangkung, daun katuk 

d. Pepaya, melon, jeruk, semangka  

17. Makanan yang mengandung sumber protein adalah  

a. Kelengkeng, anggur, pisang  

b. Wortel, mentimun, bayam  

c. Tahu, tempe, ikan  

d. Macaroni, roti, jagung  

18. Makanan yang mengandung sumber lemak adalah.. 

a. Talas, bihun, singkong 

b. Sari kedelai, kacang hijau, kacang tanah 

c. Kacang panjang, kangkung, labusiam  

d. Daging sapi, santan, daging ayam  

19. Berapa banyak sayur yang harus kita makan setiap hari?  

a. 1 mangkuk sayur bayam  

b. 1 ½ mangkuk sayur bayam 

c. 2 mangkuk sayur bayam 

d. 2 ½ mangkuk sayur bayam 

20. Berapa banyak buah yang harus kita makan setiap hari?  

a. 1 buah jeruk manis ukuran sedang  

b. 1 ½ buah jeruk manis ukuran sedang 

c. 2 bh jeruk manis ukuran sedang 

d. 2 ½ buah jeruk manis ukuran sedang 
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Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 6   
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Poltekkes Tanjungkarang 

 



61 
 

 
Poltekkes Tanjungkarang 
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Poltekkes Tanjungkarang 
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Poltekkes Tanjungkarang 
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Poltekkes Tanjungkarang 
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Poltekkes Tanjungkarang 
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Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 7 

 

No  Pertanyaan  Benar  Salah  

Jumlah  % Jumlah  % 

1.  Apa kegunaan makanan 

untuk tubuh kita ? 

a. Membuat perut terasa 

kenyang, tidak mudah 

lapar  

b. Untuk pertumbuhan 

tubuh, menyembuhkan 

luka dan terhindar dari 

segala penyakit 

c. Sebagai penambah 

tenaga, sumber vitamin 

dan mineral, zat 

pertumbuhan  

d. Sebagai obat 

30 60 20 40 

2.  Bayam, sawi, melon, apel 

adalah makanan sumber.. 

a. Protein  

b. Karbohidrat 

c. Vitamin dan mineral  

d. Lemak 

26 52 24 48 

3.  Buah banyak 

mengandung… 

a. Karbohidrat 

b. Vitamin  

c. Lemak  

d. Protein  

44 88 6 12 

4.  Manakah yang termasuk 

kelompok sayur sayuran? 

a. Timun, wortel, tomat  

b. Jeruk, apel, melon 

c. Semangka, kiwi, anggur  

d. Tempe, tahu, oncom  

47 94 3 6 

5.  Menurut kamu buah 

sebaiknya dikonsumsi 

berapa sering…  

a. Seminggu sekali  

b. Sebulan sekali 

c. Setiap hari 

d. Setahun sekali 

30 60 20 40 

6.  Sayur apa yang 

mengandung pro vitamin A 

?  

a. Wortel  

b. Bayam  

37 74 13 26 
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c. Kol  

d. Sawi 

7.  Kekurangan vitamin A 

dapat mengakibatkan.. 

a. Gangguan penglihatan  

b. Pengkroposan tulang  

c. Daya tahan tubuh 

menurun  

d. Badan lemas   

35 70 15 30 

8.  Apa manfaat dari sarapan ?  

a. Membantu memenuhi 

kebutuhan gizi  

b. Agar tidak mudah lapar  

c. Agar tidak loyo, lemas, 

letih  

d. Agar semangat 

31 62 19 38 

9.  Contoh bahaya dari jajan 

sembarangan… 

a. Perut kenyang  

b. Mudah terserang 

penyakit  

c. Badan kurus  

d. Badan jadi sehat  

43 86 7 14 

10.  Berat badan lebih 

(kegemukan) disebut 

dengan istilah.. 

a. Kekurangan berat 

badan  

b. kegendutan 

c. Obesitas  

d. Ideal  

21 42 29 58 

11.  Fungsi utama zat 

karbohidrat adalah…  

a. Untuk pertumbuhan  

b. Sebagai sumber tenaga  

c. Sebagi zat pengatur  

d. Sebagai zat pengikat  

9 18 41 82 

12.  Manfaat utama vitamin A 

bagi tubuh adalah… 

a. Sebagai sumber tenaga  

b. Untuk pertumbuhan  

c. Mencegah sariawan  

d. Untuk kesehatan mata  

38 76 12 24 

13.  Berikut ini merupakan 

contoh susunan menu yang 

mengandung zat gizi yang 

lengkap adalah… 

13 26 37 74 
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a. Nasi, pepes ikan + 

telur , sayur asem, 

pepaya  

b. Nasi, udang goreng, 

tempe bacem, sayur 

sop, pisang muli 

c. Nasi, tempe bacem, 

sayur lodeh, 

semangka  

d. Nasi, ayam goreng, 

tempe bacem, melon  

14.  Berapa kali anjuran makan 

dalam sehari ?  

a. 2x makan utama 2x 

makan selingan  

b. 2x makan utama 3x 

makan selingan  

c. 3x makan utama 2x 

makan selingan  

d. 3x makan utama 3x 

makan selingan 

22 44 28 56 

15.  Kekurangan vitamin C 

dapat mengakibatkan.. 

a. Gangguan penglihatan 

b. Pengkroposan tulang  

c. Daya tahan tubuh 

menurun  

d. Badan lemas 

25 50 25 50 

16.  Makanan yang 

mengandung sumber 

energi adalah.. 

a. Nasi, mie, ubi, 

singkong, roti  

b. Telur, ikan, susu, 

kacang-kacangan  

c. Daun singkong, bayam, 

kangkung, daun katuk 

d. Pepaya, melon, jeruk, 

semangka  

9 18 41 82 

17.  Makanan yang 

mengandung sumber 

protein adalah  

a. Kelengkeng, anggur, 

pisang  

b. Wortel, mentimun, 

bayam  

c. Tahu, tempe, ikan  

d. Macaroni, roti, jagung  

11 22 39 78 
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18.  Makanan yang 

mengandung sumber 

lemak adalah.. 

a. Talas, bihun, singkong 

b. Sari kedelai, kacang 

hijau, kacang tanah 

c. Kacang panjang, 

kangkung, labusiam  

d. Daging sapi, santan, 

daging ayam  

39 78 11 22 

19.  Berapa banyak sayur yang 

harus kita makan setiap 

hari?  

a. 1 mangkuk sayur 

bayam  

b. 1 ½ mangkuk sayur 

bayam 

c. 2 mangkuk sayur 

bayam 

d. 2 ½ mangkuk sayur 

bayam 

8 16 42 84 

20.  Berapa banyak buah yang 

harus kita makan setiap 

hari?  

a. 1 buah jeruk manis 

ukuran sedang  

b. 1 ½ buah jeruk manis 

ukuran sedang 

c. 2 bh jeruk manis ukuran 

sedang 

d. 2 ½ buah jeruk manis 

ukuran sedang 

4 8 46 92 
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Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 8 

 

 

jenis kelamin  * kelas anak  

Count   

 

kelas anak 

Total kelas 4 kelas 5 

jenis kelamin laki laki 18 7 25 

perempuan 8 17 25 

Total 26 24 50 

 

 

umur anak  * kelas anak  

Count   

 

kelas anak 

Total kelas 4 kelas 5 

umur anak 9.00 4 0 4 

10.00 18 4 22 

11.00 3 16 19 

12.00 1 4 5 

Total 26 24 50 

 

 

status gizi anak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid gizi kurang (-3SD sd <-2SD) 8 16.0 16.0 16.0 

gizi baik (-2SD sd +1SD) 36 72.0 72.0 88.0 

gizi lebih (>+1SD sd + 2SD) 5 10.0 10.0 98.0 

obesitas (>+2SD) 1 2.0 2.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

kategori pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang (jika skor <55%) 23 46.0 46.0 46.0 

cukup (jika skor 56-74%) 22 44.0 44.0 90.0 

baik (jika skor >- 75%) 5 10.0 10.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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kategori sarapan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak terbiasa sarapan (<-3x 

dalam seminggu) 

19 38.0 38.0 38.0 

terbiasa sarapan (>-4x 

dalam seminggu) 

31 62.0 62.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

Kesukaan membeli jajanan  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ya 49 98.0 98.0 98.0 

tidak 1 2.0 2.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

kategori kebiasaan jajan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid biasa jajan (>- 5x seminggu) 41 82.0 82.0 82.0 

tidak terbiasa jajan (<5x 

seminggu) 

9 18.0 18.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

kategori konsumsi buah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid belum baik (< 150 gr/hari) 25 50.0 50.0 50.0 

baik (>- 150 gr/hari) 25 50.0 50.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

kategori konsumsi sayur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid belum baik (<250 gr/hari) 36 72.0 72.0 72.0 

baik (>-250 gr/hari) 14 28.0 28.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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Lampiran 9 
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Lampiran 10 

 



74 
 

 
Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 11 

     
foto bersama kepala sekolah dan guru       sesi perkenalan dengan responden  

 

     
Sesi pengisian kuesioner          sesi pengisian kuesioner  

 

     
wawancara responden          pengukuran tinggi badan      pengukuran berat badan    


