
KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT, karena atas rahmat dan 

karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan tugas akhir yang berjudul “Gambaran 

Status Gizi, Penggunaan Suplemen, Kebiasaan Merokok dan Somatotype dengan 

VO2Max pada Atlet Remaja Wushu Saburai Lampung”. 

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan Tugas Akhir ini masih jauh 

dari kata sempurna dan banyak kekurangannya ataupun kesalahannya. Oleh sebab 

itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun demi kesempurnaan 

yang lebih baik. dalam proses penyelesaian Tugas Akhir ini penulis mendaptkan 

banyak bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak. Dalam kesempatan ini penulis 

ingin menyampaikan ucapan terimakasih kepada : 

1. Ibu Dewi Purnawiungsih, S.Sit.M.Kes selaku Direktur Politeknik 

Kesehatan Tanjungkarang. 

2. Bapak Arie Nugroho, S.GZ, M.Gizi selaku ketua Jurusan Gizi Politeknik 

Kesehatan Tanjungkarang serta pembimbing utama yang tellah 

memberikan arahan, bimbingan, motivasi dan dukungan yang baik selama 

penulisan tugas akhir. 

3. Ibu Yulia Novika J, SP, MKM selaku dosen pembimbing pendamping yang 

telah membantu dan membimbing proses penyelesaian Tugas Akhir. 

4. Ibu Dewi Sri Sumardillah, SKM, M.Kes selaku dosen penguji utama yang 

sudah memberikan masukan dan saran pada sidang tugas akhir. 

5. Kedua orang tua yaitu bapak Handoko dan ibu Dwi Salsiana, abang dan 

adik-adik ku yang selalu mendukung dan memberikan motivasi, semangat, 

doa, dukungan dan kasih sayang kepada penulis. 

6. Sahabatku sedari SMA yaitu Nada Nabilah dan teman-teman gizi 2020 yang 

telah memberikan semangat serta motivasi kepada penulis 

Akhir kata penulis berharap Allah SWT berkenan membalas segala 

kebaikan kepada semua pihak yang telah membantu. Semoga Tugas Akhir ini 

membawa manfaat bagi pemngembang ilmu. 

Bandar Lampung, Juni 2023 

Penulis 
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1. TK   (2007-2008)  : TK Gajah Mada 

2. SD   (2008-2014)  : SDN 1 Rawa Laut 

3. SMP  (2014-2017)  : SMPN 4 Bandar Lampung 
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