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Lampiran 1. Lembar Surat Permohonan Izin 
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Lampiran 2. Lembar Surat Balasan Permohonan Izin 
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Lampiran 3. Penjelasan Sebelum Penelitian (PSP) 

Penjelasan Sebelum Penelitian (PSP) 

NASKAH PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP) 

Mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes Tanjungkarang, Kementrian Kesehatan RI akan 

mengadakan penelitian dengan judul “Gambaran Status Gizi, Penggunaan Suplemen, 

Kebiasaan Merokok dan Somatotype pada VO2Max pada Atlet Remaja Wushu 

Saburai Lampung”. Penelitian akan dilaksanakan bulan April 2023 di Kota Bandar 

Lampung. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui status gizi, penggunaan 

suplemen, kebiasaan merokok, somatotype dan VO2Max pada atlet remaja wushu 

Saburai Lampung. 

Sasaran penelitian adalah seluruh atlet remaja yang berlatih di sasana wushu Saburai 

Lampung. Pengambilan data dilakukan oleh mahasiswa yang memiliki latar belakang 

pendidikan DIII Gizi. Terhadap atlet akan dilakukan pengukuran tinggi badan dan 

berat badan dan wawancara terkait penggunaan suplemen dan kebiasaan merokok. 

Manfaat dari penelitian ini adalah diketahuinya status gizi, penggunaan suplemen, 

kebiasaan merokok, somatotype dan VO2Max berdasarkan hasil wawancara, serta 

tidak ada risiko yang ditimbulkan. 

Wawancara diperkirakan akan memerlukan waktu sekitar 20 menit per responden dan 

pengukuran diperkirakan akan memerlukan waktu sekitar 25 menit per responden 

sehingga hal ini tidak terlalu menyita waktu atlet. Atlet yang berpartisipasi akan 

mendapatkan buah tangan dan konseling tentang gizi atlet dari peneliti. Oleh karena 

itu kami sangat berharap partisipasi atlet bersifat sukarela tanpa paksaan dan bila tidak 

berkenan dapat menolak dan sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri tanpa sanksi 

apapun. 

Semua informasi wawancara yang atlet berikan kepada kami akan dijaga 

kerahasiaannya dan apabila ada pertanyaan yang terkait survei ini dapat menghubungi 

Anggela Meylia Maharani (HP 082380578182). 
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Lampiran 4. Lembar Persetujuan Responden 
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Lampiran 5. Data Identitas Responden 
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Lampiran 6. Hasil Analisis Data 

Frequencies 

Statistics 

 Jenis 

Kelamin 
Usia 

Status 

Gizi 

Kebiasaan 

Merokok 

Penggunaan 

Suplemen 
Somatotype VO2Max 

N Valid 20 20 20 20 20 20 20 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

 

Frequency Table 

Jenis Kelamin 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

laki - laki 15 75,0 75,0 75,0 

Perempuan 5 25,0 25,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0   

 

Status Gizi berdasarkan IMT 

  
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

kurus 1 12,5 12,5 12,5 

normal 6 75,0 75,0 87,5 

gemuk 1 12,5 12,5 100,0 

Total 8 100,0 100,0   

 

 Status Gizi berdasarkan IMT/U 

  
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Gizi Baik 10 83,4 83,3 83,3 

Gizi Lebih 1 8,3 8,3 91,7 

Obesitas 1 8,3 8,3 100,0 

Total 12 100,0 100,0   
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Kebiasaan Merokok 

  
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Perokok Sedang 5 25,0 25,0 25,0 

Perokok ringan 2 10,0 10,0 35,0 

Tidak Merokok 13 65,0 65,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0   

 

Penggunaan Suplemen 

  
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Setiap Hari 4 20,0 20,0 20,0 

1 - 3 kali/minggu 1 5,0 5,0 25,0 

pada saat tertentu 1 5,0 5,0 30,0 

tidak mengkonsumsi 14 70,0 70,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0   

 

Somatotype 

  
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

endomorphy 1 5,0 5,0 5,0 

Mesomorphic 

Endomorph 

4 20,0 20,0 25,0 

Mesomorph Endomorph 1 5,0 5,0 30,0 

Endomorphic 

Mesomorph 

1 5,0 5,0 35,0 

Mesomorph Ectomorph 3 15,0 15,0 50,0 

Mesomorphic 

Ectomorph 

1 5,0 5,0 55,0 

Ectomorphy 1 5,0 5,0 60,0 

Endomorphic 

Ectmoroph 

6 30,0 30,0 90,0 

Endomorph Ectomorph 2 10,0 10,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0   
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Vo2Max 

  
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Kurang Sekali 1 5,0 5,0 5,0 

Kurang 5 25,0 25,0 30,0 

Sedang 10 50,0 50,0 80,0 

Baik 3 15,0 15,0 95,0 

Baik Sekali 1 5,0 5,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0   

 

Status Gizi 

No. 
Nama  Tinggi TB (m) Berat 

Status Gizi 

Hasil IMT IMT/U 

1 Ad 170 1,7 70 24,22 Normal - 

2 Ar 170 1,7 64 22,15 Normal   

3 Dv 146 1,46 38 -0,48   Gizi Baik 

4 Ap 178 1,78 57 17,99 Kurus   

5 An 159 1,59 55 0,92   Gizi Baik 

6 Bi 158 1,58 75 3,04   Obesitas 

7 Dw 165 1,65 52 -0,73   Gizi Baik 

8 Di 154 1,54 47 -0,47   Gizi Baik 

9 Fj 168 1,68 59 20,90 Normal   

10 Js 157 1,57 52 0,02   Gizi Baik 

11 Nr 145 1,45 43 -0,23   Gizi Baik 

12 Hd 165 1,65 53 0,05   Gizi Baik 

13 Kr 139 1,39 39 1,10   Gizi Lebih 

14 Hy 165 1,65 48 -0,68   Gizi Baik 

15 Dm 181 1,81 67 20,45 Normal   

16 Er 168 1,68 64 22,68 Normal   

17 Rc 173 1,73 66 22,05 Normal   

18 Tm 175 1,75 60 -0,32   Gizi Baik 

19 Ry 162 1,62 45 -1,06   Gizi Baik 

20 Is 157 1,57 63 25,56 Gemuk   
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VO2Max 

No. Nama L/P 
Hasil 

Level VO2Max Kategori 

1 Ad L Level 8 Balikan 5 41,5 Sedang 

2 Ar L Level 8 Balikan 7 42 Sedang 

3 Dv L Level 8 Balikan 11 43,3 Sedang 

4 Ap L Level 9 Balikan 4 44,5 Sedang 

5 An L Level 6 Balikan 9 36 Kurang 

6 Bi L Level 5 Balikan 3 30,6 Kurang Sekali 

7 Dw L Level 6 Balikan 7 35,4 Kurang 

8 Di L Level 9 Balikan 9 46,2 Baik 

9 Fj L Level 9 Balikan 2 43,9 Sedang 

10 Js P Level 6 Balikan 1 33,2 Sedang 

11 Nr P Level 8 Balikan 11 40,2 Baik Sekali 

12 Hd L Level 7 Balikan 6 38,5 Sedang 

13 Kr P Level 5 Balikan 1 29,8 Kurang 

14 Hy L Level 10 Balikan 11 50,2 Baik 

15 Dm L Level 10 Balikan 1 47,1 Baik 

16 Er L Level 9 Balikan 1 43,6 Sedang 

17 Rc L Level 8 Balikan 3 40,8 Sedang 

18 Tm L Level 8 Balikan 9 42,6 Sedang 

19 Ry P Level 5 Balikan 2 42,6 Kurang 

20 Is P Level 5 Balikan 1 29,8 Kurang 

 

Somatotype 

No. Nama  
Hasil 

Endomorph Mesomorph Ectomorph Kategori 

1 Ad 4,89 1,66 1,62 Endomorph 

2 Ar 2,16 0,88 2,53 Endomorph Ectomorph 

3 Dv 1,18 2,41 3,23 Mesomorph Ectomorph 

4 Ap 1,35 0,94 5,35 Endomorph Ectomorph 

5 An 4,36 3,50 2,05 Mesomorph Endomorph 

6 Bi 7,50 5,75 0,10 Mesomorphic Endomorph 

7 Dw 5,15 2,02 3,80 Mesomorphic Endomorph 

8 Di 1,64 3,12 2,73 Mesomorph Ectomorph 

9 Fj 1,46 1,39 3,03 Ectomorph 

10 Js 4,61 5,58 2,23 Endomorphic Ectomorph 
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No. Nama  
Hasil 

Endomorph Mesomorph Ectomorph Kategori 

11 Nr 2,86 3,32 1,75 Endomorphic Mesomorphic 

12 Hd 1,50 -0,40 3,63 Endomorphic Ectomorph 

13 Kr 4,48 3,57 1,43 Mesomorphic Endomorph 

14 Hy 0,98 -0,71 4,69 Endomorphic Ectomorph 

15 Dm 1,32 1,59 4,05 Mesomorphic Ectomorph 

16 Er 1,71 2,27 2,16  Mesomorph Ectomorph 

17 Rc 1,15 0,14 2,77 Endomorphic Ectomorph 

18 Tm 1,13 -0,18 4,18 Endomorphic Ectomorph 

19 Ry 1,54 -0,03 4,82 Endomorphic Ectomorph 

20 Is 6,06 4,97 0,37 Mesomorphic Endomorph 
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Lampiran 7. Dokumentasi Kegiatan 

A. Foto Bersama Atlet Wushu Saburai Lampung 

       

B. Mengukur Berat Badan dan Tinggi Badan 
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C. Mengukur Somatotype 

    

    

D. Pengisian Kuesioner Kebiasaan Merokok dan Penggunaan Suplemen 
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E. VO2Max 
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Lampiran 8. Kuesioner Penelitian 
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Lampiran 9. Lembar Perbaikan Tugas Akhir 

 


