
 

 

49 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian maka kondisi kondisi rumah pada 

penderita Tuberkulosis Paru dalam hal ini meliputi ventilasi, kondisi lantai, 

pencahayaan, kelembaban, kepadatan hunian dan suhu pada penderita 

penyakit Tuberkulosis Paru di Wilayah Kerja Puskesmas Sukarame Kota 

Bandar Lampung disimpulkan bahwa : 

1. Ventilasi rumah yang memenuhi syarat sebanyak 19,4% dan tidak 

memenuhi syarat sebanyak 80,6%.  

2. Kondisi lantai rumah yang memenuhi syarat sebanyak 100% dan tidak 

memenuhi syarat sebanyak 0%.  

3. Pencahayaan rumah yang memenuhi syarat sebanyak 48,4% dan tidak 

memenuhi syarat sebanyak 51,6%.  

4. Kelembaban rumah yang memenuhi syarat sebanyak 58,1% dan tidak 

memenuhi syarat sebanyak 41,9%.  

5. Kepadatan hunian rumah yang memenuhi syarat sebanyak 32,3% dan 

tidak memenuhi syarat sebanyak 67,7%. 

6. Suhu rumah yang memenuhi syarat sebanyak 12,9% dan tidak 

memenuhi syarat sebanyak 87,1%. 
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B. Saran  

Diharapkan penderita tuberkulosis paru dapat lebih memperhatikan 

kondisi lingkungan fisik rumah dari aspek ventilasi, pencahayaan, 

kelembaban, kepadatan hunian dan suhu yang belum memenuhi syarat 

rumah sehat, agar dapat memperbaiki kondisi rumah agar menjadi lebih 

sehat yang berkaitan erat dengan kejadian tuberkulosis paru dan 

memberikan informasi atau penyuluhan kepada masyarakat tentang 

bagaimana cara merawat dan membuat rumah dengan standar rumah sehat 

dalam pencegahan penularan penyakit tuberkulosis paru.


