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POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG

iy

-—F
"L, JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNG KARANG
= PROGRAM STUDI PROFESI NERS

JL. SOEKARNO HATTA NO. 1 HAJIMENA BANDAR LAMPUNG TELP. (0721) 703580 FAX. (0721) 703580

INFORMED CONSENT

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Tn. Sobirin
Umur : 42 tahun'
Alamat : Metro

Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat
asuhan keperawatan yang berjudul “Asuhan Keperawatan Perioperatif Pada
Pasien FAM (Fibroadenoma Mammae) dengan tindakan Eksisi di Ruang OK
RSUD Ahmad Yani Metro Tahun 20217

Saya menyalakan bersedia diikutsertakan dalam asuhan ini. Saya yakin apa yang

saya sampaikan ini dijamin kebenarannya.

Metro, April 2021
Penyusun Rcspon”‘ n

7
(Dwi Endarwati Ningsih)
NIM. 2014901009




Lampiran 2

FORMAT ASUHAN KEPERAWATAN PERIOPERATIF

1. PENGKAJIAN

Identitas Klien

Nama :Ny- M No. RM : Yo2002
Umur : 1) Thn Tgl. MRS Ay
Jenis Kelamin : prrompan Diagnosa o
Suku/Bangsa : yapn / [rdonesy

Agama D Ham

Pekerjaan DOWIA WA TEA
Pendidikan  : gyy
Gol. Darah  : 4
Alamat DMedn Amar
Tanggungan : pPIF

A. Riwayat Praoperatif .
1. Pasien mulai dirawat tgl : pkl : Jelul 202 pelLe 14- 28 wig
Ruang : Bedalh Khund

.............................................................................................................................

AKARUL / INAJAW  KAMPAR deliSthy AR)ang  Aan  RawyaR Gertavya Ae etz o)
Yersupan opeaq ~ang aran Allakulsan  pada tnagal  16/4 /7021

3. Hasil pemeriksaan fisik

a. Tanda- tanda vital, Tgl:..|S/4/281 . . . Jam:.. [6: 2.8 o
Kesadaran : fONEWMeS  Gges: 15 Orientasi : ...€E4. V5 M6
Suhu:..%612°C.. Tensi:../2%80. . Nadi: ... 8ot RR: .BOT/ML..

b. Pemeriksaan Fisik

Kepala & Leher : ) _
Joedla, Smedas o felals | ada ceusafan | Ivkeaihas Rugk
..?.c.\?!aﬁ...a%.e\..J?.m..ﬁrmvmx\....Remsmmmn..fﬁéé...E?B‘;'.lﬁ\..-...*.’ffﬁ R. &l

.....................................................................

..........................................................................................................

........................................................................................................

................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.........................................................................................
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..............................................................................................................

..............................................................................................................

......................

............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................

............................................................................................................

..............................................................................................................

.......................................

............................................................................................................

.....................................................................................

Jada wamae () Ldwos adraan  Berqlandubr woewal.
Anmeas  wagaa Aackoie | dongan  [raerdal  Achg  AjRuadmn modia
Junerior Awkernal Papila mammae © EAtaT degal, A€PT Licin pada

CEM Ak AampaR  Wperuasfeufer .

3. Pemeriksaan Penunjang :

a.ECG Tgl: ....)5M/3% ... erse JEE 5100 WIR s
Hasil ;... Nowal €CE ¢ Dorval  ug RO e,
b.X-Ray Tgl:.. S/4/o®) . ... Jam ;S ICNS
Hasil :...COMEM,  gmachovasiuler ddam  @atas Wwerwal - Ainys.. Gosdophres

Loeus  Aexlen oL Cwetea fawerp,

.......

Dindriama  dpxkra b Siyickea Wotn © Cor CIR DA
B blany vang Cerwipgingy Iniss -

gl o.... IS8 Jam: .. M.20 wig ..

c. Hasil laboratorium,

He = BRIy gla-
Hemadokat. = 202 °
20 DAy - O+
RT-CT - 2’
URwM - /52 MalaL

CteAdnin - 2,40 mg/laL



Skala Nyeri menurut VAS ( Visual Analog Scale )

4. Prosedur khusus sebelum pembedahan

Prosedur

Ya

Tdk

Keterangan

_ 2]

Tindakan persiapan psikologis pasien

Msmeer fav
eduai por-
tapav operas)

2 | Lembar informed consent

eluarga Ao
Kiien  monye-
bujui prstur
pme edakon
~Ang 4ltan
ilalsukan
kepada  [ciron .

3 | Puasa

[<Iien PR} Javy
pwALh  yegelum
prusedue powm-
0daha .

4 | Pembersihan kulit (pencukuran rambut)

Olapufn pom -
Cururan paa
TAMRUEL loppap
(i Segagn -
e £940
Fdaw Ming -
Jangqv progee
feme e2ahan .

5 | Pembersihan saluran pencernaan (lavement
/ Obat pencahar)

e Miwgu
ean 60t
Praca hap

6 | Pengosongan kandung kemih

DA 74

| be |
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7 | Transfusi darah V4

HP hoemal.
coWingan hdek
; MOMOF (ufy
Foddun eampun
8 | Terapi cairan infus v [#e. RL 20 £pm
9 | Penyimpanan perhiasan, asesoris, Ni Uwtuk Meviis
kacamata, anggota tubuh palsu keerrshaw
Ak l@M‘!r
e liong
Uay Operag)
10 | Memakai baju khusus operasi vV UruiS witw -
permudnly
Aekee Qi
Aalam wmelila
Mo m hypy
5. Pemberian obat-obatan :
a. Obat Premedikasi (diberikan sebelum hari pembedahan)
Tgl / jam Nama Obat Jenis Obat Dosis Rute
(S/4/a1 | (wp RL Caitan [ wpus 20 kpm VL

b. Obat pra-pembedahan (diberikan 1 - 2 jam sebelum pembedahan)

Tgl / jam Nama Obat Jenis Obat Dosis Rute
buferl | Aweacim A Blodk {or [nravenn
. Pasien dikirim ke ruang operasi: .
Tek . Jel4L32. Jam:.. 2830 W8 WiSadar CMidak sadar

...............................................................
......................................................................................................

......................................................................................................................

. Tanda- tanda vital, Tgl:....\k[¥/ %l Jam:...[0:30 wie ..
Tekanan darah : yymmHg, frekuensi Nadi: 45 x/menit

Suhu: 55§ oC
Frekuensi pernafasan : ..../§....... x/menit

. Posisi pasien di meja operasi
[ Dorsal recumbent 0 Trendelennburg
0 Lateral 0 Lain - lain :

. [Litotomi

Cuping
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3. Jenis operasi : N/Mayor (] Minor
Area / bagian tubuh yang dibedah ... MAMMAE (8) )

4. Tenaga medis dan perawat di ruang operasi :
Dokter anestesi :..... 0. ZMWEAL IR AN e,

SURGICAL PATIENT SAFETY CHEKLIST

SIGN IN ! TIME OUT SIGN QUT
Pasien telah dikonfirmasi: | &Setiap anggota tim Melakukan pengecekan :
¥ldentitas pasien operasi memperke- | UProsedur sdh dicatat
¥Prosedur nalkan diri dan peran | (/ Kelengkapan spons
¥'Sisi operasi sudah benar masing-masing. @ Penghitungan instrumen
v Persetujuan untuk operasi # Pemberian lab Pl pada
telah diberikan WTim operasi memastikan | spesimen
/Sisi yang akan dioperasi bahwa semua orang di |  Kerusakan alat atau
telah ditandai ruang operasi saling masalah lain yang perlu
W Ceklist keamanan kenal. ditangani.
anestesi telah dilengkapi 2Tim bedah membuat peren-
(VOksimeter pulse pada Sebelum melakukan canaan post operasi
pasien berfungsi sayatan pertama pada sebelum memindahkan
Apakah pasien memiliki kulit : pasien dari kamar operasi
alergi ? Tim mengkonfirmasi
0Ya dengan suara yang keras
Midak mereka melakukan :
Apakah risiko kesulitan ¥ Operasi yang benar
jalan nafas / aspirasi ? [¥Pada pasien yang benar.
W Tidak WAntibiotik profilaksis
0 Ya, telah disiapkan feiahdiberilin dakim 60
peralatan menit sebelumnya.

Risiko kehilangan darah >

500 ml pada orang dewasa

atau > 7 ml/kg BB pada
ak-anak

YTidak

i) Ya, peralatan akses cairan
telah direncanakan
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5. Pemberian obat anestesi OLokal [General
/
Tgl / jam Nama Obat Dosis Rute
2 '
fg}{t{ /agdoo, RuVAnine 15 Mg A%
6. Tahap - tahap / kronologis pembedahan
Waktu/tahap Alat-alat Kegiatan

PRL: (0.9% .00

© Due gear o, ik
fedary - |ag epecan y
Dute meja wmasnr 2

= Eenglooye |
- IRow 2

Hemogafo porceps
A KOCT[Q(‘?

» Nedle holder &

* DUK |clem 4

* Handle wats pog !
* Handb wees o, 1o |

i G‘Mbﬂj jnr"n_o_wq |
. Gb\uhn'g fenany |
- Pvane mabowic 3
* PaceL crugt o
© MALA Couker |

* Handecen steql 3
* PV we |

© Rewany p{m‘u

o er\wQ Aefilon

¢ [Ra@ Stedl qo

* povidon lodin |

* Alonol %o ¥

* Caitv ypur RL
o Wipapix

© LPonse  nalding so wapr]

* Dilaisvican Jv'q\'l l;n o{.'p.,".,,g ore ‘-\rf”ﬂ-
CRonemomart Jeknsidac | progeutyr, Lot
AAn 1w porm CIMJPM:)

" ANgacta LM melas ukan  Curgicel
At as h £ 40WNNA 1 gloving

* Pewat (weloymen MeOYrIpRan gt
e umpnt Tan) axan A (akufoun |
" Dovgan pewgiucan genernl
o (oK mammae ditandal digan  Speot
o Dediv copotav Lipangan opecasy
CAitawan tewiiuln , w4kl Lineg
ARMNS postedior + Seln Iga fe efan ]
denan  Lankan  aley
[odwy [of
« Lapngan operas dipersempit Angon ey fc
Skerl.
eiln wuvwins (<iniean Ailee]aian
Arumdredar , Lobapt 2l folrug Flewmy
Cukup Sama arl arestn >4 cm / MAfRy
MY ACjaRan ATALIS Lumor fosa
dingan  gaaiS .
o Langer aav Aile bafm pada <aerah
Aqemh Yany)  korwmuyy; -
° fap Ruid Afangrt Reatar <ingan
bamvan e byan 4ngan  Junhng
m‘lqmm'n W\ehrw\wmg fopanfting w004
CuperPival  (eparah Lofn Aumor .
* Rwak pecamban ¢lay (amg iy
anor .
* Jopit Jafogan feiowar
{WMVM: inaan l<a:'11gr,

Felvtan providen

tumer pada 3
lar: Allaky gy
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ey komol  feeva At unav  (Cocher

» Rawat pircarahan Lag(

. Dn'tﬂkumw Mwat erdarahan (ag) dmgqu
Nngundcan  [<arp - (ppit 4)urg femeq(uh
darah aunoinatan Kl arden (qy o
Atnakan  pleckm Mrge r7 mode (toagqlan'

. Kewatian Meaiefit  Mekuht Munaunakan
arken  Kem

¢ letdan janoan telei diargiat Gty
(yka o gervaw
¢« OllakuEan 190 out ol MW NTYsep
Jumian ajad lewatep « (am kerpasa; 1o
Ergan fincian © AOPAF Arg Operah 4 |
(Sonteol. urearaban 4, drehing 8-
o OPecater welagykon Parcthivg g
Mugunakan plaw dingan Jamidan Jelwar

A QS dyngan hie Jhidan Huplo mng

o &lagjurtra a;ir&n MHARRam ) ¢pn han
Pada luka (wiryy

o Seanjuba alaryray Aredaii g (uey
AN fmanaan  NpmIbAL dan s
ROl dordn aAipiisa noam Wipa prc

» Dot (uginymen WM eesiom sthP""J
AW At (WEEMpy &

¢ Ahogota b welspas gowny dan gowtinn
* Pernwart M\ﬂﬂ;?&\. meARuCan Pk idugan

Pader Oalew A a0t Al pinda hiaw
Kedann  puulh tadap




7. Tindakan bantuan yang diberikan selama pembedahan

Pemberian oksigen
@ Pemberian suction /
O  Resusitasi jantung
O Pemasangan drain
O  Pemasangan intubasi
O Transfusi darah
o B R e R et N R S
8. Pembedahan berlangsung selama ........[ %) jam

.......................................................................................................................

...................................................................

.........................................................................................................................

C. POST OPERASI
1. Pasien pindah ke :
Pindah ke PACU/ICU/PICU/NICU, jam__I1.00 _ Wib _
2. Keluhan saat di RR/PACU ;...\t Mfwgalamy  ngeq pada
LT

3. Air Way :

.........................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

...........................................................................................................

..............................................................................................

...........................................................................................................

6. Observasi Recovery Room .
Steward Scor D + Aldrete Scor E Bromage Score ‘_



ALDRETE SCORING ( DEWASA )

7
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NO KRITERIA SCORE SCORE
WarnaKulit
- Kemerahan / normal 2 »
- Pucat ;
- Cianosis 0
2. AktifitasMotorik
- Gerak 4 anggotatubuh 2 s
- Gerak 2 anggotatubuh 1
- Tidakadagerakan 0
3.| Pernafasan
- Nafasdalam, batukdantangiskuat 2 o
- Nafasdangkaldanadekuat L
- Apnea ataunafastidakadekuat ¢
4 | TekananDarah
- * 20 mmHg dari pre operasi 2 ¢
- 20 - 50 mmHg dari pre operasi 1
- + 50 mmHg dari pre operasi 0
5.| Kesadaran
- Sadar penuh mudah dipanggil 2
- Bangun jika dipanggil 1 l
- Tidak ada respon e
KETERANGAN

» Pasien dapat dipindah kebangsal, jika score minimal 8
» Pasien dipindahke ICU, jika score < 8 setelah dirawat selama 2 jam

BROMAGE SCORE
NO KRITERIA SCORE SCORE
1 Dapat mengangkat tungkai bawah 0
Tidak dapat menekuk lutut tetapi dapat
2 : 1
mengangkat kaki
3 Tidak dapat mengangkat tungkai bawah 2
tetapi masih dapat mengangkat lutut
4 | Tidak dapat mengangkat kaki sama sekali 3
KETERANGAN

» Pasien dapat di pindah kebangsal, jika score kurang dari 2



STEWARD SCORE UNTUK PASCA ANASTHESI ANAK

/
NO TANDA KRITERIA SCORE | SCORE
- Bangun 1
1 | KESADARAN |- Respon terhadap rangsang 2
- Tidak ada respon .
= Batuk / menangis 1
2 | PERNAFASAN |- Pertahankan jalan nafas 2
- Perlu bantuan nafas 3
- Gerak bertujuan 1
3 | MOTORIK - Gerak tanpa tujuan 2
- Tidak bergerak 2
KETERANGAN
Score 2 5 boleh keluar dari RR
7. Keadaan Umum : [ Baik E(Sedang [J Sakit berat
8. Tanda Vital Suhu %/°C , Frekuensi nadi.. ?%...x/mnt,
Frekuensi napas ...lg....x/ mnt, Tekanan darah //S/ fg?...mmHg,
Saturasi 02:..99 ... %
9. Kesadaran :0CM  [JApatis MSomnolen
0 Soporous 0 Coma
10.Balance cairan
Pukul Intake Jml (cc) Output Jml (cc)
0 Oral 800 cc | ZUrine [00 ce
! Enteral 0 Muntah
Parenteral 0 IWL
= I 0.
Jumlah gobcs Jumlah (00 €<
Pengobatan

....................................................................................................................

..................................................................................................................

....................................................................................................................

..............................................................................................................................
..........................................

..........................................................................................

....................................................................................................................................



L1. Survey Sekunder, lakukan secara head to toe secara prioritas:

Normal ! Jika tidak normal, jelaskan
YA | TIDAK
Kepala v
Leher v
Vo | AMOn (U posy operas ORE pad
Deada MAMMAR  SIWSkeA .
Abdomen Vv
Genitalia 1V
Integumen v T(qupM: J'“i’bﬂvl (u Prda Mammae
Swistra .
Ekstremitas

Skala Nyeri menurut VAS ( Visual Analog Scale )
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. ANALISA DATA

73

Data Subyektif & Obyektif

Masalah
Keperawatan

Etiologi

Pre Operasi
08
[Klion movwartaan Comal gelicay |
YBUP ARt £ank Al mwin|aw, 0p,
Do
M 1%/80 wmks  RR 20
N 82%/mt ¢ Léiacc
- Kien koampac el cal
- Kliow &ampaje 4240M)
- RWten eanpag  eanyge 80 Aawya
Rwkans OpCAS) g 4Kon Af (afulSam

Angiedas

Kurany 00 pApAr
Inpormacy .

Intra Operasi

DS ¢ -

Do

™ 15920 Mgy RR 18 %t
N 5%t d 156 ¢°%

~ poKS Pewmrodahan

~ DilaRuRow  feneral Awastes)

- TRCARAL Penggumamt (W trumen
oy C mata pisay, Pm )
- pown Supine

Restho (fdera

Perugahan Rangsy
K%\\iﬂ:

Post Opersi (di RR/PACU)
pe
KT wierin gl \cesaridan
Do
KV Sedng
feCadaran Cowmposwmbc
™ I8 mmy  RR 18 Xt
N %X/Mtl: O 343 °C
LA wen : &
= Teedapat  |ulv post operas
PRSP ANPAS  (wain ruiney ok
€l uks Operasi

NUer Atud

A Cidra ik
( post eperaci )




IL

DIAGNOSA KEPERAWATAN /

Tahapan Masalah Keperawatan Etiologi

S Avs as Kueng kecprpar -
IWrormasi -

Intra Operasi

Resiko Cidera

Pecugahay Rngsi -
(<ogyw; e

Post Operasi

Nijerl arcut

Aden Ciders PR
C post opecasi )
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WA dd  Cnww o U NndvI  vwsure vl .
Guwopasy nh) N4naduya),
s Q| IIBUD Vet - vy debivow e
tlesedibe Gugl Fpy  Lop RUUA VP
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POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG

KODE |:

TGL

Masukan & Perbaikan KT1 / Skripsi / LTA

Formulir REVISI

HALAMAN : 1 dari 1 Halaman

Nama Mahasiswa

NIM

Prodi

Tanggal

Judul Penelitian

LEMBAR MASUKAN DAN PERBAIKAN

: Dwi Endarwati Ningsih
: 2014901009

: Ners.

: 06 Agustus 2021

: “Asuhan Keperawatan Perioperatif pada pasien FAM (Fibroadenoma
Mammae) dengan tindakan Eksisi di ruang OK RSUD Ahmad Yani Metro

Tahun 2021

N | Hari/
o | Tanggal

Catatan Pembimbing

Paraf
Mahasiswa

Dosen

Jumat,
06
Agustus
2021

KODRI, S.Kp, M Kes.

L.

3.
6.

Perbaiki Abstrak (ditambahkan jumlah data penderita
FAM di Indonesia dan di RSUD Ahmad Yani Kota
Metro

Bab [ Perbaiki pada Tujuan Khusus

Bab 11 Perbaiki Tamhahkan Patofisiologi dan pathway
serta referensi 5 tahun terakhir

Bab IV Perbaiki Askep pada pengkajian di dapatkan data
tetapi pada analisa tidak ditulis

Perbaiki Penulisan Daftar Pustaka yang benar
Lampirkan Informed Consent dan Askep Perioperatif

EL RAHMAYATLS.Kp.,M.Kes

1.

Bab [V perbaiki pada Analisa Data Etiologi nya di ganti
sesuai dengan SDKI,SLKI dan SIKI

Pada Pengkajian didapatkan Data tetapi di Analisa tidak
di tulis

Pada Analisa Data tambahkan beberapa data yang
didapatkan pada saat pegkajian dan TTV di Data
Obyektif

Pada Diagnosa Nyeri Akut ada Data Obyektif yang
harusnya bisa menjadi Data Subyektif

> S Sq

A

=5 SN SOSOROR AR K

Ketua Penguji

Bandar Lampung, 06 Agustus 2021
Anggota Pengujj I Anggota Penguji 11

S.Kp, M.Kes TORI RIHIANTORO,S.KpM.Kep ~ EL RAHMAYATLS.Kp..M.Kes

NIP 19621219 198402 1001 NIP 19711129 199402 1001 NIP 19700304 200212 2002



ODE |:
POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG L =

TGL

Formulir REVISI |:

Masukan & Perbaikan KTI / Skripsi / LTA HALAMAN : 1 dari 1 Halaman

LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA)

NAMA : Dwi Endarwati Ningsih
NIM :2014901009
JUDUL LTA - Asuhan Keperawatan Perioperatif Pada Pasien FAM

(Fibroadenoma Mammae) dengan Tindakan Eksisi Diruang OK
RSUD Ahmad Yani Kota Metro Tahun 2021

PEMBIMBINGII  : El Rahmayati, S.Kp.,M.Kes

Tanggal ‘ Hasil Konsultasi Paraf

15/07/2021 | - Konsultasi Judul Laporan Akhir Profesi
- Acc judul laporan Tugas Akhir (LTA)

16/0772021 | - Konsultasi Laporan Tugas Akhir Bab I sampai Bab V
- Perbaikan LTA Bab I sampai Bab V
- Tambahkan Daftar Pustaka

26/07/2021 | - Acc Bab I sampai Bab V

14/09/2021 | -  Acc Perbaikan
- Acc Cetak

A

n

- Acc Seminar LTA /&L
e

Bandar Lampung, 14 September 2021
Mengetahui Ka. Prodi Ners

e

Dr. Ns. ANITA, M.Kep, Sp.Mat
NIP. 19690210 199212 2001




DE
POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG =

TGL

Formulir REVISI |:

Masukan & Perbaikan KTI / Skripsi / LTA HALAMAN : 1 dari 1 Halaman

LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA)

NAMA : Dwi Endarwati Ningsih
NIM : 2014901009
JUDUL LTA : Asuhan Keperawatan Perioperatif Pada Pasien FAM

(Fibroadenoma Mammae) dengan Tindakan Eksisi Dirvang OK
RSUD Ahmad Yani Kota Metro Tahun 2021

PEMBIMBING I .: Tori Rihiantoro, S.Kp.,M.Kep

Tanggal \ Hasil Konsultasi Paraf

17/05/2021 | - Konsultasi Judul Laporan Tugas Akhir Profesi
- Accjudul

07/06/2021 | - Perbaikan Abstrak

=
\

15/06/2021 | - Bab I Perbaikan pada Tujuan Khusus

21/06/2021 | - Bab II Perbaikan tambahkan Patofisiologi dan Pathway

13/07/2021 | - Bab IV Perbaikan Askep

04/08/2021 | -  Perbaikan Daftra Pustaka

05/08/2021 | -  Acc Seminar N

//(,/7' %5 9l T

15/09/2021 | - Acc Perbaikan
- Acc Cetak X‘
: N

Bandar Lampung, 15 September 2021

Mengetahui
Ketua Prodi Ners Poltekes Tanjungkarang

-

Dr.Ns.Anita.M.Kep..Sp.Mat
NIP. 196902101992122001



