Lampiran 1

LEMBAR INFORMED CONSENT
(PERSETUJUAN RESPONDEN)

Yang bertanda tangan di bawabh ini:
Nama

Umur

Pekerjaan

No. Telpon

Alamat

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya dari peneliti serta
mengetahui manfaat penelitian yang berjudul “Pengaruh Pendidikan Kesehatan
dengan Audiovisual terhadap Pengetahuan dan Motivasi Ibu Menyusui
secara Eksklusif di Puskesmas Rejosari Pringsewu pada tahun 2021”, saya
menyatakan (bersedia/ tidakbersedia)*untuk diikut sertakan dalam penelitian ini.

Demikian pernyataan ini saya tandatangani secara sadar dan tanpa

paksaan.

Pringsewu, 2021

Peneliti Responden

(Ika Melinda Wati) ( )

Keterangan (*) = coret yang tidak perlu



Lampiran 2

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PEMBERIAN PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN AUDIOVISUAL

Pengertian Kegiatan atau proses pemberian pendidikan
pesehatan mengenai ASI Eksklusif dengan
menggunakan media Audiovisual

Tujuan Tercapainya perubahan pengetahuan dan motivasi
responden dalam upaya untuk memberikan ASI
secara Eksklusif

Bahan Video
Prosedur Pemberian 1. Menyiapkan video yang sudah berada di
handphone

2. Memberikan kepada responden untuk dilihat
selama = 15 menit
3. Pemberian dilakukan sebanyak 2kali




Lampiran 3

DATA KARAKTERISTIK RESPONDEN

Karakteristik

1. Nama

2. Umur : tahun

3. Usia Kehamilan : minggu

4. Pendidikan Terakhir : O Perguruan Tinggi O SD
O SMA/SMK O Tidak Sekolah
O SLTP/SMP

5. Pekerjaan ;O IRT L] Wiraswasta
O Tani O Lain-lain,......
01 PNS/Polri

6. Paritas : O Primigravida
0 Multigravida

Catatan:

Lembar catatan ini diisi oleh peneliti saat melakukan wawancara



Lampiran 4

KUESIONER PENGETAHUAN & MOTIVASI ASI EKSKLUSIF PADA

IBU HAMIL

A. Data Responden

1. Nama

Umur

2
3. Pendidikan
4

Pekerjaan

Pengetahuan

B. Petunjuk :Berilah tanda (X) pada pilihan jawaban yang Anda yakin benar!

1. Pemberian ASI eksklusif diberikan pada bayi berusia...

a.
b.
C.
d.

0-6 bulan

0-12 bulan
0-18 bulan
0-24 bulan

2. Pengertian ASI eksklusif adalah...

a.

Memberikan Air Susu Ibu tanpa makanan tambahan selama usia O-
6 bulan

Memberikan Air Susu Ibu dan bubur lembek selama usia 0-6 bulan
Memberikan Air Susu Ibu, madu dan tajin selama usia 0-6 bulan
Memberikan Air Susu Ibu dan tambahan vitamin saja selama usia
0-6 bulan

3. Ibu harus menyusui karena...

a
b.

C.

o

Sudah menjadi kewajiban ibu untuk menyusui
ASI milik bayi yang harus diberikan
ASI merupakan makanan terbaik bagi bayi

Kebiasaan turun menurun dari keluarga



. Pada hari keberapa ASI mengandung kolostrum...

a. 1-3

b. 1-6

c. 1-10

d. 1-30

Kolostrum adalah cairan kental pada ASI yang berwarna...
a. Putih bening

b. Putih keruh

c. Cokelat

d. Kekuningan

. ASl yang pertama kali keluar atau yang disebut kolostrum
seharusnya...

a. Tidak disusukan pada bayi

b. Dibuang karena mengandung racun

c. Ditampung tetapi tidak diberikan pada bayi

d. Langsung disusukan pada bayi

Manfaat ASI bagi pertumbuhan bayi yang benar dibawah ini adalah...
a. Mudah sakit

b. Otak cerdas

c. Daya tahan tubuh menurun

d. Pertumbuhan terhambat

Manfaat menyusui bagi Ibu yang benar dibawah ini adalah...
a. Payudara menjadi kendor

b. Berat badan menjadi tidak stabil

c. Mengurangi resiko perdarahan setelah melahirkan

d. Proses pengembalian rahim menjadi lama

Manfaat ASI bagi Ibu dan anak yang tepat dibawah ini adalah...
a. Menghemat pengeluaran

b. Menjalin hubungan emosional atau kasih sayang

c. Mengembalikan berat badan

o

Membantu tumbuh kembang bayi



10. Yang harus dihindari agar proses menyusui lancar...

Motivasi

Pilihlah 1 (satu) dari 4 (empat) jawaban yang tersedia dengan member tanda

a. Makan-makanan yang bergizi

b. Jangan stress

c. Melakukan perawatan payudara/pijat laktasi

d. Tetap dalam keadaan rileks

(\) pada kolom yang telah disediakan

Keterangan :

SS
S

: Sangat Setuju (4) TS
: Setuju (3) STS

: Tidak Setuju (2)

: Sangat Tidak Setuju (1)

No

Pernyataan

Alternatif Jawaban

SS

S

TS

STS

Saya perlu member ASI saja sampai
bayi berusia 6 bulan tanpa tambahan
makanan apapun

Pemberian ASI saja selama 6 bulan
menyebabkan tumbuh kembang anak
saya nantinya akan menjadi lebih
optimal

Saya bisa mulai mengenalkan
makanan padat pada bayi saat berusia
6 bulan

Pemberian susu formula lebih mudah
dan praktis dibandingkan dengan
pemberian ASI

Saya khawatir jika menyusui akan
mempengaruhi bentuk payudara saya

Saya akan memberikan tambahan susu
formula apabila bayi terus menerus
menangis

Menurut saya memberikan ASI saja
selama 6 bulan tidak perlu dilakukan

Saya dapat memberikan susu formula
karena saya merasa tidak ada kerugian
yang ditimbulkan dari memberikan
susu formula

Saya yakin bayi saya dapat menjadi
lebih sehat dan tidak mudah sakit jika




diberikan ASI secara eksklusif
nantinya

10 | Menurut saya memberikan ASI saja
selama 6 bulan sangat perlu dilakukan

11 | Saya mencari tau informasi tentang
manfaat dan pentingnya ASI eksklusif
bagi bayi dan keluarga saya

12 | Petugas kesehatan di daerah saya

memberi informasi tentang ASI
ekslusif dan memberikan semangat
kepada ibu-ibu hamil yang akan
menyusui bayinya nanti

Sumber : Skripsi Haidar Dwi Pratiwi, Universitas Jember 2015




REKAPITULASI HASIL PENELITIAN
VARIABEL PENGETAHUAN

(PRETEST)
NO NAMA UMUR PENDIDIKAN PERERJAAN PERTANYAAN KE JUMLAH SKOR
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1| HARTATI 39 SMA IRT 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 6 60
2 | HELMAWIDA 35 SMA IRT 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 3 30
3 | HERLINA 41 SMA IRT 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 80
4 | GAHNI LUKITA 35 SMA IRT 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 8 80
5| ARIYATI 30 SMA IRT 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 6 60
6 | ITANOVIANA 24 PT IRT 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8 80
7 | LILIS SURYATI 27 SMA IRT 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 8 80
8 | AYU SAFITRI 23 SMA IRT 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 6 60
9 | RATNA 31 SMA IRT 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 4 40
10 | NURHALIMAH 30 SMA IRT 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 7 70
11 | DEA DESTIANA 28 SMA IRT 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 7 70
12 | YULIANA 23 SMA IRT 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 3 30
13 | EKA SAFITRI 25 PT IRT 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 5 50
14 | RIASIH 21 SMA IRT 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 5 50
15 | SEPTIANA 28 SMA IRT 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80
16 | RICI ARIESKA 23 SMA IRT 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 80
17 | KASIATI 35 SMA IRT 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 6 60
18 | AMALIA 21 SMA IRT 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 4 40




REKAPITULASI HASIL PENELITIAN
VARIABEL PENGETAHUAN

(POSTTEST)
NO NAMA UMUR | PENDIDIKAN PERERJAAN PERTANYAAN KE JUMLAH SKOR
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 | HARTATI 39 SMA IRT 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 80
2 | HELMAWIDA 35 SMA IRT 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90
3 | HERLINA 41 SMA IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90
4 | GAHNI LUKITA 35 SMA IRT 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90
5| ARIYATI 30 SMA IRT 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 8 70
6 | ITANOVIANA 24 PT IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100
7 | LILIS SURYATI 27 SMA IRT 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90
8 | AYU SAFITRI 23 SMA IRT 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80
9 | RATNA 31 SMA IRT 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 7 70
10 | NURHALIMAH 30 SMA IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100
11 | DEA DESTIANA 28 SMA IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90
12 | YULIANA 23 SMA IRT 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 6 60
13 | EKA SAFITRI 25 PT IRT 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 80
14 | RIASIH 21 SMA IRT 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 7 70
15 | SEPTIANA 28 SMA IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90
16 | RICI ARIESKA 23 SMA IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100
17 | KASIATI 35 SMA IRT 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 8 80
18 | AMALIA 21 SMA IRT 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 8 80




REKAPITULASI HASIL PENELITIAN

VARIABEL MOTIVASI

(PRETEST)
NO NAMA UMUR | PENDIDIKAN | PERERIAAN PERTANYAAN KE JUMLAH | SKOR
1| 2| 3| 4| 5| 6| 7| 8] 9[10]11|12
1 | HARTATI 39 SMA IRT 4| 4| 4| 4| 4| 4| 3| 4| 4| 3| 3| 4 45 94
2 | HELMAWIDA 35 SMA IRT 3] 3] 3] 3] 2| 3| 3| 3] 3| 3] 3|4 36 75
3 | HERLINA 41 SMA IRT 4| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 4|3 38 79
4 | GAHNI LUKITA 35 SMA IRT 4| 3| 4| 3| 3| 3| 3| 3| 3/ 3| 3|3 38 79
5 | ARIYATI 30 SMA IRT 2| 1] 1| 2] 1| 3] 1| 2] 1| 2] 2] 2 20 42
6 | ITANOVIANA 24 PT IRT 3] 3 2| 2 3| 2| 3| 2| 2| 4| 4| 4 34 71
7 | LILIS SURYATI 27 SMA IRT 1] 2 2] 2| 2| 2| 1| 1| 1| 1] 2| 3 16 33
8 | AYU SAFITRI 23 SMA IRT 2| 2] 2| 1] 2| 2] 1| 1] 3| 2] 1|1 20 42
9 | RATNA 31 SMA IRT 2| 2] 1] 2] 2| 1] 2| 2] 3| 2] 2| 2 23 48
10 | NURHALIMAH 30 SMA IRT 3 3 2 3 3 3 4 3 3| 3| 3| 3 36 75
11 | DEA DESTIANA 28 SMA IRT 3] 3] 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3/ 4|23 36 75
12 | YULIANA 23 SMA IRT 3| 2 2| 2| 2| 3| 2| 3] 2| 3] 2| 2 28 58
13 | EKA SAFITRI 25 PT IRT 4| 4| 3| 4| 4| 4| 3| 4| 3| 4| 4| 4 45 94
14 | RIASIH 21 SMA IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1) 1 12 25
15 | SEPTIANA 28 SMA IRT 3 4 2 3 3 3 3 4 3| 3| 4] 3 38 79
16 | RICI ARIESKA 23 SMA IRT 1] 1] 2] 1| 2| 1| 2] 2| 1[ 1] 1] 2 16 33
17 | KASIATI 35 SMA IRT 3 3 2 3 4 3 4 3 3| 3| 3| 2 36 75
18 | AMALIA 21 SMA IRT 3] 3] 3| 3] 3| 3] 3] 2| 3| 3| 3| 4 36 50




REKAPITULASI HASIL PENELITIAN

VARIABEL MOTIVASI

(POSTTEST)
NO NAMA UMUR | PENDIDIKAN | PERERJAAN PERTANYAAN KE JUMLAH | SKOR
123|456 |7 |8]9]10]|11]1
1 | HARTATI 39 SMA IRT 4 4| 4| a|alala]lala] 3] 3] 4 46 96
2 | HELMAWIDA 35 SMA IRT 4 4|4 alal3|3]a|3]|a]4]a 45 94
3 | HERLINA 41 SMA IRT 443|333 /3[3[3[3]4]3 39 81
4 | GAHNI LUKITA 35 SMA IRT 3/3[3|3|3[3[3[3|3|3]3]3 36 75
5 | ARIYATI 30 SMA IRT 31333 |3|3|1]2[3]3]3]2 32 67
6 | ITA NOVIANA 24 PT IRT 4143334333 4] 4] a4 42 88
7 | LILIS SURYATI 27 SMA IRT 4133|2323 ]1]1]1]2]s3 28 58
8 | AYU SAFITRI 23 SMA IRT 4 4|3 4|ala|3]4a]3]|3]3]3 42 88
9 | RATNA 31 SMA IRT 444 al2a]4a]3]3]|2]3]3 40 83
10 | NURHALIMAH 30 SMA IRT 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 100
11 | DEA DESTIANA 28 SMA IRT 4134 |a|lalal|3]4a]|3]|4a]4]a 45 94
12 | YULIANA 23 SMA IRT 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 2 2 42 88
13 | EKA SAFITRI 25 PT IRT 4 4| 4| a|lalalalala] al] a] a 48 100
14 | RIASIH 21 SMA IRT 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 36 75
15 | SEPTIANA 28 SMA IRT 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 43 90
16 | RICI ARIESKA 23 SMA IRT 41333221332 3]3]3 34 71
17 | KASIATI 35 SMA IRT 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 38 79
18 | AMALIA 21 SMA IRT 4133|433 [3|4|4|4]3]a4 42 88




HASIL ANALISIS DATA

Statistics
PRETEST POSTTEST PRETEST POSTTEST
MOTIVASI MOTIVASI PENGETAHUAN | PENGETAHUAN
Valid 18 18 18 18
Missing 0 0 0 0
Mean 62.61 84.17 61.11 83.89
Std. Deviation 21.519 11.597 17.786 11.448
Minimum 25 58 30 60
Maximum 94 100 80 100
Case Processing Summary
KET Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
PRETEST PENGETAHUAN 18|  100.0% 0 0.0%| 18| 100.0%
POSTTEST 18 100.0% 0 0.0%| 18 100.0%
VARIABEL PENGETAHUAN
PRETEST MOTIVASI 18 100.0% 0 0.0% 18 100.0%
POSTTEST MOTIVASI 18 100.0% 0 0.0% 18 100.0%
Descriptives
KET Statistic Std. Error
Mean 59.11 4.011
95% Confidence Interval for ~Lower Bound 50.65
Mean Upper Bound 67.57
5% Trimmed Mean 59.57
Median 60.00
PRETEST Variance 289.516
VARIABEL
PENGETAHUAN Std. Deviation 17.015
Minimum 30
Maximum 80
Range 50
Interquartile Range 33
Skewness -.243 .536




POSTTEST

PENGETAHUAN

PRETEST
MOTIVASI

POSTTEST
MOTIVASI

Kurtosis

Mean

95% Confidence Interval for ~ Lower Bound
Mean Upper Bound
5% Trimmed Mean

Median

Variance

Std. Deviation

Minimum

Maximum

Range

Interquartile Range

Skewness

Kurtosis

Mean

95% Confidence Interval for ~ Lower Bound
Mean Upper Bound
5% Trimmed Mean

Median

Variance

Std. Deviation

Minimum

Maximum

Range

Interquartile Range

Skewness

Kurtosis

Mean

95% Confidence Interval for ~ Lower Bound
Mean Upper Bound
5% Trimmed Mean

Median

Variance

Std. Deviation

Minimum

Maximum

Range

-.929
83.89
78.20
89.58
84.32
85.00

131.046

11.448
60

100
40

13
-.355
-.445
62.61
51.91
73.31
62.96
73.00
463.075
21.519
25

94

69

37
-.296
-1.178
84.17
78.40
89.93
84.74
88.00
134.500
11.597
58

100

42

1.038
2.698

.536
1.038
5.072

.536
1.038
2.734




Interquartile Range 19

Skewness -.638 .536

Kurtosis -.060 1.038

Tests of Normality
KET Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
PRETEST PENGETAHUAN .168 18 194 .903 18 .065
POSTTEST .203 18 .048 921 18 133
VARIABEL PENGETAHUAN

PRETEST MOTIVASI .218 18 .024 916 18 .109
POSTTEST MOTIVASI .185 18 .105 .952 18 456

a. Lilliefors Significance Correction

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation Std. Error Mean

_ PRETEST PENGETAHUAN 61.11 18 17.786 4.192
Pair L POSTTEST PENGETAHUAN 83.89 18 11.448 2.698

_ PRETEST MOTIVASI 62.61 18 21.519 5.072
Parz POSTTEST MOTIVASI 84.17 18 11.597 2.734

Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.

) PRETEST PENGETAHUAN & 18 .700 .001
Pairt POSTTEST PENGETAHUAN

) PRETEST MOTIVASI & 18 .685 .002
pair2 POSTTEST MOTIVASI




Paired Samples Test

Paired Differences t df Sig. (2-
tailed)
Mean Std. Std. Error 95% Confidence
Deviation Mean Interval of the
Difference
Lower Upper
) PRETEST PENGETAHUAN - -22.778 12.744 3.004 -29.115 -16.440| -7.583 17 .000
Pairt POSTTEST PENGETAHUAN
) PRETEST MOTIVASI - -21.556 15.993 3.770 -29.509 -13.602 | -5.718 17 .000
Pair2 POSTTEST MOTIVASI




KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
POLTEKKES TANJUNGKARANG

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.010/KEPK-TJK/1/2021

Protokol penelitian yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Ika Melinda Wati

Principal In Investigator

Nama Institusi : D-IVKEBIDANAN
TANJUNGKARANG

Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dengan Audiovisual Terhadap Pengetahuan dan Motivasi Ibu
Menyusui Secara Eksklusif di Puskesmas Rejosari Pringsewu"

"Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dengan Audiovisual Terhadap Pengetahuan dan Motivasi Ihu
Menyusui Secara Eksklusif di Puskesmas Rejosari Pringsewu"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai [lmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 201 ] Standards, 1 ') Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 25 Januari 2021 sampai dengan tanggal 25 Januari 2022.

This declaration of ethics applies during the period January 25, 2021 until January 25, 2022.

January 25, 2021
Professor and Chairperson,

r.Aprina, S.Kp.,M.Kes




KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN

-' SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
Jalan Soekarno - Hatta No. 6 Bandar Lampung
Telp : 0721 - 783 852 Faxsimile : 0721 - 773 918
Website : http://poltekkes-tjk.ac.id E-mail : direktorat@poltekkes-tjk.c.id

22 Februari 2021

Nomor :PP.03.01/1.1/7 \o41 /2021
Lampiran - Eks

Hal . Izin Penelitian

Yang terhormat:

Kepala Dinas Penanaman Modal Dan Pelayanan Satu Pintu Provinsi Lampung

Di -
Tempat

Sehubungan dengan penyusunan Skripsi bagi mahasiswa Program Studi Kebidanan
Tanjungkarang Program Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Tanjungkarang Tahun Akademik 2020/2021,maka kami
mengharapkan dapat diberikan izin kepada mahasiswa kami untuk dapat melakukan
penelitian di Institusi yang Bpk/lbu pimpin. Adapun mahasiswa yang melakukan penelitian
adalah sebagai berikut :

NAMA JUDUL PENELITIAN TEMPAT PENELITIAN
lka Melinda Wati Pengaruh pendidikan kesehatan dengan | PKM. Rejosari Pringsewu
NIM: 1715301022 audiovisual terhadap pengetahuan dan
motivasi ibu menyusui secara eksklusif di
PKM. Rejosari Pringsewu

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

\"\-—WARJIDIN ALIYANTO, SKM, M.Kes
N NIP,198401281985021001

\ A S ‘-' /

Tembusan :

1. Ka. Jurusan Kebidanan

2. Kesbangpol Kabupaten Pringsewu









