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LEMBAR PENJELASAN
Judul Penelitian: Hubungan Persepsi Pasien terhadap Luka dan Nyeri

dengan Pemenuhan Kebutuhan Nutrisi pada Pasien Post Operasi Digestif di
RSUD Abdul Moeloek Tahun 2022.

Dalam penelitian ini tidak ada resiko dan tidak membahayakan fisik maupun
kesehatan subjek penelitian (responden). Persepsi masyarakat tentang perawatan
luka selama ini adalah bahwa luka akan cepat sembuh jika luka dijaga agar tetap
kering. Dan luka yang lembab adalah tempat berkembangnya kuman penyakit.
Pendapat tersebut terbantahkan karena justru perawatan luka dengan metode
lembab akan mempercepat proses penyembuhan luka, mengurangi infeksi,
mengurangi kemungkinan adanya luka baru pada saat penggantian balutan,
mengurangi rasa nyeri dan menghemat biaya. Sedangkan untuk mempercepat
proses penyembuhan luka dan mengurangi rasa nyeri tersebut maka kebutuhan
nutrisi pada pasien harus terpenuhi dengan cepat. Penelitian ini dilakukan dengan
memberikan kuesioner kepada responden yang diharapkan dapat membantu
responden untuk mengubah persepsi pasien menjadi positif sehingga kebutuhan
nutrisi pada pasien terpenuhi, jika kebutuhan nutrisi pasien terpenuhi maka akan
mempercepat penyembuhan luka dan mengurangi rasa nyeri yang dirasakan.
Penelitian terhadap responden akan dilaksanakan setelah mendapatkan
persetujuan dari responden dengan cara responden menandatangani lembar
persetujuan dan semua data yang diteliti dijamin kerahasiannya. Bila selama
penelitian ini responden merasa tidak nyaman, maka responden berhak untuk
tidak melanjutkan partisipasinya dalam penelitian ini. Demikian penjelasan
mengenai penelitian ini, peneliti sangat mengharapkan kerjasama dan

keikutsertaan pasien dalam penelitian ini.
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INFORMED CONSENT
Yang bertandatangan dibawah ini:
Nama (Inisial) e
Usia e Tahun
Jenis Kelamin e
Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat
penelitian yang berjudul “Hubungan Persepsi Pasien terhadap Luka dan Nyeri
dengan Pemenuhan Kebutuhan Nutrisi Pada Pasien Post Operasi Digestif di
RSUD Abdul Moeloek Provinsi Lampung Tahun 2022~
Saya menyatakan (bersedia/tidak bersedia*) diikut sertakan dalam penelitian ini
dan saya percaya penelitian ini tidak akan merugikan dan tidak menganggu luka,
nyeri, serta nutrisi saya. Saya percaya apa yang saya sampaikan ini dijamin

kerahasiaannya.

Peneliti Bandar Lampung,  Juni 2022

Responden

(Nadia Intan Hatina)
NIM. 1814301035

*) : coret yang tidak perlu
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PENDOMAN WAWANCARA PENELITIAN

Hubungan Persepsi Pasien terhadap Luka dan Nyeri dengan Pemenuhan
Kebutuhan Nutrisi Pada Pasien Post Operasi Digestif di Rumah Sakit

RSUD Abdul Moeloek Provinsi Lampung Tahun 2022

Petunjuk pengisian

Isilah identitas anda terlebih dahulu
Baca dan pahami baik-baik setiap pertanyaan yang ada
Cklis jawaban yang sesuai dengan pilihan anda.
Jawablah setiap pertanyaan yang ada di kuesioner ini dengan benar
adanya.
Untuk pertanyaan positif (favorable) pada soal nomor 1, 5, 6, 7, 11, 16, 17,
18, 21, 23, 24 diberi skor sebagai berikut :
- Ya =1
- Tidak =0
Untuk pertanyaan negatif (unfavorable) pada soal nomor 2, 3, 4, 8, 9, 10,
12, 13, 14, 15, 19, 20, 22 diberi skor sebagai berikut :
- Tidak =1
- Ya =0
Jumlah pertanyaan ada 24 soal.
Setiap jawaban akan dijaga kerahasiannya dan tidak akan mempengaruhi

penilaian terhadap kinerja anda di tempat kerja.
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KUESIONER PENELITIAN TENTANG HUBUNGAN PERSEPSI PASIEN
TERHADAP LUKA DAN NYERI DENGAN PEMENUHAN KEBUTUHAN

NUTRISI PADA PASIEN POST OPERASI DIGESTIF DI RSUD ABDUL
MOELOEK PROVINSI LAMPUNG TAHUN 2022

No Responden : ..........

A. BIODATA
Lonsial @ NO. RM fie
2.UMUN e Hari/Tanggal operasi: ...... .........

3. Hari/Tanggal Mengisi KUESIONer : .........cccccvevvivernnns
4.Pekerjaan : ......ccccoveeeiieieeiece,
5. Pendidikan terakhir :

sD [ ] SMA [ ]
SMP |:| Perguruan Tinggi [ |

SKOFINYEIT & o
Pilihlah Jawaban yang paling tepat

B. Kuisioner Persepsi Terhadap Luka

No. Pertanyaan Ya Tidak

1. Jika luka setelah operasi ditutup rapat dengan balutan
maka akan mempercepat proses penyembuhan saya.

2. Luka setelah operasi mempengaruhi aktivitas saya.

3. Jika saya terlalu banyak gerak atau beraktivitas maka
akan mempengaruhi kepatenan jahitan luka setelah
operasi.

4. Menurut saya, luka setelah operasi ini membuat gerak
atau mobilisasi saya menjadi terhambat.

5. Dengan istirahat yang cukup maka akan mendukung
percepatan sembuhnya luka saya.

6. Rutin dilakukannya perawatan pada luka akan
mempercepat sembuhnya luka saya.

7. Dengan minum obat yang dianjurkan dokter maka akan
mendukung percepatan sembuhnya luka saya setelah
operasi.

8. Lingkungan luka yang lembab akan menjadi tempat
berkembangnya kuman penyakit.




C. Kuisioner Persepsi Terhadap Nyeri

No. Pertanyaan Ya Tidak

9. Nyeri yang saya rasakan, membuat saya kesulitan untuk
mengatur posisi yang nyaman.

10. Pada saaat merasakan nyeri, saya malas untuk
melakukan aktivitas.

11 Ketika ada seseorang yang mengajak saya
mengobrol,maka hal itu membuat saya teralihkan dari
nyeri yang saya rasakan.

12. Ketika nyeri timbul, saya merasa lemas.

13. | Aktivitas yang terlalu banyak justru akan menimbulkan
rasa nyeri.

14, Menurut saya, hanya obat yang dapat meredakan nyeri.

15. Nyeri menyebabkan aktivitas dan gerak saya menjadi
tidak nyaman.

16. Dukungan dari keluarga membuat saya menjadi lebih
tenang ketika merasakan nyeri.

D. Kuisioner Pemenuhan Kebutuhan Nutrisi

No. Pertanyaan Ya Tidak

17. | Dengan menghabiskan porsi makan yang disediakan
rumah sakit akan membuat saya menjadi lebih sehat..

18. Makanan yang bergizi akan mempercepat proses
penyembuhan.

19. | Terlalu banyak makan membuat saya merasa mual.

20. Pada saat saya dirawat, saya memuntahkan makanan
lebih dari sekali.

21. Menurut saya, makanan dengan protein yang tinggi
sangat diperlukan selama proses penyembuhan.

22. | Saya menolak makanan yang disediakan rumah sakit,
dan hanya menghabiskan makanan yang diberikan
keluaga.

23. | Saya menjalankan diet yang dianjurkan rumah sakit
untuk mendukung penyembuhan.

24, Pada saat saya dirawat, saya menambah porsi makan
selain yang diberikan rumah sakit.
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Frequencies

Statistics
Pemenuhan
Kebutuhan
Nutrisi Persepsi Luka  Persepsi Nyeri
N Valid 30 30 30
Missing 0 0 0
Mean .5333 .5667 4667
Std. Error of Mean .09264 .09202 .09264
Median 1.0000 1.0000 .0000
Mode 1.00 1.00 .00
Std. Deviation .50742 .50401 .50742
Variance .257 .254 .257
Skewness -.141 -.283 141
Std. Error of Skewness 427 427 427
Kurtosis -2.127 -2.062 -2.127
Std. Error of Kurtosis .833 .833 .833
Range 1.00 1.00 1.00
Minimum .00 .00 .00
Maximum 1.00 1.00 1.00
Sum 16.00 17.00 14.00
Percentiles 25 .0000 .0000 .0000
50 1.0000 1.0000 .0000
75 1.0000 1.0000 1.0000
Frequency Table
Persepsi Luka
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Negatif 13 43.3 43.3 43.3
Positif 17 56.7 56.7 100.0



Total 30 100.0 100.0

Persepsi Nyeri

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Negatif 16 53.3 53.3 53.3

Positif 14 46.7 46.7 100.0

Total 30 100.0 100.0

Pemenuhan Kebutuhan Nutrisi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Tidak Terpenuhi 14 46.7 46.7 46.7

Terpenuhi 16 53.3 53.3 100.0

Total 30 100.0 100.0

Crosstabs (Persepsi Luka*Pemenuhan Kebutuhan Nutrisi)

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Persepsi Luka * 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0%

Pemenuhan Kebutuhan

Nutrisi




Persepsi Luka * Pemenuhan Kebutuhan Nutrisi Crosstabulation

Pemenuhan Kebutuhan Nutrisi

Tidak Terpenuhi Terpenuhi Total
Persepsi Luka Negatif  Count 11 2 13
% within Persepsi Luka 84.6% 15.4% 100.0%
% within Pemenuhan 78.6% 12.5% 43.3%
Kebutuhan Nutrisi
Positif Count 3 14 17
% within Persepsi Luka 17.6% 82.4% 100.0%
% within Pemenuhan 21.4% 87.5% 56.7%
Kebutuhan Nutrisi
Total Count 14 16 30
% within Persepsi Luka 46.7% 53.3% 100.0%
% within Pemenuhan 100.0% 100.0% 100.0%

Kebutuhan Nutrisi

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2- Exact Sig. (2-  Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 13.274° 1 .000
Continuity Correction” 10.720 1 .001
Likelihood Ratio 14.449 1 .000
Fisher's Exact Test .001 .000
Linear-by-Linear 12.832 1 .000
Association
N of Valid Cases 30

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.07.

b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate

95% Confidence Interval

Value Lower Upper
Odds Ratio for Persepsi 25.667 3.631 181.437
Luka (Negatif / Positif)
For cohort Pemenuhan 4.795 1.673 13.740

Kebutuhan Nutrisi = Tidak

Terpenuhi



For cohort Pemenuhan .187 .051 681
Kebutuhan Nutrisi =
Terpenubhi

N of Valid Cases 30

Crosstabs (Persepsi Nyeri*Pemenuhan Kebutuhan Nutrisi)

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Persepsi Nyeri * Pemenuhan 30 100.0% 0 0.0% 100.0%
Kebutuhan Nutrisi
Persepsi Nyeri * Pemenuhan Kebutuhan Nutrisi Crosstabulation
Pemenuhan Kebutuhan Nutrisi
Tidak Terpenuhi Terpenuhi Total
Persepsi Nyeri Negatif  Count 12 4 16
% within Persepsi Nyeri 75.0% 25.0% 100.0%
% within Pemenuhan 85.7% 25.0% 53.3%
Kebutuhan Nutrisi
Positif Count 2 12 14
% within Persepsi Nyeri 14.3% 85.7% 100.0%
% within Pemenuhan 14.3% 75.0% 46.7%
Kebutuhan Nutrisi
Total Count 14 16 30
% within Persepsi Nyeri 46.7% 53.3% 100.0%
% within Pemenuhan 100.0% 100.0% 100.0%
Kebutuhan Nutrisi
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-  Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 11.059% 1 .001



Continuity Correction” 8.754 1 .003

Likelihood Ratio 11.977 1 .001

Fisher's Exact Test .001
Linear-by-Linear Association 10.690 1 .001

N of Valid Cases 30

.001

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.53.

Risk Estimate

95% Confidence Interval

Value Lower Upper
Odds Ratio for Persepsi 18.000 2.756 117.554
Nyeri (Negatif / Positif)
For cohort Pemenuhan 5.250 1.411 19.534
Kebutuhan Nutrisi = Tidak
Terpenubhi
For cohort Pemenuhan .292 122 .700
Kebutuhan Nutrisi =
Terpenubhi
N of Valid Cases 30

b. Computed only for a 2x2 table



Tabel Hasil Uji Validitas Ke-1 Kuesioner Persepsi Luka
1. Statistik Uji dan Kesimpulan

Pertanyaan r hitung r tabel Kesimpulan
1. 0.638 0,349 Valid
2. 0.435 0.349 Valid
3. 0.436 0.349 Valid
4, 0.298 0.349 Tidak Valid
5. 0.706 0.349 Valid
6. 0.733 0.349 Valid
7. 0.503 0.349 Valid
8 0.545 0.349 valid

Telah dilakukan uji validitas menggunakan SPSS terhadap 8 butir pertanyaan.
Selanjutnya harga rniwung dikonsultasikan dengan nilai reper. Nilai reape = 0.349. Dari
tabel uji validitas, nilai rniwng lebin besar dari rwher maka dapat disimpulkan
terdapat 7 pertanyaan valid yaitu pertanyaan nomor 1, 2, 3, 5, 6, 7, dan 8 sudah
valid dan mampu mengungkap sesuatu yang akan diukur oleh kuuisioner tersebut

sedangkan yang tidak valid sebanyak 1 pertanyaan yaitu nomor 4.

2. Hasil Uji Realibilitas :

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

.687 7

Tingkat signifikasi : a = 0,05

Jika nilai Cronbach’s Alpha > 0.60 maka dinyatakan reliabel

Kesimpulan : Karena nilai Cronbach’s Alpha = 0.687 > 0.60 sehingga skor
variable berkorelasi positif dengan komposit faktornya atau variable tersebut

dikatakan reliable.

Tabel Hasil Uji Validitas Ke-2 Kuesioner Persepsi Nyeri
1. Statistik Uji dan Kesimpulan

Pertanyaan r hitung r tabel Kesimpulan
9. 0.551 0,349 Valid
10. 0.691 0.349 Valid




11. 0.374 0.349 Valid
12. 0.716 0.349 Valid
13. 0.712 0.349 Valid
14. 0.295 0.349 Tidak Valid
15. 0.441 0.349 Valid
16 0.294 0.349 Tidak Valid

Telah d.ilakukan uji validitas menggunakan SPSS terhadap 8 butir pertanyaan.
Selanjutnya harga rhitung dikonsultasikan dengan nilai riper. Nilai riane = 0.349. Dari
tabel uji validitas, nilai rniwng lebih besar dari rwaner maka dapat disimpulkan
terdapat 6 pertanyaan valid yaitu pertanyaan nomor 9, 10, 11, 12, 13, dan 15
sudah valid dan mampu mengungkap sesuatu yang akan diukur oleh kuuisioner
tersebut sedangkan yang tidak valid sebanyak 2 pertanyaan yaitu nomor 14 dan
16.

2. Hasil Uji Realibilitas :

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

.667 6

Tingkat signifikasi : a = 0,05

Jika nilai Cronbach’s Alpha > 0.60 maka dinyatakan reliabel

Kesimpulan : Karena nilai Cronbach’s Alpha = 0.667 > 0.60 sehingga skor
variable berkorelasi positif dengan komposit faktornya atau variable tersebut
dikatakan reliable.

Tabel Hasil Uji Validitas Ke-3 Kuesioner Pemenuhan
Kebutuhan Nutrisi

1. Statistik Uji dan Kesimpulan

Pertanyaan r hitung r tabel Kesimpulan
17. 0.503 0,349 Valid
18. 0.637 0.349 Valid
19. 0.705 0.349 Valid
20. 0.643 0.349 Valid
21. 0.349 0.349 Tidak Valid
22. 0.645 0.349 Valid
23. 0.514 0.349 Valid
24. 0.444 0.349 valid




Telah dilakukan uji validitas menggunakan SPSS terhadap 8 butir pertanyaan.
Selanjutnya harga rhitung dikonsultasikan dengan nilai ryper. Nilai riane = 0.349. Dari
tabel uji validitas, nilai rniwng lebih besar dari rwaner maka dapat disimpulkan
terdapat 7 pertanyaan valid yaitu pertanyaan nomor 17, 18, 19, 20, 22, 23, dan 24
sudah valid dan mampu mengungkap sesuatu yang akan diukur oleh kuuisioner

tersebut sedangkan yang tidak valid sebanyak 1 pertanyaan yaitu nomor 21.

2. Hasil Uji Realibilitas :

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

.682 7

Tingkat signifikasi : a = 0,05

Jika nilai Cronbach’s Alpha > 0.60 maka dinyatakan reliabel

Kesimpulan : Karena nilai Cronbach’s Alpha = 0.682 > 0.60 sehingga skor
variable berkorelasi positif dengan komposit faktornya atau variable tersebut

dikatakan reliable.
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