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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan peneliti tentang “Faktor-

faktor yang Berhubungan dengan Pelaksanaan Discharge Planning oleh 

Perawat pada Pasien Post Operassi di RSUD Dr H. Abdul Moeloek 

Provinsi Lampung Tahun 2023” adalah sebagai berikut:  

1. Responden yang menerapkan pelaksanaan Discharge Planning baik  

berjumlah 32 (58,2%) responden dan responden menerapkan 

pelaksanaan Discharge Planning kurang baik sebanyak 23 (41,8%) 

responden.  

2. Terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan 

pelaksanaan Discharge Planning oleh perawat pada pasien post operasi 

di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung dengan p- 

value=0,008 (p<0.05) 

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara sikap dengan pelaksanaan 

Discharge Planning oleh perawat pada pasien post operasi di RSUD 

Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung dengan p- value=0,000 

(p<0.05) 

4. Terdapat hubungan yang signifikan antara komunikasi dengan 

pelaksanaan Discharge Planning oleh perawat pada pasien post operasi 

di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung dengan p- 

value=0,000 (p<0.05) 

5. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara beban kerja dengan 

pelaksanaan Discharge Planning oleh perawat pada pasien post operasi 

di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung dengan p- 

value=0,087 (p>0.05) 
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B. Saran 

1. Bagi Tenaga Kesehatan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan untuk 

meningkakan kualitas pelayanan pasien, yaitu tenaga kesehatan tidak 

hanya memberikan asuhan mengenai Discharge Planning saja tetapi 

juga tetap memperhatikan faktor-faktor yang berhubungan dengan 

pelaksanaan Discharge Planning untuk memberikan pemahaman 

kepada pasien dan keluarga sehingga dapat mempercepat proses 

penyembuhan penyakitnya.  

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi referensi, sumber informasi 

dan data bagi mahasiswa dalam pembelajaran atau pembuatan 

penelitian lain. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat meneliti lebih komprehensif 

mengenai variabel yang akan diteliti dari penelitian ini yaitu mengenai 

Faktor-faktor yang Berhubungan dengan Pelaksanaan Discharge 

Planning oleh Perawat pada Pasien Post Operasi. 

  


