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LAMPIRAN 3 

 

   DOKUMENTASI KEGIATAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

LAMPIRAN 4 

 

DAFTAR TILIK 

KOMPRES HANGAT DINGIN 

NO Gambar Tindakan 

1.                  Klien dalam posisi duduk dikursi atau 
tempat tidur 

2.  a. Kompres Hangat 
Persiapkan Alat : 
tiga buah handuk (dua handuk kecil 
untuk kompres hangat, satu handuk 
ukuran sedang untuk menutup dan 
mengeringkan payudara yang sudah 
dikompres), air yang bersuhu 41C 
dalam waskom, termometer air. 

3.  Bantu ibu membuka pakaian bagian 

atas dan dalam secara sopan,letakkan 

handuk dibahu dan pangkuan ibu 

9. 

 

Langkah selanjutnya melakukan 

kompres hangat pada bagian 

payudara pasien secara bergantian. 

Cara mengompres menggunakan 

handuk kecil yang sudah dicelupkan 

ke waskom yang berisi air hangat 

lalu di kompres pada bagian 

payudara mulai dari pangkak 

payudara menuju puting susu 

10.  Setelah itu mengeringkan payudara 

dengan handuk dan dilakukan 

selama 10 menit – 20 menit 

 

 

 

11.  b. Kompres Dingin 

Instrumen yang digunakan untuk 

kompres dingin yaitu kain alas, sarung 

tangan, kain wol, termometer air, dan 

baskom berisi air dingin dengan suhu 

15C. 

12.  Memasukkan kain wol kedalam 

baskom yang berisi air dingin. 

13.  Meletakkan kompres air dingin pada 

lokasi nyeri kemudian pengompresan 

dilakukan selama kurang lebih 15 

menit 

14.  Keringkan payudara kembali 

menggunakan handuk kering 



 

 

 

Lampiran 5 

 

DAFTAR TILIK 

TEKNIK MENYUSUI YANG BENAR 

 

No.  Gambar  Teknik dan Fungsi  

1.   

 
 

Cuci Tangan 

Pencegahan infeksi sebelum 

melakukan tindakan : 

Dengan mencuci tangan 

menggunakan sabun dan air 

mengalir 

2.   

 
Cara Meletakkan Bayi 

a. Meletakkan bayi pada satu 

lengan, kepala bayi berada 

pada lengkung siku ibu dan 

bokong bayi berada pada 

lengan bawah ibu 

b. Mendekatkan perut bayi 

dan perut ibu dengan 

meletakkan satu tangan 

bayi di belakang badan ibu 

dan kepala bayi 

menghadap payudara 

c. Memposisikan bayi dengan 

telinga dan lengan pada 

garis lurus 

3.   

 
Cara Memegang Payudara 

Memegang payudara dengan 

ibu jari diatas dan jari yang 

lain menompang dibawah serta 

jangan menekan putting susu 

dan areola 

 

 



 

 

 

4.   

 
 

Merangsang Mulut Bayi Membuka  

Bayi didekatkan menghadap ke 

ibu dengan posisi sanggah 

seluruh tubuh bayi, jangan 

hanya leher dan bahu saja, 

kepala dan tubuh bayi lurus 

menghadap ke dada ibu, 

sehingga hidung bayi 

berhadapan dengan putting susu, 

dekatkan badan bayi ke badan 

ibu, sentuhkan putting susu ke 

mulut bayi dan menunggu 

sampai mulut bayi terbuka lebar  

5.  

 
Merekatkan mulut bayi dengan putting  

a. Segera dekatkan mulut bayi 

ke payudara sehingga bibir 

bawah bayi terletak di bawah 

putting susu  

b. Metelakkan mulut bayi 

dengan benar yaitu dagu 

menempel pada payudara ibu 

dan mulut bayi terbuka lebar 

sehingga putting dan areola 

masuk ke dalam mulut bayi. 

6.   

 
 

Memperhatikan Bayi Selama Menyusui 

a. Setelah bayi mulai 

menghisap, menganjurkan 

ibu untuk tidak memegang 

atau menyangga payudara 

lagi 

b. Memperhatikan bayi selama 

menyusui (bayi tampak 

tenang, badan bayi 

menempel pada perut ibu, 

mulut bayi terbuka lebar, 

dagu bayi menempel pada 

payudara ibu, sebagian 

areola masuk kedalam mulut 

bayi, bayi Nampak 

menghisap kuat dengan 

irama perlahan, putting susu 

ibu tidak merasa nyeri, 

telingga dan lengan bayi 

terletak pada satu garis lurus. 

Kepala bayi sedikit 

menengadah) 

 
7.   a. Dengan jari kelingking 

dimasukkan ke mulut bayi 

melalui sudut mulut atau 

dagu bayi ditekkan kebawah 

b. Setelah selesai meyusui, 

menganjurkan ibu untuk 



 

 

 

 
 

Cara Melepas Isapan Bayi 

mengoleskan sedikit ASI 

pada putting susu dan areola. 

Biarkan kering sendirinya  

8.   

 
Cara Menyendawakan Bayi 

Bayi digendong tegak dengan 

bersandar pada bahu ibu 

kemudian punggung bayi 

ditepuk perlahan-lahan samai 

bayi bersendawa (bila tidak 

bersendawa tunggu 10-15 menit) 

 

9.   

 
Mencuci Tangan 

Pencegahan infeksi setelah 

melakukan tindakan : 

Mencuci tangan menggunakan 

sabun dan air mengalir  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

LAMPIRAN 6 

 

 

DAFTAR TILIK 

PERAWATAN PAYUDARA 

 

NO Gambar Tindakan 

1.                  Klien dalam posisi duduk dikursi atau 
tempat tidur 

2.  Alat/perlengkapan disiapkan : 
- Kapas dalam kom kecil 
- Air hangat dan air dingin 

dalam tempatnya 
- Minyak makan yang sudah 

disterikan / baby oil 
- Baju ganti 1 set 
- Waslap 2 buah 
- Handuk besark 2 buah 
- Sarung 1 buah 
- Bengkok 1 buah 
- Tempat pakaian kotor 1 buah 

3.  Bantu ibu membuka pakaian bagian 

atas dan dalam secara sopan,letakkan 

handuk dibahu dan pangkuan ibu 

4.  Berikan kompres minyak pada puting 
susu selama 2-5 menit 

5.  Bersikan puting susu dari kotoran secara 
perlahan-lahan 

6  Oleskan minyak / baby oil pada kedua 
tangan pemeriksa 

7  Tempatkan kedua telapak tangan 

diantara kedua payudara. 

- Lakukan pengurutan dimulai kearah 

atas,lalu telapak tangan kiri kearah 

sisi kiri dan telpak tangan kanan 

kearah sisi kanan 
- Lakukan terus pengurutan 

keatas,kesamping,dan kebawah 
ulangi masing-masing 20-30 
gerakan untuk tiap tiap payudara 



 

 

 

6.  Sangga payudara dengan satu 

tangan,tangan lain dirapatkan seperti 

bersalaman. 

- Lakukan pengurutan dengan 
memutar dari arah atas kebawah 
payudara sampai dengan areola 
mamae 

- Lakukan gerakan yang sama pada 

kedua payudara ulangi masing-

masing 20-30gerakan untuk tiap-

tiap payudara 

7.  Sangga payudara dengan satu 
tangan,tangan lain diikempalkan atau 
digenggam seperti meninju 

- Lakukan pengurutan dengan 
memutar dari atas kebawah 
payudara sampai dengan 
areola mamae 

- Lakukan gerakan yang sama 

pada kedua payudara ulangi 

masing-masing 20-30gerakan 

untuk tiap-tiap payudara 

8.  Jika terjadi bendungan ASI : 

- Sangga payudara dengan tangan 
kiri kemudian tangan kanan 
dengan menggunakan 3 jari 
dirapatkan melakukan pengurutan 
dengan gerakan secara 
memutar/sirkuler dari pangkal 
payudara menuju areola pada 
payudara kanan dan kiri 

- Sangga payudara dengan 
tangan kanan kemudian 
tangan kiri dengan 4 jari 
dirapatkan dengan 
menggunakan jari kelingking 
menekan dengtan kuat 
kedepan menuju areola pada 
payudara kanan dan kiri 

9. 

 

  Kompres payudara kanan dan kiri 

dengan kompres hangan dan 

kompres dingin secara bergantian 

sebanyak 5 langkah diakhiri 

dengan kompres hangat. (kompres 

hangat selama 2 menit,kompres 

dingin selama 1 menit) 



 

 

 

10.    Keringkan payudara dengan 

handuk yang bersih dan kering 

11.    Bantu ibu mengenakan pakaiannya 

kembali 

12. 

 

  Cuci tangan kembali setelah 

melakukakn tindakan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

LAMPIRAN 7 

 

 

DAFTAR TILIK 

PIJAT OKSITOSIN 

 

NO GAMBAR TINDAKAN 

1. 

 

Menyiapkan alat dan bahan 

a) Kursi dengan sandaran 

b) Bantal 

c) Baby oil 

d) Handuk besar 

e) Handuk Kecil 

f) Kom berisi air hangat 

 

2. 

 

Mencuci tangan dengan 6 langkah 

efektif 

3. 

 

Meminta ibu melepaskan pakaian 

bagian atas dan menutup bagian dada 

ibu dengan handuk 

 

4. 

 

Mengatur posisi ibu 

a) Ibu duduk bersandar kedepan 

dengan bagian dada disangga 

bantal 

b) Lipat lengan atas ibu dan taruh 

diatas bantal 

c) Letakkan kepala ibu diatas 

lengan ibu dengan kepala miring 

kearah kiri atau kanan 

d) Meminta ibu untuk duduk 

dengan rileks dan senyaman 

mungkin. 

5. 

 

Oleskan telapak tangan dengan baby 

oil sampai terasa licin 

 

 



 

 

 

6.  Atur posisi tangan pemijat menjadi 

mengepal dengan kedua ibu jari 

menunjuk ke arah depan 

 
7.  Memijat sepanjang kedua sisi tulang 

belakang ibu dengan menggunakan 

dua kepalan tangan, dengan ibu dari 

menunjuk kedepan 

 
8.  Menekan kuat-kuat kedua sisi tulang 

belakang ibu membentuk gerakan 

melingkar kecil-kecil dengan kedua 

ibu jarinya 

 

 

 

 

 

 

  

9.  Pada saat bersamaan, memijat kedua 

sisi tulang belakang kearah bawah, 

dari leher kearah tulang belikat, 

selama 2-3 menit 

 
10.  Mengulangi pemijatan hingga 3 kali 

 
11.  Membersihkan punggung ibu dengan 

waslap dan air hangat secara 

bergantian 

 
12.  Membantu ibu memakaikan pakaian 

 
13.  Merapikan peralatan dan ruangan 

14. 

 

Melakukan cuci tangan dengan 6 

langkah efektif 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 
  



 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 


