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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

1. Diketahui rata-rata tingkat pengetahuan keluarga sebelum pada kelompok 

intervensi adalah 7,5 sedangkan rata-rata tingkat pengetahuan keluarga 

sesudah pada kelompok intervnsi adalah 18,9. 

2. Diketahui rata-rata tingkat pengetahuan keluarga sebelum pada kelompok 

kontrol adalah 7,3, sedangkan rata-rata tingkat pengetahuan keluarga 

sebelum pada kelompok kontrol adalah 12,1 

3. Ada pengaruh pendidikan kesehatan dengan media youtube terhadap 

pengetahuan keluarga tentang persiapan operasi (p-value = 0,000) 

 

B. Saran  

1. Bagi RSUAM 

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan pertimbangan 

khususnya manajemen rumah sakit dan  memberikan pelayanan terutama 

dalam  hal mangatasi kecemasan pasien yang akan menjalankan operasi, 

yaitu rumah sakit dapat menjadikan  tindakan pendidikan  kesehatan 

dengan  media video youtube persiapan operasi ini sebagai prosedur tetap 

dalam  mengatasi permasalahan pre operasi pada pasien. 

2. Bagi Jurusan Keperawatan 

Hasil penelitian ini, dapat dijadikan salah satu referensi bagi akademisi di 

kampus dalam peningkatan derajat kesehatan masyarakat khususnya 

dalam penelitian media youtube terhadap pengetahuan keluarga tentang 

persiapan operasi. 

3. Bagi Klien/Keluarga 

Dapat memberikan dampak positif bagi pasien yang akan menjalani 

operasi bedah, dimana pasien dapat menurunkan kecemasan sebelum 

operasi dengan memahami pengetahuan yang dalam proses operasi 

dengan melihat media video sebagai media pendidikan kesehatan. Pasien 

dapat mencari informasi tentang operasi agar kecemasan tidak terjadi dan 
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tidak mempengaruhi jalannya operasi 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi untuk melakukan 

penelitian yang serupa, ataupun mengembangkan penelitian serupa 

dengan menambah variable baru.


