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Persiapan operasi merupakan tahapan awal dari keperawatan perioperatif. 

Pendidikan kesehatan yang baik memerlukan suatu media, karena melalui media, 

pesan-pesan yang disampaikan dapat lebih menarik dan dipahami, sehingga 

sasaran dapat mempelajari pesan tersebut sehingga sampai memutuskan untuk 

mengadopsi perilaku yang positif. Berbagai media yang turut mendukung dalam 

pendidikan kesehatan salah satunya adalah media internet atau youtube. Tujuan 

penelitian ini diketahui pengaruh pendidikan kesehatan dengan media youtube 

terhadap pengetahuan keluarga tentang persiapan operasi di RSUD Dr. H. Abdul 

Moelek tahun 2022. 

 

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian kuantitatif, 

rancangan quasi-eksperimental dengan pendekatan pretest-postest with control 

group. Populasi dalam penelitian ini adalah pasien pre operasi di Ruang Rawat 

Inap Bedah RSUD Dr. H. Abdul Moeloe sebanyak 148 dengan sampel sebanyak 

84 responden dimana sebanyak 42 responden pada kelompok intervensi dan 

sebanyak 42 pada kelompok kontrol. Penelitian telah dilaksanakan di RSUD Dr. 

Hi. Abdul Moeloek Provinsi Lampung pada bulan Juli 2022. Pengumpulan Data 

dengan menggunakan lembar kuesioner dan kuesioner. Analisis Univariat dan 

Bivariat (uji t test). 

 

Hasil penelitian diketahui rata-rata tingkat pengetahuan keluarga sebelum pada 

kelompok intervensi adalah 7,5 dan rata-rata tingkat pengetahuan keluarga 

sesudah pada kelompok intervnsi adalah 18,9. Sedangkan rata-rata tingkat 

pengetahuan keluarga sebelum pada kelompok kontrol adalah 7,3 dan  rata-rata 

tingkat pengetahuan keluarga sebelum pada kelompok kontrol adalah 12,1. Ada 

pengaruh pendidikan kesehatan dengan media youtube terhadap pengetahuan 

keluarga tentang persiapan operasi (p-value = 0,000). Saran bagi tenaga kesehatan 

dapat menjadikan tindakan pendidikan kesehatan dengan media video youtube ini 

sebagai prosedur tetap dalam mengatasi permasalahan pre operasi pada pasien. 
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ABSTRACT 
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Preparation for surgery is the initial stage of perioperative nursing. Good health 

education requires a medium, because through the media, the messages conveyed 

can be more interesting and understood, so that the target can learn the message 

so that they decide to adopt positive behavior. Various media that support health 

education, one of which is the internet or YouTube. The purpose of this study is to 

know the effect of health education with youtube media on family knowledge 

about preparation for surgery at RSUD Dr. H. Abdul Moelek in 2022. 

 

The type of research used in this research is quantitative research, quasi-

experimental design with pretest-posttest approach with control group. The 

population in this study were preoperative patients in the Surgical Inpatient Room 

at RSUD Dr. H. Abdul Moeloe as many as 148 with a sample of 84 respondents 

where as many as 42 respondents in the intervention group and as many as 42 in 

the control group. The research has been carried out at Dr. Hospital. Hi. Abdul 

Moeloek Lampung Province in July 2022. Data collection using questionnaires 

and questionnaires. Univariate and Bivariate analysis (t test). 

 

The results showed that the average level of family knowledge before the 

intervention group was 7.5 and the average level of family knowledge after the 

intervention group was 18.9. Meanwhile, the average level of prior family 

knowledge in the control group was 7.3 and the average level of prior family 

knowledge in the control group was 12.1. There is an effect of health education 

with youtube media on family knowledge about surgery preparation (p-value = 

0.000). Suggestions for health workers can make health education actions with 

this youtube video media as a permanent procedure in overcoming preoperative 

problems in patients. 

 

Keywords: health education, youtube media, and surgery preparation 

 

 

 

 

 

 

 


