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Lampiran 1 

KUESIONER PENELITIAN TENTANG TINGKAT PENGETAHUAN 

KELUARGA PASIEN DALAM PERSIAPAN OPERASI 

 

 

Nama   : 

Umur  : 

Jenis kelamin : 

 

Petunjuk pengisian 

1. Bacalah dengan teliti pertanyaan 

2. Beri tanda (√) pada kolom yang telah disediakan 

3. Jawab sesuai dengan yang anda ketahui 

4. Jika terdapat pertanyaan yang tidak dimengerti dapat di tanyakan kepada 

peneliti. 
 

No Uraian persiapan operasi Benar Salah 

1. Pasien menerapkan puasa selama 7-8 jam 

sebelum dilakukan tindakan operasi 

  

2 Pengosongan usus besar dilakukan 

dengan obat pencahar diberikan 24 jam 

pra anastesia  

  

3 Pasien akan terinfeksi bakteri jika tidak 

menjaga kebersihan diri sebelum 

melakukan tindakan operasi 

  

4 Pasien akan dilakukan pencukuran diarea 

yang akan dioperasi jika terdapat bulu 

atau rambut 

  

5 Pasien akan muntah jika tidak berpuasa 

dan bahkan dapat menggangu berjalannya 

operasi 

  

6 Setelah operasi pasien akan minum dan 

makan bertahap 

  

7 Salah satu persiapan kulit sebelum operasi 

adalah mandi 

  

8 Pencukuran dilakukan di ruang rawat inap   

9 Sebelum memasuki ruangan bedah 

keluarga diberikan lembar persetujuan 

untuk tindakan operasi 

  

10 Kebersihan diri sangat penting pada 

pasien operasi karena kulit mengandung 

banyak bakteri 

  

11 Didalam ruang operasi pasien akan dibius 

atau dianastesi terlebih dahulu sebelum 

dilakukannya tindakan operasi 

  

12 Setelah operasi pasien akan dianjurkan 

untuk menggerakan anggota tubuh   

  



 
 

 

 

13 Setelah operasi selesai pasien dibawa 

keruang pemulihan terlebih dahulu 

  

14 Diruangan pemulihan dicek tanda-tanda 

vital dan kesadaran pasien  

  

15 Setelah tanda-tanda vital normal dan 

pasien sudah sadar pasien dikembalikan 

keruangan rawat 

  

16 Latihan nafas dalam bermanfaat untuk 

mengurangi nyeri setelah operasi dan 

dapat membuat rileks 

  

17 Puasa untuk anak-anak dibawah 6 bulan 

sebelum tindakan operasi selama 4 jam 

  

18 Pengosongan kandung kemih sebelum 

operasi dilakukan dengan melakukan 

pemasangan selang kencing/ kateter 

  

19 Tujuan dari pemberian obat sebelum 

operasi adalah agar pasien dapat istirahat 

yang cukup  

  

20 Obat-obatan yang diberikan 1-2 jam 

sebelum operasi adalah antibiotik  

  

 



 
 

 

 

HASIL UJI VALIDITAS 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.970 20 

 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

soal1 13.20 48.800 .853 .968 

soal2 13.10 51.042 .582 .971 

soal3 13.10 50.411 .694 .970 

soal4 13.20 49.432 .752 .969 

soal5 13.00 52.211 .521 .971 

soal6 13.20 48.800 .853 .968 

soal7 13.30 47.589 .978 .967 

soal8 13.30 47.589 .978 .967 

soal9 13.10 51.674 .471 .972 

soal10 13.20 49.432 .752 .969 

soal11 13.30 47.589 .978 .967 

soal12 13.20 50.063 .652 .970 

soal13 13.20 48.800 .853 .968 

soal14 13.20 48.800 .853 .968 

soal15 13.30 47.589 .978 .967 

soal16 13.30 50.537 .536 .972 

soal17 13.10 50.411 .694 .970 

soal18 13.10 50.411 .694 .970 

soal19 13.40 48.674 .794 .969 

soal20 13.30 47.589 .978 .967 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 2 

Lembar observasi kelompok kontrol 

No 

 

Inisial 

 

Umur 

 

Jenis 

kelamin 

Nilai  

Sebelum Sesudah Selisih 

1 Tn.B 30 th L 6 10 4 

2 Tn.K 28 th L 9 10 1 

3 Ny.A 39 th P 9 11 2 

4 Ny.E 42 th P 6 8 2 

5 Ny.R 20 th P 7 10 3 

6 Ny.D 20 th P 7 10 3 

7 Ny.I 40 th P 7 9 2 

8 Tn.M 38 th L 8 11 3 

9 Tn.S 21 th L 5 15 10 

10 Tn.C 23 th L 7 13 6 

11 Tn.A 22 th L 6 12 6 

12 Ny.M 20 th P 8 12 4 

13 Tn.I 23 th L 8 10 2 

14 Ny.A 35 th P 5 9 4 

15 Ny.P 28 th P 5 11 6 

16 Tn.G 40 th L 8 10 2 

17 Tn.D 46 th L 7 7 0 

18 Tn.R 25 th L 7 13 6 

19 Tn.R 46 th L 9 9 0 

20 Ny.E 21 th P 7 10 3 

21 Ny.C 22 th P 6 12 6 

22 Ny.M 26 th P 7 13 6 

23 Ny.M 38 th P 7 11 4 

24 Tn.R 32 th L 4 10 6 

25 Tn.S 30 th L 8 12 4 

26 Tn.D 34 th L 6 12 6 

27 Ny.R 27 th P 7 14 7 



 
 

 

 

28 Ny.A 40 th P 7 13 6 

30 Ny.R 40 th P 10 18 8 

31 Ny.R 25 th P 12 19 7 

32 Ny.H 22 th P 10 16 6 

33 Ny.P 24 th P 9 17 8 

34 Ny.O 30 th P 6 12 6 

35 Ny.S 28 th P 10 18 8 

36 Tn.R 43 th L 6 9 3 

37 Tn.E 42 th L 6 10 4 

38 Ny.S 42 th P 5 9 4 

39 Tn.M 20 th L 8 17 9 

40 Tn.Y 25 th L 10 17 7 

41 Ny.W 33 th P 8 14 6 

42 Ny.G 37 th P 7 12 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Lembar observasi kelompok intervensi 

No 

 

Inisial 

 

Umur 

 

Jenis 

kelamin 

Nilai  

Sebelum Sesudah Selisih 

1 Tn.S 25 th L 8 20 12 

2 Tn.M 23 th L 7 17 10 

3 Ny.M 28 th P 12 20 8 

4 Ny.E 36 th P 4 18 14 

5 Ny.D 34 th P 4 17 13 

6 Tn.C 40 th L 6 17 11 

7 Ny.E 42 th P 6 17 11 

8 Ny.F 24 th P 11 20 9 

9 Tn.W 32 th L 6 19 13 

10 Tn.R 41 th L 9 18 9 

11 Tn.E 30 th L 9 20 11 

12 Tn.H 31 th L 7 19 12 

13 Ny.S 31 th P 7 17 10 

14 Tn.B 27 th L 4 20 16 

15 Tn.S 34 th L 6 19 13 

16 Ny.W 37 th P 10 20 10 

17 Tn.S 25 th L 8 19 11 

18 Ny.Y 35 th P 9 20 11 

19 Ny.R 37 th P 9 20 11 

20 Tn.G 30 th L 10 20 10 

21 Tn.H 28 th L 7 20 13 

22 Tn.R 39 th L 8 20 12 

23 Tn.I 32 th L 6 20 14 

24 Ny.I 39 th P 3 20 17 

25 Ny.N 30 th P 9 20 11 

26 Ny.P 43 th P 7 19 12 

27 Tn.M 45 th L 8 19 11 

28 Tn.A 40 th L 8 20 12 



 
 

 

 

30 Ny.Y 42 th P 9 19 10 

31 Ny.D 27 th P 9 20 11 

32 Ny.S 28 th P 9 19 10 

33 Ny.T 43 th P 8 18 10 

34 Ny.R 22 th P 7 20 13 

35 Tn.A 42 th L 12 17 5 

36 Tn.E 30 th L 4 18 14 

37 Ny.M 32 th P 4 17 13 

38 Ny.T 32 th P 6 17 11 

39 Tn.S 40 th L 6 17 11 

40 Ny.M 34 th P 11 20 9 

41 Tn.R 45 th L 6 19 13 

42 Tn.D 28 th L 9 18 9 

 

 

  



 
 

 

 

Lampiran 3 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) PELAKSANAAN 

PEMBERIAN PENDIDIKAN KESEHATAN TENTANG PERSIAPAN 

OPERASI 

Pengertian  Pendidikan kesehatan adalah proses untuk 

meningkatkan kemampuan masyarakat dalam 

memelihara dan meningkatkan kesehatannya. 

Selain itu untuk mencapai derajat kesehatan 

yang sempurna, baik fisik, mental, dan sosial. 

Maka masyarakat harus mampu mengenal 

dan mewujudkan aspirasinya, kebutuhannya, 

dan mampu mengubah atau mengatasi 

lingkungannya. 

Tujuan 1. Mengetahui apa saja yang harus 

dilakukan sebelum tindakan operasi 

2. Mencegah terjadinya hambatan saat 

akan melakukan tindakan operasi 

Ruang lingkup 1. Standar operasional prosedur ini 

mencakup persiapan, 

penatalaksanaan, dan evaluasi 

tindakan pemberian pendidikan 

kesehatan dengan media youtube 

dengan materi persiapan operasi yang 

digunakan dilingkungan pembelajaran 

maupun di Rumah Sakit. 

2. SOP ini mengatur tentang pendidikan 

kesehatan persiapan operasi dengan 

media youtube. 

Keterkaitan 1. Kebijakan mutu Rumah Sakit 

2. Standar pelayanan Rumah Sakit 

Alat dan bahan Youtube  

Waktu ± 30 menit 



 
 

 

 

Tata ruang Ruang rawat pasien dengan penerangan yang 

baik 

Materi Menjelaskan pentingnya berpuasa dan 

kebersihan diri sebelum tindakan operasi 

Prosedur  Fase orientasi: 

1. Duduk di kursi disamping keluarga 

pasien dengan mempertahankan 

kontak mata 

2. Membuka sesi pertemuan dengan 

memperkenalkan diri dengan baik 

3. Meminta izin kepada keluarga untuk 

bersedia akan dilakukan nya 

pendidikan kesehatan. 

Fase kerja : 

1. Lakukan pembicaraan ringan seputar 

keadaan pasien. 

2. Tanyakan pada keluarga mengenai 

pengetahuan tentang persiapan 

operasi 

3. Berikan kuesioner tentang persiapan 

operasi 

4. Jelaskan materi dengan metode 

audiovisual (youtube). 

5. Tanyakan kembali mengenai materi 

yang telah diberikan. 

6. Lakukan tanya jawab dengan 

menanyakan kembali materi yang 

sudah disampaikan 

7. Ajarkan kembali cara mengakses link 

video youtube kepada keluarga 

Fase evaluasi: 

1. Evaluasi kembali perasaan keluarga 



 
 

 

 

pasien setelah dilakukan pendidikan 

kesehatan 

2. Memberikan lembar kuensioner 

tentang tingkat pengetahuan keluarga 

pasien tentang persiapan operasi. 



 
 

 

 

HASIL PENELITIAN 

 
Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Pengetahuan sebelum Mean 7.55 .343 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 6.86  
Upper Bound 8.24  

5% Trimmed Mean 7.53  
Median 8.00  
Variance 4.937  
Std. Deviation 2.222  
Minimum 3  
Maximum 12  
Range 9  
Interquartile Range 3  
Skewness -.066 .365 

Kurtosis -.390 .717 

pengetahuan sesudah Mean 18.90 .186 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 18.53  
Upper Bound 19.28  

5% Trimmed Mean 18.95  
Median 19.00  
Variance 1.454  
Std. Deviation 1.206  
Minimum 17  
Maximum 20  
Range 3  
Interquartile Range 2  
Skewness -.598 .365 

Kurtosis -1.241 .717 

sebelum kontrol Mean 7.31 .256 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 6.79  
Upper Bound 7.83  

5% Trimmed Mean 7.26  
Median 7.00  
Variance 2.756  
Std. Deviation 1.660  
Minimum 4  
Maximum 12  
Range 8  
Interquartile Range 2  
Skewness .553 .365 

Kurtosis .431 .717 

Setelah kontrol Mean 12.10 .457 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 11.17  
Upper Bound 13.02  



 
 

 

 

5% Trimmed Mean 11.99  
Median 12.00  
Variance 8.771  
Std. Deviation 2.962  
Minimum 7  
Maximum 19  
Range 12  
Interquartile Range 3  
Skewness .748 .365 

Kurtosis -.162 .717 

 

 
Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnov

a
 Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic Df Sig. 

Pengetahuan sebelum .124 42 .102 .959 42 0.186 

pengetahuan sesudah .271 42 .060 .779 42 0.343 

sebelum control .193 42 .066 .948 42 0.457 

Setelah control .156 42 .082 .925 42 0.256 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 
Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 pengetahuan sesudah 18.90 42 1.206 .186 

Pengetahuan sebelum 7.55 42 2.222 .343 

Pair 2 Setelah kontrol 12.10 42 2.962 .457 

sebelum kontrol 7.31 42 1.660 .256 

 

 
Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 pengetahuan sesudah & 
Pengetahuan sebelum 

42 .357 .020 

Pair 2 Setelah kontrol & sebelum 
control 

42 .604 .000 

 



 
 

 

 

 
Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

95% Confidence Interval 
of the Difference 

Lower Upper 

Pair 
1 

pengetahuan 
sesudah - 
Pengetahuan 
sebelum 

11.357 2.116 .327 10.698 12.017 34.778 41 .000 

Pair 
2 

Setelah kontrol - 
sebelum kontrol 

4.786 2.364 .365 4.049 5.522 13.121 41 .000 

 

 

 

 
Group Statistics 

 kelompok N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

peningkatan intervensi 42 11.36 2.116 .327 

Control 42 4.79 2.364 .365 

 

 
Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality 
of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence Interval of 
the Difference 

Lower Upper 

peningkata
n 

Equal variances 
assumed 

2.097 .151 13.423 82 .000 6.571 .490 5.598 7.545 

Equal variances not 
assumed 

  
13.423 81.018 .000 6.571 .490 5.597 7.546 



 
 

 

 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 
 

 

 

 



 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


