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ABSTRAK

ASI eksklusif merupakan nutrisi terbaik untuk bayi pada masa enam bulan pertama
kehidupan untuk pertumbuhan dan perkembangan yang sehat. Di Indonesia pada
tahun 2017, bayi yang mendapat ASI eksklusif sebesar 61,33% (Kemenkes, 2018c).
Banyak faktor yang dipercaya dapat mempengaruhi keberhasilan pemberian ASI
eksklusif, seperti dukungan suami. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya
hubungan dukungan suami dengan kesiapan ibu primipara dalam memberikan ASI
eksklusif. Penelitian ini dilakukan di RSIA Mutiara Putri Provinsi Lampung bulan
Februari-Maret tahun 2023. Jenis penelitian yang digunakan adalah kuantitatif desain
penelitian analitik survey non eksperimen dengan pendekatan cross sectional.
Peneliti mengambil teknik purposive sampling, dengan besar sampel yaitu terdapat
36 responden. Populasi dalam penelitian ini adalah ibu primipara post operasi sectio
caesarea. Uji statistic yang digunakan adalah uji chi square. Hasil penelitian ini
menunjukkan adanya hubungan dukungan suami dengan kesiapan ibu primipara
dalam memberikan ASI eksklusif yang di tunjukkan dengan nilai p-value = 0,028
(p <0,05). Penelitian ini memberikan informasi terkait manfaat ASI eksklusif kepada
ibu primipara dan suami yang dilakukan dalam upaya meningkatkan pengetahuan
suami dan ibu mengenai ASI eksklusif dan hal-hal yang berhubungan dengan
pemberian ASI sehingga keberhasilan pemberian ASI eksklusif dapat tercapai.
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ABSTRACT

Exclusive breastfeeding is the best nutrition for babies in the first six months of life
for healthy growth and development. In Indonesia in 2017, babies who received
exclusive breastfeeding were 61.33% (Ministry of Health, 2018c). Many factors are
believed to influence the success of exclusive breastfeeding, such as husband's
support. This study aims to determine the relationship between husband's support and
the readiness of primiparous mothers to provide exclusive breastfeeding. This
research was conducted at RSIA Mutiara Putri, Lampung Province in February-
March 2023. The type of research used was a quantitative non-experimental survey
analytic research design with a cross sectional approach. Researchers took a
purposive sampling technique, with a sample size of 36 respondents. The population
in this study were primiparous postoperative sectio caesarea mothers. The statistical
test used is the chi square test. The results of this study indicate that there is a
relationship between husband's support and the readiness of primiparous mothers to
provide exclusive breastfeeding which is indicated by a p-value = 0.028 (p <0,05).
This research provides information regarding the benefits of exclusive breastfeeding
to primiparous mothers and their husbands which is carried out in an effort to
increase the knowledge of husbands and mothers about exclusive breastfeeding and
matters related to breastfeeding so that the success of exclusive breastfeeding can be
achieved.
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