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Lampiran 1  

Jadwal Pelaksanaan Penelitian 

 

Jadwal Pelaksanaan Penelitian Tahun 2023 

No Kegiatan Des Jan Feb Mar Apr Mei Jun Jul 

1. Seminar Proposal         

2. Perbaikan Proposal 

Dan Kaji Etik 

        

3. Izin Penelitian         

4. Pelaksanaan 

Penelitian 

        

5. Analisa Data         

6. Penyusunan Laporan 

Penelitian 

        

7. Seminar Hasil 

Penelitian 

        

8. Publikasi         

 

  



 

 
 

Lampiran 2 

Lembar Informed Consent 

 

INFORMED CONSENT 

Yang bertandatangan dibawah ini: 

Nama (Inisial)  : 

Usia   : 

Jenis Kelamin  : 

 

Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat 

penelitian yang berjudul “Hubungan Indeks Massa Tubuh (IMT) Dan Lama 

Operasi Terhadap Post Anesthetic Shivering (PAS) Pada Pasien Dengan 

Anestesi Spinal Di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Tahun 2023” Saya menyatakan 

bersedia diikutsertakan dalam penelitian ini dan saya percaya penelitian ini tidak 

akan merugikan dan membahayakan bagi kesehatan saya. Saya percaya apa yang 

saya sampaikan ini dijamin kerahasiaannya. 

 

 

Bandar Lampung,       2023 

Peneliti Responden 

 

 

 

Nica Maharani Lidia Permata 

NIM. 1914301007 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

Lampiran 3 

Lembar Penjelasan Penelitian 

 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

BAGI RESPONDEN PENELITIAN 

 

1. Judul Penelitian 

Hubungan Indeks Massa Tubuh (IMT) Dan Lama Operasi Terhadap Post 

Anesthetic Shivering (PAS) Pada Pasien Dengan Anestesi Spinal Di RSUD Dr. 

H. Abdul Moeloek Tahun 2023 

 

2. Tujuan 

3. Tujuan Umum 

 Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan Indeks Massa Tubuh 

(IMT) dan lama operasi Terhadap Post Anesthetic Shivering (PAS) pada 

pasien dengan anestesi spinal di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Tahun 2023 

4. Tujuan Khusus 

Secara khusus penelitian ini bertujuan: 

f. Untuk mengetahui distribusi frekuensi terjadinya kejadian Post Anesthetic 

Shivering (PAS) pada pasien dengan anestesi spinal di RSUD Dr. H. Abdul 

Moeloek Tahun 2023 

g. Untuk mengetahui distribusi frekuensi terjadinya kejadian Post Anesthetic 

Shivering (PAS) pada pasien dengan anestesi spinal berdasarkan Indeks 

Massa Tubuh (IMT) di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Tahun 2023 

h. Untuk mengetahui distribusi frekuensi terjadinya kejadian Post Anesthetic 

Shivering (PAS) pada pasien dengan anestesi spinal berdasarkan lama 

operasi di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Tahun 2023 

i. Untuk mengetahui hubungan Indeks Massa Tubuh (IMT) terhadap Post 

Anesthetic Shivering (PAS) pada pasien dengan anestesi spinal di RSUD 

Dr. H. Abdul Moeloek Tahun 2023 



 

 
 

j. Untuk mengetahui hubungan lama operasi terhadap Post Anesthetic 

Shivering (PAS) pada pasien dengan anestesi spinal di RSUD Dr. H. Abdul 

Moeloek Tahun 2023 

 

3. Perlakuan yang Diterapkan pada Subjek 

 Penelitian ini merupakan penelitian Cross Sectional dengan 

mengobservasi secara langsung kepada subjek, sehingga tidak ada perlakuan 

apapun untuk subjek. 

 

4. Manfaat Peneliti bagi Objek Penelitian 

 Hasil penelitian dapat digunakan sebagai bahan meningkatkan pengetahuan 

mengenai adanya Post Anesthetic Shivering (PAS) pada pasien pasca anestesi 

spinal. 

 

5. Masalah Etik yang Mungkin Akan Dihadapi Subjek Penelitian 

 Penelitian ini tidak mengganggu aktivitas subjek (responden), Selain itu 

penelitian ini tidak menimbulkan kerugian ekonomi, fisik, dll. serta tidak 

bertentangan dengan hukum yang berlaku. 

 

6. Risiko Penelitian 

 Tidak ada bahaya potensial atau risiko penelitian yang diakibatkan oleh 

keterlibatan subjek dalam penelitian ini. Karena dalam penelitian ini tidak 

dilakukan intervensi apapun melainkan hanya pengobservasi kejadian yang 

tampak pada subjek. 

 

7. Jaminan Kerahasiaan Data 

 Dalam penelitian ini semua data informasi identitas subjek penelitian dijaga 

kerahasiaannya yaitu dengan tidak mencantumkan identitas subjek penelitian 

secara jelas dan pada laporan penelitian dibuat dalam bentuk kode. 

 

 



 

 
 

8. Hak Untuk Undur Diri 

 Keikut sertaan subjek dalam penelitian ini bersifat sukarela dan responden 

berhak untuk mengundurkan diri kapanpun, tanpa menimbulkan konsekuensi 

yang merugikan responden. 

 

9. Adanya Insentif Untuk Subjek 

 Oleh karena itu subjek keikutsertaan bersifat sukarela, tidak ada insentif 

berupa uang yang akan diberikan responden. Selain itu, peneliti tidak 

memberikan ganti rugi berupa uang atau lainnya dan tidak memberi jaminan 

asuransi kepada seluruh subjek penelitian. 

 

10. Informasi Tambahan 

 Subjek penelitian dapat menanyakan semua hal yang berkaitan dengan 

penelitian ini dengan menghubungi peneliti : 

Nica Maharani Lidia Permata (Mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan 

Poltekkes Tanjungkarang) 

Tlp. : 085609197617  WhatsApp : 085609197617 

e-mail : nicamaharani1@gmail.com Instagram : nichapermata_ch 

 

 

 

  

mailto:nicamaharani1@gmail.com


 

 
 

Lampiran 4 

Lembar Observasi 

 

LEMBAR OBSERVASI 

Hari/Tanggal : 

Data Umum  

1. Nama Klien (Inisial)  :  

2. Dx. Medis  : 

3. No. RM  : 

4. Tanggal lahir/Usia : 

Data IMT  

1. Berat Badan (Kg)   :  

2. Tinggi Badan (m2)   :  

Data Durasi Operasi  

1. Operasi dimulai pukul  : 

2. Operasi berakhir pukul : 

Data Shivering  

1. Mengalami Shivering  

□ ya  

□ tidak  

Ditandai dengan  : 

Data Shivering  

No. Shivering Check List 

Ya Tidak 

1. Tremor yang 

dirasakan  

Tegang otot   

Ringan    

Nyata ( tampak)   

Sangat kuat   

2. Waktu tremor  Intermitten    

Terus-menerus   

3. Lokasi tremor  Rahang   

Otot-otot leher   

Otot-otot dada   

Seluruh tubuh   

Sumber : Wiyono, et.al (2021) 



 

 
 

Lampiran 5  

Data Tabulasi Penelitian Hubungan Indeks Massa Tubuh (IMT) Dan Lama Operasi Terhadap 

Post Anesthetic Shivering (PAS) Pada Pasien Dengan Anestesi Spinal  

Di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Tahun 2023 

Tanggal 13 April - 13 Mei 

 

No.  Inisial Kode No. RM Usia Kode IMT Kode Lama Operasi Kode Kejadian Shivering Kode 

1. Ny.S 1 708813 27 1 18,2 1 1.33 2 Ya 1 

2. Tn.S 2 706312 50 3 17.8 1 2.10 1 Ya 1 

3. Ny.A 1 706605 49 3 22,8 2 2.05 1 Tidak 2 

4. Ny.S 1 708883 46 3 17,1 1 0.55 2 Ya 1 

5. Tn.E 2 703784 45 2 24,2 2 1.27 2 Tidak 2 

6. Tn.S 2 653770 46 3 19,3 1 2.15 1 Ya 1 

7. Ny.S 1 708641 26 1 24,4 2 1.30 2 Tidak 2 

8. Ny.N 1 128056 35 1 18,3 1 1.30 2 Ya 1 

9. Ny.N 1 676034 55 3 24,9 2 0.45 2 Tidak 2 

10. Tn.J 2 708608 35 1 23,3 2 2.00 1 Ya 1 

11. Ny.M 1 706341 60 4 17,4 1 1.34 2 Ya 1 

12. Tn.S 2 707179 54 3 24,7 2 1.30 2 Tidak 2 

13. Tn.A 2 706004 40 2 18,5 1 2.05 1 Ya 1 



 

 
 

 

14. Ny.B 1 708600 28 1 25,0 2 1.10 2 Tidak 2 

15. Ny.U 1 368406 33 1 17,4 1 2.10 1 Ya 1 

16. Tn.S 2 706751 64 4 25,0 2 1.30 2 Tidak 2 

17. Ny.E 1 701917 40 2 24,2 2 1.30 2 Tidak 2 

18. Ny.R 1 708363 38 2 18,0 1 2.10 1 Ya 1 

19. Tn.S 2 708193 60 4 23,4 2 0.45 2 Tidak 2 

20. Ny.Y 1 708389 33 1 18,2 1 2.00 1 Ya 1 

21. Tn.A 2 707284 40 2 26,8 1 1.25 2 Tidak 2 

22. Tn.I 2 671611 40 2 22.2 2 1.35 2 Ya 1 

23. Ny.H 1 708061 48 3 24,2 2 0.55 2 Tidak 2 

24. Tn.R 2 708101 37 2 18,2 1 2.02 1 Ya 1 

25. Tn.D 2 708303 38 2 22,3 2 1.20 2 Ya 1 

26. Ny.N 1 684621 28 1 16,7 1 2.05 1 Ya 1 

27. Tn.M 2 708121 27 1 22,4 2 2.19 1 Ya 1 

28. Ny.I 1 137144 43 2 21,2 2 2.03 1 Ya 1 

29. Ny.S 1 707216 38 2 18,4 1 1.10 2 Tidak 2 

30. Ny.M 1 708416 50 3 17,3 1 1.15 2 Ya 1 



 

 
 

31. Ny.A 1 708114 65 4 17,6 1 2.10 1 Ya 1 

32. Ny.Y 1 705164 39 2 23,3 2 1.30 2 Ya 1 

33. Tn.R 2 696115 43 2 24,2 2 0.55 2 Tidak 2 

34. Tn.B 2 705742 60 4 18,4 1 1.30 2 Tidak 2 

35. Tn.F 2 685689 52 3 23,2 2 0.40 2 Tidak 2 

36. Tn.E 2 708850 48 3 17,8 1 1.25 2 Ya 1 

37. Ny.M 1 699222 34 1 24,8 2 1.33 2 Ya 1 

38. Tn.S 2 707166 61 4 23,2 2 1.10 2 Tidak 2 

39. Tn.I 2 671911 40 2 24,3 2 1.28 2 Ya 1 

40. Tn.S 2 653770 55 3 17.8 1 1.30 2 Ya 1 

41. Ny.R 1 708363 38 2 17,4 1 1.33 2 Tidak 2 

42. Ny.I 1 696627 33 1 22,3 2 2.00 1 Ya 1 

43. Ny.F 1 707845 30 1 23,3 2 0.45 2 Tidak 2 

44. Ny.E 1 694575 34 1 22,4 2 0.55 2 Ya 1 

45. Tn.R 2 663145 29 1 17,9 1 2.05 1 Ya 1 

46. Tn.S 2 652629 65 4 22.8 2 2.07 1 Ya 1 

47. Ny.H 1 708529 32 1 24,0 2 0,55 2 Tidak 2 

48. Tn.H 2 709274 65 4 22,2 2 1.50 2 Ya 1 



 

 
 

Hasil Uji Statistik 

Statistics 

 Jenis 

Kelamin 

Usia Indeks 

Massa 

Tubuh 

Lama 

Operasi 

Kejadian 

Shivering 

N Valid 48 48 48 48 48 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 1.48 2.25 1.56 1.67 1.40 

Median 1.00 2.00 2.00 2.00 1.00 

Std. Deviation .505 1.082 .501 .476 .494 

Minimum 1 1 1 1 1 

Maximum 2 4 2 2 2 

 

Karakteristik Responden 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Perempuan 25 52.1 52.1 52.1 

Laki-Laki 23 47.9 47.9 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Dewasa Awal 15 31.3 31.3 31.3 

Dewasa Akhir 14 29.2 29.2 60.4 

Lansia Awal 11 22.9 22.9 83.3 

Lansia Akhir 8 16.7 16.7 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 

Indeks Massa Tubuh 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kurus 21 43.8 43.8 43.8 

Gemuk 27 56.3 56.3 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 

 



 

 
 

Lama Operasi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Lama 16 33.3 33.3 33.3 

Cepat 32 66.7 66.7 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 

Kejadian Shivering 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ya 29 60.4 60.4 60.4 

Tidak 19 39.6 39.6 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 

  



 

 
 

Indeks Massa Tubuh * Kejadian Shivering 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Indeks Massa Tubuh * 

Kejadian Shivering 

48 100.0% 0 0.0% 48 100.0% 

 

Indeks Massa Tubuh * Kejadian Shivering Crosstabulation 

 Kejadian Shivering Total 

Ya Tidak 

Indeks 

Massa 

Tubuh 

Kurus Count 17 4 21 

Expected Count 12.7 8.3 21.0 

% within Indeks Massa 

Tubuh 

81.0% 19.0% 100.0% 

% within Kejadian 

Shivering 

58.6% 21.1% 43.8% 

% of Total 35.4% 8.3% 43.8% 

Gemuk Count 12 15 27 

Expected Count 16.3 10.7 27.0 

% within Indeks Massa 

Tubuh 

44.4% 55.6% 100.0% 

% within Kejadian 

Shivering 

41.4% 78.9% 56.3% 

% of Total 25.0% 31.3% 56.3% 

Total Count 29 19 48 

Expected Count 29.0 19.0 48.0 

% within Indeks Massa 

Tubuh 

60.4% 39.6% 100.0% 

% within Kejadian 

Shivering 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 60.4% 39.6% 100.0% 

 

 

 



 

 
 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact 

Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 6.583a 1 .010   

Continuity Correctionb 5.145 1 .023   

Likelihood Ratio 6.897 1 .009   

Fisher's Exact Test    .017 .011 

Linear-by-Linear 

Association 

6.446 1 .011   

N of Valid Cases 48     

 

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8.31. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Risk Estimate 

 Value 95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Indeks Massa Tubuh (Kurus / 

Gemuk) 

5.313 1.408 20.039 

For cohort Kejadian Shivering = Ya 1.821 1.138 2.914 

For cohort Kejadian Shivering = Tidak .343 .133 .881 

N of Valid Cases 48   

 

  



 

 
 

Lama Operasi * Kejadian Shivering 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Lama Operasi * 

Kejadian Shivering 

48 100.0% 0 0.0% 48 100.0% 

 

Lama Operasi * Kejadian Shivering Crosstabulation 

 Kejadian Shivering Total 

Ya Tidak 

Lama 

Operasi 

Lama Count 15 1 16 

Expected Count 9.7 6.3 16.0 

% within Lama Operasi 93.8% 6.3% 100.0% 

% within Kejadian 

Shivering 

51.7% 5.3% 33.3% 

% of Total 31.3% 2.1% 33.3% 

Cepat Count 14 18 32 

Expected Count 19.3 12.7 32.0 

% within Lama Operasi 43.8% 56.3% 100.0% 

% within Kejadian 

Shivering 

48.3% 94.7% 66.7% 

% of Total 29.2% 37.5% 66.7% 

Total Count 29 19 48 

Expected Count 29.0 19.0 48.0 

% within Lama Operasi 60.4% 39.6% 100.0% 

% within Kejadian 

Shivering 

100.0

% 

100.0% 100.0% 

% of Total 60.4% 39.6% 100.0% 

 

 

 

 

 



 

 
 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 11.151a 1 .001   

Continuity Correctionb 9.158 1 .002   

Likelihood Ratio 13.102 1 .000   

Fisher's Exact Test    .001 .001 

Linear-by-Linear 

Association 

10.918 1 .001   

N of Valid Cases 48     

 

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.33. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Risk Estimate 

 Value 95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Lama Operasi (Lama / Cepat) 19.286 2.266 164.138 

For cohort Kejadian Shivering = Ya 2.143 1.418 3.238 

For cohort Kejadian Shivering = Tidak .111 .016 .760 

N of Valid Cases 48   

 



 

 
 

Lampiran 6 

Surat Izin Penelitian 

 



 

 
 

 



 

 
 

  



 

 
 

Lampiran 7 

Ethical clearance 

 

  


