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Lampiran 1  

 

PROSEDUR OPERASIONAL TERAPI HOT PACK SUPRAPUBIK PADA 

PASIEN POST ANESTESI SPINAL 

PENGERTIAN 

Terapi Hot pack adalah pemberian kompres panas yang 

berisi gel yang suhunya dinaikan pada suhu 40°c -45°c 

diberikan pada bagian suprapubic 

TUJUAN 

Tujuan Hot pack untuk merangsang sirkulasi dengan 

mendilatasi pembuluh - pembuluh darah, meredakan nyeri 

dan bendungan dengan memperlancar aliran darah, 

memberikan kehangatan dan kenyamanan, merangsang 

penyembuhan, meringankan retensi urine, meringankan 

spasme otot, mengurangi pembengkakan jaringan 

PERSIAPAN 

1. Lembar persetujuan klien  

2. Lembar observasi klien 

3. Persiapan diri  

4. Persiapan pasien  

5. Persiapan alat 

ALAT DAN 

BAHAN 

1. Lembar wawancara dan pemeriksaan fisik  

2. Hot pack 

3. Air mendidih 

4. Baskom untuk merendam hot pack 

5. Thermometer masak digital 

6. Jam  

7. Alat pencapit 

8. Handuk 

9. Handscoon 

 

 

TATA RUANG 
Ruang rawat pasien dengan ventilasi dan penerangan yang 

baik 

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 

1. Beri salam  

2. Perkenalkan nama peneliti 

3. Jelaskan kegiatan yang akan dilakukan, proses, 

tujuan dari terapi hot pack  

4. Memeriksa dan meyakinkan bahwa pasien dalam 

kondisi rileks  

5. Identifikasi pasien dan periksa rekam medis pasien 

apakah ada instruksi khusus rencana andan 

keperawatan 

6. Berikan penjelasan pada pasien terkait prosedurnya 

dan perawatan yang akan dilakukan  

7. Melakukan terapi hot pack, meliputi:  

1) Cuci tangan  
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2) Siapkan peralatan  

3) Siapkan dan ukur suhu hot pack sampai 

mencapai 45◦c dengan cara direndam pada air 

mendidih 

4) Periksa apakah hot pack bocor atau tidak, lalu 

keringkan dengan lap/handuk 

5)  Bawa hot pack tersebut ke dekat klien.  

6) Atur posisi yang nyaman pada klien. 

7) Letakkan/pasang hot pack pada area simfisis 

pubis 

8) Kaji secara teratur setiap 20 menit pada 

kondisi klien untuk mengetahui kelainan yang 

timbul seperti ketidaknyamanan. 

9) Bereskan alat-alat sudah selesai. 

10) Cuci tangan. 

8. Mengobservasi respons klien 

9. Memeriksa keadaan kandung kemih klien setelah 

dilakukan terapi pana hot pack 

                              (Asmadi, 2008) dimodifikasi oleh 

penulis 
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Lampiran 2  

LEMBAR OBSERVASI 

A. Terapi hangat (Hot pack) 

B. Pemulihan kandung kemih 

No 
Inisial 

pasien 

Jenis 

kelamin 
Usia 

Jenis 

Oprasi 

Lama 

Oprasi 

Waktu 

Selisih Hot 

pack 

Timbulnya 

berkemih 

         

         

         

         

         

         

         

 

A. Tidak dilakukan terapi hangat (Hot pack) 

B. Pemulihan kandung kemih 

No 
Inisial 

pasien 

Jenis 

kelamin 
Usia 

Jenis 

Oprasi 

Lama 

Oprasi 

Waktu 

Selisih Pemberian 

air minum 

Timbulnya 

berkemih 
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Lampiran 3  
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNGKARANG 

PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN 

Jl. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung 

Telp: 0721-783852 Faxsimile: 0721 – 773918 

Website :www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang E-mail : 

poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id 

 

INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  :  

Usia   : 

Menyatakan bersedia menjadi subjek penelitian: 

Nama Peneliti : Nadiyah Suwoyo 

Institusi : Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

 

Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang 

manfaat penelitian yang berjudul “Pengaruh Terapi Hot Pack Suprapubik 

Terhadap Pemulihan Reflek Vesika Urinia Post Anestesi Spinal di RSUD Dr. 

H. Abdul Moeloek Tahun 2023”, saya menyatakan (bersedia) diikutsertakan 

dalam penelitian ini. Saya percaya apa yang saya sampaikan ini dijamin 

kebenarannya. Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa 

paksaan. 

 

Bandar Lampung, ...................... 2023 

       Menyetujui, 

Peneliti       Responden 

       

 

 

(Nadiyah Suwoyo)     ……………………… 

 

 

mailto:poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id
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Lampiran 4  
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Lampiran 5  
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Lampiran 6 

Lembar Observasi 

A. Hot Pack 

N

O 

INISIA

L 

PASIEN JK 

JK 

KOD

E 

USI

A 

AGE 

KOD

E 

HOT 

PACK 

KENCIN

G SELISIH 

TOTA

L 

LAMA 

OPRAS

I 

KOD

E 

JENIS 

OPRASI 

KOD

E 

1 TN.R L 1 52 4 09:10 14:05 

4JAM55MENI

T 295 <60  1 

Bedah 

Umum 1 

2 TN.W L 1 42 3 09:35 13:57 

4JAM22MENI

T 262 <60  1 

Bedah 

Umum 1 

3 TN. H L 1 53 4 10:00 15:12 

5JAM12MENI

T 312 <60  1 

Bedah 

Umum 1 

4 NY U P 2 32 2 09:15 12:53 

3JAM38MENI

T 218 >60 2 Orthopedi 2 

5 TN. J L 1 34 2 08:45 13:37 

4JAM52MENI

T 292 >60 2 Orthopedi 2 

6 NY. D P 2 37 3 09:05 11:55 

2JAM50MENI

T 170 >60 2 Urologi 3 

7 TN. A L 1 25 1 10:05 12:45 

2JAM40MENI

T 160 >60 2 Urologi 3 

8 TN. D L 1 35 2 09:05 13:05 4JAM0MENIT 240 <60  1 

Bedah 

Umum 1 

9 NY. F P 2 24 1 10:15 11:55 

1JAM40MENI

T 100 <60  1 

Bedah 

Umum 1 

10 TN.W L 1 52 4 08:50 12:55 4JAM5MENIT 245 <60  1 

Bedah 

Umum 1 

11 TN.S L 1 42 3 09:40 13:05 

3JAM25MENI

T 205 >60 2 

Bedah 

Umum 1 
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12 NY.A P 2 18 1 10:05 11:40 

1JAM35MENI

T 95 <60  1 

Bedah 

Umum 1 

13 NY.S P 2 33 2 14:05 18:20 

4JAM15MENI

T 255 <60  1 Orthopedi 2 

14 TN. Z L 1 22 1 08:30 11:45 

3JAM15MENI

T 195 <60  1 

Bedah 

Umum 1 

15 TN.U L 1 65 5 09:00 14:25 

5JAM25MENI

T 325 <60  1 

Bedah 

Umum 1 

16 NY. M P 2 24 1 09:45 12:55 

3JAM10MENI

T 190 <60  1 

Bedah 

Umum 1 

17 TN.H L 1 27 2 08:20 12:05 

3JAM45MENI

T 225 >60 2 Urologi 3 

18 TN. R L 1 24 1 09:00 12:00 3JAM0MENIT 180 <60  1 

Bedah 

Umum 1 

19 NY. S P 2 43 3 09:30 14:05 

4JAM35MENI

T 275 <60  1 

Bedah 

Umum 1 

20 NY. U P 2 48 4 08:15 12:55 

4JAM40MENI

T 280 <60  1 

Bedah 

Umum 1 

21 NY. R P 2 22 1 08:10 11:45 

3JAM35MENI

T 215 <60  1 

Bedah 

Umum 1 

22 TN.Y L 1 51 4 08:45 13:05 

4JAM20MENI

T 260 >60 2 

Bedah 

Umum 1 

23 TN.H L 1 49 4 09:10 14:40 

5JAM30MENI

T 330 <60  1 Orthopedi 2 

24 NY. K P 2 27 2 08:05 11:07 3JAM2MENIT 182 >60 2 Urologi 3 

25 NY.U P 2 32 2 08:20 12:30 

4JAM10MENI

T 250 <60  1 Urologi 3 

26 TN. A L 1 45 3 09:00 13:05 4JAM5MENIT 245 <60  1 Urologi 3 

27 TN. D L 1 19 1 08:05 10:35 

2JAM30MENI

T 150 <60  1 

Bedah 

Umum 1 



52 

 

 

28 TN.E L 1 21 1 08:35 11:10 

2JAM35MENI

T 155 <60  1 Urologi 3 

29 NY. U P 2 29 2 09:00 12:15 

3JAM15MENI

T 195 >60 2 Orthopedi 2 

30 NY. R P 2 47 4 09:20 13:45 

4JAM25MENI

T 265 >60 2 Orthopedi 2 
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Lembar Observasi  

B. Tidak Dilakukan Terapi Hangat 

NO 
INISIAL 
PASIEN JK 

JK 
KODE USIA 

AGE 
KODE 

AIR 
MINUM 

TIMBULNYA 
BERKEMIH SELISIH TOTAL 

LAMA 
OPRASI KODE 

JENIS 
OPRASI KODE 

1 NY. U P 2 25 1 10:00 14:45 4JAM45MENIT 285 <60  1 
Bedah 
Umum 1 

2 TN.S L 1 37 3 10:10 15:50 5JAM40MENIT 340 >60 2 Ortopedi 2 

3 TN.R L 1 32 2 10:35 16:05 5JAM30MENIT 330 <60  1 
Bedah 
Umum 1 

4 TN.A L 1 60 5 10:00 17:25 7JAM25MENIT 445 >60 2 Urologi 3 

5 TN.B L 1 42 3 10:15 16:05 5JAM50MENIT 350 >60 2 
Bedah 
Umum 1 

6 NY.I P 2 37 3 10:25 15:54 5JAM29MENIT 329 >60 2 Ortopedi 2 

7 NY. F P 2 28 2 10:30 14:45 4JAM15MENIT 255 <60  1 
Bedah 
Umum 1 

8 NY.R P 2 32 2 10:45 16:03 5JAM18MENIT 318 <60  1 
Bedah 
Umum 1 

9 NY.R P 2 23 1 10:50 15:25 4JAM35MENIT 275 <60  1 Orthopedi 2 

10 NY.S P 2 21 1 13:05 17:15 4JAM10MENIT 250 <60  1 Orthopedi 2 

11 TN.U L 1 31 2 13:45 17:55 4JAM10MENIT 250 >60 2 
Bedah 
Umum 1 

12 TN.G L 1 25 1 13:20 17:45 4JAM25MENIT 265 >60 2 Orthopedi 2 

13 TN.H L 1 26 2 13:45 18:30 4JAM45MENIT 285 <60  1 
Bedah 
Umum 1 

14 TN.A L 1 37 3 10:35 15:25 4JAM50MENIT 290 <60  1 Urologi 3 
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15 TN.A L 1 33 2 10:50 14:45 3JAM55MENIT 235 <60  1 
Bedah 
Umum 1 

16 TN.F L 1 34 2 12:56 17:21 4JAM25MENIT 265 <60  1 
Bedah 
Umum 1 

17 NY.N P 2 35 2 14:21 19:15 4JAM54MENIT 294 <60  1 
Bedah 
Umum 1 

18 NY. T P 2 42 3 10:41 16:21 5JAM40MENIT 340 <60  1 Urologi 3 

19 NY.A P 2 47 4 10:08 15:26 5JAM18MENIT 318 <60  1 
Bedah 
Umum 1 

20 NY.M P 2 54 4 08:35 14:55 6JAM20MENIT 380 <60  1 Ortopedi  2 

21 NY.U P 2 56 5 09:12 15:56 6JAM44MENIT 404 <60  1 
Bedah 
Umum 1 

22 NY.K P 2 23 1 10:12 13:57 3JAM45MENIT 225 <60  1 
Bedah 
Umum 1 

23 TN.P L 1 51 4 10:45 16:51 6JAM6MENIT 366 <60  1 Urologi 3 

24 TN.R L 1 39 3 12:05 16:55 4JAM50MENIT 290 >60 2 Orthopedi 2 

25 NY.S P 2 20 1 13:00 16:03 3JAM3MENIT 183 >60 2 Urologi 3 

26 NY.A P 2 25 1 09:23 13:34 4JAM11MENIT 251 <60  1 Urologi 3 

27 NY.E P 2 41 3 10:05 15:03 4JAM58MENIT 298 <60  1 
Bedah 
Umum 1 

28 TN.D L 1 38 3 10:35 15:25 4JAM50MENIT 290 <60  1 Orthopedi 2 

29 TN.E L 1 27 2 13:25 17:10 3JAM45MENIT 225 <60  1 Ortopedi 2 

30 TN.K L 1 25 1 13:45 17:50 4JAM5MENIT 245 <60  1 Urologi 3 
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Lampiran 7  

Karakteristik Responden Kelompok Intervensi 

 

Statistics 

  Jenis Kelamin Usia Jenis Oprasi Lama Oprasi 

N Valid 30 30 30 30 

Missing 0 0 0 0 

Mean 1.43 2.43 1.67 1.33 

Median 1.00 2.00 1.00 1.00 

Maximum 2 5 3 2 

 

 

Jenis Kelamin 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 17 56.7 56.7 56.7 

Perempuan 13 43.3 43.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Usia 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17-25 9 30.0 30.0 30.0 

26-35 8 26.7 26.7 56.7 

36-45 5 16.7 16.7 73.3 

46-55 7 23.3 23.3 96.7 

56-65 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Jenis Oprasi 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bedah Umum 17 56.7 56.7 56.7 

Orthopedi 6 20.0 20.0 76.7 

Urologi 7 23.3 23.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Lama Oprasi 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <60 20 66.7 66.7 66.7 

>60 10 33.3 33.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Karakteristik Responden Kelompok Kontrol 

 

 

Statistics 

  JK US JO LO 

N Valid 30 30 30 30 

Missing 0 0 0 0 

Mean 1.50 2.40 1.77 1.27 

Median 1.50 2.00 2.00 1.00 

Minimum 1 1 1 1 

Maximum 2 5 3 2 
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JK 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 15 50.0 50.0 50.0 

Perempuan 15 50.0 50.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

US 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17-25 8 26.7 26.7 26.7 

26-35 9 30.0 30.0 56.7 

36-45 8 26.7 26.7 83.3 

46-55 3 10.0 10.0 93.3 

56-65 2 6.7 6.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

JO 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bedah Umum 14 46.7 46.7 46.7 

Orthopedi 9 30.0 30.0 76.7 

Urologi 7 23.3 23.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

LO 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <60 22 73.3 73.3 73.3 

>60 8 26.7 26.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Uji Normalitas 

 

Tests of Normality 

 

Kelompok 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic Df Sig. 

Waktu Timbul 

Berkemih 

Post-test Kelompok 

Intervensi 
.094 30 .200

*
 .977 30 .749 

Post-test Kelompok 

Kontrol 
.119 30 .200

*
 .973 30 .623 

a. Lilliefors Significance Correction       

*. This is a lower bound of the true 

significance. 

      

 

Uji Univariat 

 

Descriptives 

 

Kelompok Statistic 

Std. 

Error 

Waktu 

Timbul 

Berkemih 

Post-test Kelompok 

Intervensi 

Mean 225.53 11.141 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower Bound 202.75  

Upper Bound 248.32  

5% Trimmed Mean 226.98  

Median 232.50  

Variance 3.724E

3 

 

Std. Deviation 61.023  

Minimum 95  

Maximum 330  

Range 235  

Interquartile Range 86  

Skewness -.298 .427 

Kurtosis -.361 .833 
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Post-test Kelompok 

Kontrol 

Mean 295.87 10.486 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower Bound 274.42  

Upper Bound 317.31  

5% Trimmed Mean 293.83  

Median 290.00  

Variance 3.298E

3 

 

Std. Deviation 57.432  

Minimum 183  

Maximum 445  

Range 262  

Interquartile Range 82  

Skewness .589 .427 

Kurtosis .467 .833 

 

 

Group Statistics 

 

Kelompok N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Waktu Timbul 

Berkemih 

Post-test Kelompok 

Intervensi 
30 225.53 61.023 11.141 

Post-test Kelompok 

Kontrol 
30 295.87 57.432 10.486 

 

Uji Bivariat 

 

Group Statistics 

 

Kelompok N Mean Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

Waktu Timbul 

Berkemih 

Post-test Kelompok 

Intervensi 
30 225.53 61.023 11.141 
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Group Statistics 

 

Kelompok N Mean Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

Waktu Timbul 

Berkemih 

Post-test Kelompok 

Intervensi 
30 225.53 61.023 11.141 

Post-test Kelompok 

Kontrol 
30 295.87 57.432 10.486 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Independent Samples Test 

  
Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

  

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Waktu 

Timbul 

Berkemih 

Equal 

variances 

assumed 

.359 .551 
-

4.597 
58 .000 -70.333 15.299 -100.959 -39.708 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

-

4.597 
57.788 .000 -70.333 15.299 -100.961 -39.706 
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Lampiran 8 
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