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 HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS 

 

Yang bertandatangan dibawah ini: 

Nama    : Tri Pangestu Rahmadhani 

NIM    : 1814301034 

Program Studi/Jurusan : Sarjana Terapan Keperawatan Tanjungkarang   

Dengan ini menyatakan bahwa naskah ilmiah dengan judul : 

“Efektivitas Pemberian Teknik Relaksasi Nafas Dalam terhadap Respon 

Fisiologis pada pasien Pre Operasi di RS Bhayangkara provinsi Lampung 

Tahun 2022”adalah observasi, pemikiran, dan pemaparan asli yang merupakan 

hasil karya saya sendiri yang belum pernah dipublikasikan baik secara 

keseluruhan maupun sebagian, dalam bentuk jurnal, working paper atau bentuk 

lain yang dapat dipublikasikan secara umum. Naskah ilmiah ini sepenuhnya 

merupakan karya intelektual saya dan seluruh sumber yang menjadi rujukan 

dalam karya ilmiah ini telah saya sebutkan sesuai kaidah akademik yang berlaku 

umum, termasuk para pihak yang telah memberikan kontribusi pemikiran pada isi, 

kecuali yang menyangkut ekspresi kalimat dan desain penulisan. 

Demikian pernyataan ini saya nyatakan secara benar dengan penuh tanggung 

jawab dan integritas. 

     Bandar Lampung, 20 Agustus 2022 

Mengetahui 
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Tri Pangestu Rahmadhani 
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HALAMAN PENGESAHAN 

 

Proposal ini diajukan oleh : 

Nama   : Tri Pangestu Rahmadhani 

NIM   : 1814301034 

Program Studi  : Sarjana Terapan Keperawatan   

Judul Skripsi  :  

 

Efektivitas Pemberian Teknik Relaksasi Nafas Dalam terhadap Respon 

Fisiologis pada pasien Pre Operasi di RS Bhayangkara provinsi Lampung 

Tahun 2022 

Telah berhasil dipertahankan dihadapan tim penguji dan diterima sebagai bagian 

persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar sarjana terapan keperawatan 

pada program Studi Sarjana Terapan Keperawatan, Jurusan Keperawatan, 

Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes RI 

 

TIM PENGUJI 
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NIP. 196501161988032003 
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KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur kehadirat Tuhan yang Maha Esa yang telah melimpahkan rahmat 

dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan proposal skripsi yang 

berjudul “Efektivitas Pemberian Teknik Nafas Dalam Terhadap Respon 

Fisiologis Pada Pasien Pre Operasi di Rumah Sakit Bhayangkara Provinsi 

Lampung Tahun 2022” untuk memenuhi salah satu syarat dalam menyelesaikan 

program pendidikan Sarjana Terapan Keperawatan di Politeknik Kesehatan 

Tanjungkarang Kemenkes RI, Penulis menyadari, skripi ini dapat terselesaikan 

dengan baik berkat bimbingan dan dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, 

penulis mengucapkan terima kasih kepada:  

1. Warjidin Aliyanto., SKM, M.Kes, selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Tanjungkarang Kemenkes RI. 

2. Gustop Amatiria, S.Kp, M.Kes, selaku Ketua Jurusan Keperawatan 

Politeknik Kesehatan Tanjungkarang Kemenkes RI dan selaku 

pembimbing utama yang telah menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran 

untuk mengarahkan saya dalam penyusunan skripsi ini. 

3. Dr. Anita, M.Kep, Sp.Mat. selaku Ketua Program Studi Sarjana Terapan 

Keperawatan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang Kemenkes RI. 

4. Ns.Sulastri, M.Kep.Sp.Jiwa, selaku Pembimbing Pendamping yang telah 

menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan penulis 

dalam perbaikan penyusunan proposal ini. 

5. Ns. Titi Astuti, M.Kep.,Sp.Mat selaku dosen penguji 

6. Pihak Rumah Sakit Bhayangkara Provinsi Lampung yang telah banyak 

membantu dalam usaha memperoleh data yang penulis perlukan. 

Akhir kata penulis berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala 

kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga skripsi ini dapat berguna 

bagi pengembangan ilmu. 

Bandar Lampung,  20  Agustus 2022 

 

Tri Pangestu Rahmadhani 
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    HALAMAN PERSEMBAHAN 
 

Alhamdulillahirobbilalamiin. segala puji dan syukur kepada Allah SWT yang 

telah memberikan nikmat yang tiada terhingga dan shalawat serta salam semoga 

tercurah kepada Rosulullah Muhammad SAW. Atas ridho dan kehendak-Mu 

kupersembahkan skripsi ku ini untuk :. 

1. Cahaya kehidupanku, Ibu (Tri Puji Astuti.,S.Pd) dan Ayah 

(Hanafi.,S.E.,M.M) juga kakak saya Fenny Widyawati, Fitria Dwi Rahma 

Pisca, serta adik saya Iman Sanjaya yang telah memberikan doa, dukungan, 

pengorbanan dan motivasi baik secara moril maupun materi. Alhamdulilah 

kini saya bisa berada pada tahap ini, menyelesaikan skripsi ini. 

2. Sandy Dwi Attala yang selalu menemani dan menjadi support system penulis 

pada hari yang tidak mudah selama pengerjaan skripsi, terima kasih telah 

mendengarkan keluh kesah,berkontribusi banyak dalam skripsi ini dan 

senantiasa sabar menghadapi saya, terimakasih telah menjadi bagian 

perjalanan saya hingga penyusunan skripsi ini selesai.  

3. Sahabat  saya  tersayang semenjak SMA yaitu  Alvina, Nia ,Lia, Panca ,Firli 

,Tohir,Ridwan dan Fikri , terimakasih atas waktu kalian untuk saling 

bercerita,curhat,memotivasi, dan berbagi untuk melepas kepenatanku setelah 

beraktivitas.Semoga kita tetap dapat mempertahakankan “Weits Nice” sampai 

kakek nenek.Serta terimakasih kepada sahabat spesial saya Tiara Clarisa yang 

selalu mendukung dan menyemangati saya dalam menyelesaikan skripsi ini. 

4. Terimakasih untuk teman-teman Sarjana Terapan Poltekkes TanjungKarang, 

terimakasih untuk 4 tahun yang berarti, menangis dan tertawa bersama dalam 

menyelesaikan karya ilmiah ini.  
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MOTTO 
 

“ TIDAK ADA ORANG YANG JAHAT ,TAPI TIDAK ADA 

YANG SEBAIK KEDUA ORANGTUAMU” 
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 HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

Sebagai civitas akademik Poltekkes Tanjungkarang, saya yang 

bertanda tangan dibawah ini: 

Nama                          : Tri Pangestu Rahmadhani 
 

NIM                            : 1814301034 
 

Program Studi            : Sarjana Terapan Keperawatan 
 

Jurusan                       : Keperawatan 
 

Jenis Karya                 : Skripsi 

 
 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyutujui untuk memberikan 

kepada Poltekkes Tanjungkarang Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non 

exclusive Royalty- Free Righ) atas karya ilmiah saya yang berjudul: 

Efektivitas Pemberian Teknik Nafas Dalam Terhadap Respon 

Fisiologis Pada Pasien Pre Operasi Di Rumah Sakit Bhayangkara 

Provinsi Lampung Tahun 2022. Beserta perangkat yang ada (jika 

diperlukan). Dengan hak bebas Royalti Noneksklusif ini Poltekkes 

Tanjungkarang berhak menyimpan, mengalih media/format-kan, mengelola 

dalam  bentuk pangkalan data (database), merawat, dan mempublikasikan 

tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai 

penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta. 
 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 
 

 
 

          Bandar Lampung,20 Ags 2022 
 
 
 

Mengetahui 

Ketua Prodi Sarjana Terapan Keperawatan                     Yang menyatakan 
 
 
 
 

Dr. Anita, Ns., M. Kep., Sp. Mat                            Tri Pangestu Rahmadhani 

NIP. 196902101992122001                                     NIM. 1814301034 

 
 

 

 

 

 

 


