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A. Kesimpulan 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di ruang Instalasi Bedah Sentral 

RSUD Dr. H. Abdul Moloek Provinsi Lampung tahun 2023, dapat disimpulkan 

bahwa: 

1. Waktu pulih sadar pasien di ruang instalasi bedah sentral sebagian besar tidak 

mengalami keterlambatan, hanya 18 orang (26,1%) yang mengalami keterlambatan 

dan 51 orang (73,9 %) tidak terlambat. 

2. Ada hubungan antara faktor usia terhadap waktu pulih sadar pasien post operasi 

dengan general anestesi didapatkan nilai p value 0,022 < 0,05. 

3. Ada hubungan antara faktor IMT terhadap waktu pulih sadar pasien post operasi 

dengan general anestesi didapatkan nilai p value 0,03 < 0,05. 

4. Ada hubungan antara faktor lama operasi terhadap waktu pulih sadar pasien post 

operasi dengan general anestesi didapatkan nilai p value 0,003 < 0,05. 

5. Ada hubungan antara faktor status fisik ASA terhadap waktu pulih sadar pasien 

post operasi dengan general anestesi didapatkan nilai p value 0,002 < 0,05. 

6. Ada hubungan antara faktor suhu tubuh terhadap waktu pulih sadar pasien post 

operasi dengan general anestesi didapatkan nilai p value 0,002 < 0,05. 

7. Ada hubungan antara faktor jenis operasi terhadap waktu pulih sadar pasien post 

operasi dengan general anestesi didapatkan nilai p value 0,047 < 0,05. 

8. Tidak ada hubungan antara faktor jenis kelamin terhadap waktu pulih sadar 

pasien post operasi dengan general anestesi didapatkan nilai p value 0,239 > 0,05. 

B. Saran 

1. RSUD Dr. H. Abdul Moeloek 

Diharapkan penelitian ini dapat meningkatkan pemantauan kesadaran pada 

pasien post operasi dengan general anestesi di ruang pemulihan. Semoga rumah 

sakit ini bisa menambahkan fasilitas bed site monitor di ruang instalasi bedah 

sentral. 
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2. Institusi Pendidikan 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi bagi jurusan keperawatan 

untuk menambah sumber kepustakaan berupa literature yang terkait dengan waktu 

pulih sadar di perpustakaan. 

3. Peneliti selanjutnya 

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya bisa melakukan penelitian ini dengan 

mengembangkan penelitian dan menambah responden yang lebih banyak atau 

variatif serta melakukan penelitian mengenai riwayat atau pengalaman pasien yang 

telah sering menjalani operasi dan mendapatkan general anestesi dengan 

pengaruhnya terhadap waktu pulih sadar. 


