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Lampiran 1 

 

 



 
 

Lampiran 2 

Dokumentasi Penelitian 

  
1.  Pengisian Polling di grup responden 

 

  
2.  Pengisian  inform concent dan kuisioner penelitian 

 

  
3.  Pengukuran tinggi badan dan berat badan 

 



 
 

  
4.  Pengambilan darah vena pada responden 

  
5.  Memasukkan sampel darah ke 

dalam tabung ESR 

6.  Melakukan pemeriksaan laju endap 

darah menggunakan alat ESR 

Caretium 

  
7.  Memasukkan sampel darah ke 

dalam tabung EDTA 

8.  Melakukan pemeriksaan jumlah 

leukosit (darah lengkap) menggunakan 

alat Hematologi Analyzer Norma Icon 
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Lampiran 5 

 

KUISIONER PENELITIAN 

PERBANDINGAN LAJU ENDAP DARAH DAN JUMLAH LEUKOSIT 

ANTAR DERAJAT DISMENOREA PADA MAHASISWI JURUSAN 

TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS POLTEKKES 

TANJUNGKARANG 

Nama Lengkap : …………………………………………………… 

Kelas    : …………………………………………………… 

No. WhatsApp  : …………………………………………………… 

Usia    : …………………………………………………… 

Berat Badan  : …………………………………………………… 

Tinggi Badan   : …………………………………………………… 

BMI/IMT  : …………………………………………………… 

 

1. Apakah anda sudah mengalami menstruasi secara teratur? 

     Sudah     Belum 

 

2. Apakah anda mengalami dismenorea (nyeri haid) ketika sedang menstruasi? 

     Ya      Tidak 

 

3. Apakah anda sedang sakit atau memiliki penyakit bawaan? 

Tuliskan : …………………………………………………… 

     Ya      Tidak 

 

4. Bagaimana aktivitas anda sehari-hari ketika terjadi dismenorea saat 

menstruasi? 

       Dapat beraktivitas 

      Tidak dapat beraktivitas 

 

 

 



 
 

 

 

5. Bagaimana tingkat nyeri yang dirasakan ketika sedang menstruasi? 

     Nyeri dapat ditoleransi 

     Tampak sakit, mengerang 

     Menekan area yang sakit 

     Rasa terbakar di area yang sakit 

 

6. Apakah anda mengalami gejala sistemik ketika sedang menstruasi? 

     Tidak ada 

Sakit kepala 

Migran 

Sakit perut 

Diare 

Pingsan 

 

7. Skala ukur nyeri yang dirasakan 

 

 

8. Apakah anda mengkonsumsi obat pereda nyeri ketika mengalami 

dismenorea? 

     Ya      Tidak 

 

9. Skala ukur nyeri yang dirasakan setelah mengkonsumsi obat pereda nyeri? 
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Lampiran 7 

TABEL HASIL DATA PENELITIAN 

NO Nama Usia Derajat 

Dismenorea 

Kadar Laju  

Endap Darah 

(mm/jam) 

Jumlah Leukosit 

(sel/µL) 

1. Margaretha  19 Berat 30 9,6 
2. Az Zahra C 22 Berat 39 9,4 
3. Viola 21 Berat 15 5,8 
4. Salsabila 21 Sedang 26 7,9 
5. Hanny  20 Berat 31 11,6 
6. Annisah 20 Ringan 14 13,6 
7. Meisa 20 Ringan 12 6,5 
8. Azzahra A 21 Berat 21 8,6 
9. Alika R 20 Sedang 17 8,0 
10. Dita R 21 Sedang 8 8,7 
11 Sherli A 18 Berat 2,2 11,1 
12. Marlia A 21 Ringan 10 10,8 
13. Ade Isthia 19 Berat 18 15,4 
14. Dhiya 20 Berat 19 8,0 
15. Nur Dewi 22 Sedang 27 7,8 
16. Lutfiyana 23 Ringan 7,1 8,6 
17. Alvira  21 Ringan 8,8 13,7 
18. Bunga 21 Ringan 10 7,7 
19. Octa Viana 21 Berat 21 9,7 
20. Asyifa 19 Sedang 10 7,7 
21. Davina 18 Sedang 8,9 13,7 
22. Nur Aulia 20 Ringan 20 8,0 
23. Sebrina 19 Sedang 7 7,4 
24. Yunanda 21 Sedang 12 9,6 
25. Evita 22 Ringan 10 10,0 
26. Triantika 22 Sedang 11 11,7 
27. Katrina 21 Ringan 10 5,1 
28. Natasha 21 Sedang 17 9,5 
29. Amalia 21 Berat 21 7,4 
30. Kania 23 Ringan 6,2 8,0 
31 Dhelazia 21 Berat 27 12,2 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 8 

HASIL ANALISIS DATA UNIVARIAT  

1. Output Karakteristik Responden 

Derajat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berat 11 35,5 35,5 35,5 

Sedan

g 

10 32,3 32,3 67,7 

Ringa

n 

10 32,3 32,3 100,0 

Total 31 100,0 100,0  

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18 2 6,5 6,5 6,5 

19 4 12,9 12,9 19,4 

20 6 19,4 19,4 38,7 

21 13 41,9 41,9 80,6 

22 4 12,9 12,9 93,5 

23 2 6,5 6,5 100,0 

Total 31 100,0 100,0  

 

LAMA MENSTRUASI 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 5 8 25,8 25,8 25,8 

6 12 38,7 38,7 64,5 

7 8 25,8 25,8 90,3 

8 3 9,7 9,7 100,0 

Total 31 100,0 100,0  

 

 

 

 

 



 
 

2. Output Distribusi Frekuensi  

Descriptives 

 DERAJAT DISMENOREA Statistic 

LED Ringan Mean 10,810 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 8,012 

Upper Bound 13,608 

5% Trimmed Mean 10,556 

Median 10,000 

Variance 15,303 

Std. Deviation 3,9119 

Minimum 6,2 

Maximum 20,0 

Range 13,8 

Interquartile Range 4,1 

Skewness 1,510 

Kurtosis 3,021 

Sedang Mean 14,300 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 9,086 

Upper Bound 19,514 

5% Trimmed Mean 14,000 

Median 11,500 

Variance 53,124 

Std. Deviation 7,2887 

Minimum 7,0 

Maximum 27,0 

Range 20,0 

Interquartile Range 10,6 

Skewness ,970 

Kurtosis -,395 

Berat Mean 22,200 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 15,730 

Upper Bound 28,670 

5% Trimmed Mean 22,378 

Median 21,000 

Variance 92,760 

Std. Deviation 9,6312 

Minimum 2,2 

Maximum 39,0 

Range 36,8 



 
 

Interquartile Range 12,0 

Skewness -,339 

Kurtosis 1,224 

JUMLAH LEUKOSIT Ringan Mean 9,200 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 7,171 

Upper Bound 11,229 

5% Trimmed Mean 9,178 

Median 8,300 

Variance 8,044 

Std. Deviation 2,8363 

Minimum 5,1 

Maximum 13,7 

Range 8,6 

Interquartile Range 4,1 

Skewness ,519 

Kurtosis -,505 

Sedang Mean 9,420 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 8,003 

Upper Bound 10,837 

5% Trimmed Mean 9,294 

Median 9,100 

Variance 3,926 

Std. Deviation 1,9815 

Minimum 7,4 

Maximum 13,7 

Range 6,3 

Interquartile Range 2,5 

Skewness 1,270 

Kurtosis 1,265 

Berat Mean 9,891 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 8,131 

Upper Bound 11,651 

5% Trimmed Mean 9,812 

Median 9,600 

Variance 6,861 

Std. Deviation 2,6193 

Minimum 5,8 

Maximum 15,4 

Range 9,6 



 
 

Interquartile Range 3,6 

Skewness ,634 

Kurtosis ,875 

 

3. Output Uji Normalitas dan Homogenitas 

Tests of Normality 

 

DERAJAT DISMENOREA 

Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. 

LED Ringan ,858 10 ,073 

Sedang ,849 10 ,056 

Berat ,956 11 ,715 

JUMLAH LEUKOSIT Ringan ,930 10 ,444 

Sedang ,873 10 ,109 

Berat ,971 11 ,892 

 

Test of Homogeneity of Variances 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

LED Based on Mean 2,421 2 28 ,107 

Based on Median 1,728 2 28 ,196 

Based on Median and with 

adjusted df 

1,728 2 21,979 ,201 

Based on trimmed mean 2,541 2 28 ,097 

JUMLAH LEUKOSIT Based on Mean ,736 2 28 ,488 

Based on Median ,415 2 28 ,664 

Based on Median and with 

adjusted df 

,415 2 25,550 ,665 

Based on trimmed mean ,707 2 28 ,502 

 

4. Output Uji One Way ANOVA 

ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

LED Between Groups 721,085 2 360,543 6,541 ,005 

Within Groups 1543,449 28 55,123   

Total 2264,534 30    

JUMLAH LEUKOSIT Between Groups 2,637 2 1,318 ,209 ,812 

Within Groups 176,345 28 6,298   

Total 178,982 30    



 
 

5. Output Post Hoc (LSD)  Perbandingan LED dan Jumlah Leukosit Antar 

Derajat Dismenorea  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Multiple Comparisons 

LSD   

Dependent  

Variable 

(I) DERAJAT  

DISMENOREA 

(J) DERAJAT  

DISMENOREA 

Mean  

Difference (I-J) 

 

Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

LED Ringan Sedang -3,4900 3,3203 ,302 -10,291 3,311 

Berat -11,3900
*
 3,2440 ,002 -18,035 -4,745 

Sedang Ringan 3,4900 3,3203 ,302 -3,311 10,291 

Berat -7,9000
*
 3,2440 ,022 -14,545 -1,255 

Berat Ringan 11,3900
*
 3,2440 ,002 4,745 18,035 

Sedang 7,9000
*
 3,2440 ,022 1,255 14,545 

JUMLAH  

LEUKOSIT 

Ringan Sedang -,2200 1,1223 ,846 -2,519 2,079 

Berat -,6909 1,0965 ,534 -2,937 1,555 

Sedang Ringan ,2200 1,1223 ,846 -2,079 2,519 

Berat -,4709 1,0965 ,671 -2,717 1,775 

Berat Ringan ,6909 1,0965 ,534 -1,555 2,937 

Sedang ,4709 1,0965 ,671 -1,775 2,717 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 
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Jurnal Penelitian  
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