DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1Gambar ROM pasif

a. Gerakan perputaran dan tekuk kepala
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b. . Gerakan tekuk dan luruskan siku

¢. Gerakan tekuk dan luruskan bahu

d. Gerakan tekuk dan luruskan jari jari pergelangan tangan
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e. Tekuk dan luruskan ibu jari



f. Gerakan putar pergelangan kaki
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g. Gerakan jari kaki di tekuk dan di tarik ke arah muka




Lampiran 2Gambar ROM aktif

1. Gerakan perputaran dan tekuk kepala
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2. Gerakan tekuk dan luruskan siku

3. Gerakan tekuk dan luruskan bahu
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4. Gerakan tekuk dan luruskan jari jari pergelangan tangan
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Gambar 1019  Latihan RO# aktif pada pergelangan tangan: fleksi, eks-
tensi, hipo'ek;!ens., abduksi, dan adduksi.



Tekuk dan luruskan ibu jari
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6. Gerakan putar pergelangan kaki
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7. Gerakan jari kaki di tekuk dan di tarik ke arah muka

€

Plantarflexion

8. Pangkal paha, lutut di tekuk dan di geser
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Lampiran 3 Gambar mobilisasi dini miring kanan miring Kiri

1. Posisi pasien berbaring
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2. Posisi pasien miring Kiri




LEMBAR KONSULTASI

Nama : Yuni Susilawati

Nim : 2014471096

Jurusan : DIIT Keperawatan Kotabumi
Judul LTA

: Asuhan Keperawatan Pasien Dengan Gangguan Mobilitas Fisik

Pada Kasus Post Sectio Caesarea Terhadap Ny.O Diruang Kebidanan
RSU Handayani Kotabumi Lampung Utara

Pembimbing 1: Lisa Suarni, S.Kp.,M.Kep.,Sp.Mat

No | Tanggal Catatan Pembimbing Parat

1110 APRY %023 | |- Matngicapi Aiaanggg,

2.1 lo APt 20938 | 1+ Menambahkan ’R«Mway

9. Pe(bp-'l[c} Autisan Aan $Pas1
5| 8 Mui 2095 | |- Dbt dnteng Demipahise
2 Vot Soton
3 Mnamhonian dogter Rosipe
4 Tl ™ 33 [ 1 Muyabinken Surae Aan §pes,

(S

- ,?‘l\’bcé\é\ Penomoean Peor s
o

* Pelosites Mbisan brenr Kecitny
5.0 19 it 3033 | |- frols awwt b Aan Bop bab
Vb aftr &fecing Mundedi 4

3. MNompantean Kikvobn 0%
Ai Aats ()’"@Pﬂéfmyt..

e

N N . DT




22 Mer 2ol3

22 My 2013

¢ Imr 9023

3: Dibasion Waven khosys Aigvas
VrPon - Prin
(f' ‘P‘fbﬁdk; Sihnts Sesuei arohon
hw»yp\ Nemen LJ‘!L«F—MQ Yng
Ai S pun forhe Al AiGank
€ ol Sysusifean Aapriny. .
L ﬂrbaﬂd hvrvE Nvpberingny,,

2. Pisohleen [encona Aan Evawes:
NYe.

6. [erbriles redn Fenon -Firthy,.

|- prencanbalaFean UM berihg
2. Mersfihpeon ANULSew
3. Virbei, vt Frnen ErnY

L- M(I‘aPﬂv/‘M Fl"nvla'&c-n
2. hMnembenp s Mehn

Alichvlos; e H( hEioles,

2. Prvisscn i Aopone [t




Nama
Nim
Jurusan

Judul LTA

Pembimbing 2

LEMBAR KONSULTASI

: Yuni Susilawati
: 2014471096

: DIIT Keperawatan Kotabumi

: Asuhan Keperawatan Pasien Dengan Gangguan Mobilitas
Fisik Pada Kasus Post Sectio Caesarea Terhadap Ny.O
Diruang Kebidanan RSU Handayani Kotabumi Lampung

Utara

: Fitarina,SKM.,M.Kes

No Tanggal

Catatan Pembimbing

Paraf

5/G
203

%/ gozg

Az

6/ goL;

Vs

2023

=, TV‘X"'V\AC\ ‘V(/WWQA~ / {/‘N"’(e‘“
i pAe—sn LTA T

e |
A4 (& 'S

%lq' Q:"V""’% 5

Tl i sy




. |R/¢
2p23

/6
1003

n/c
wl)

3 YV et Lor o Wt (Redam




