
 

 
 

Poltekkes Tanjung Karang 

 

x 

DAFTAR ISI 

 

 

 

Halaman 

COVER 

HALAMAN JUDUL        ii 

LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS    iii 

LEMBAR PERSETUJUAN       iv 

LEMBAR PENGESAHAN       v 

KATA PENGANTAR       vi 

LEMBAR BIODATA       vii 

ABSTRAK         viii 

ABSTRACT         ix 

DAFTAR ISI         x 

DAFTAR TABEL        xii 

DAFTAR GAMBAR        xiii 

DAFTAR LAMPIRAN       xiv 

 

BAB I  PENDAHULUAN       

  A. Latar belakang      1 

  B. Rumusan masalah      4 

  C. Tujuan       5 

  D. Manfaat       5 

  E. Ruang lingkup      5 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA      

  A. Konsumsi sayur dan buah     7 

  B. Manfaat konsumsi sayur dan buah    7 

  C. Kecukupan konsumsi sayur dan buah   10 

  D. Dampak kekurangan sayur dan buah   11 

  E. Anak usia sekolah      13 

  F. Faktor yang mempengaruhi konsumsi sayur dan buah 15  

  G. Kerangka teori      18 

  H. Kerangka konsep      19 

  I. Definisi operasional      20 

 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN     

  A. Rancangan penelitian     22 

  B. Subjek penelitian      23 

  C. Lokasi dan waktu penelitian    23 

  D. Teknik pengambilan data     23 

  E. Pengumpulan data      24 

  F. Pengolahan data      24 

  G. Analisis data      25 

 

 



 

 
 

Poltekkes Tanjung Karang 

 

xi 

 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

  A. Gambaran umum SDN 01 Hajimena   26 

  B. Hasil penelitian      27 

  C. Pembahasan      34 

 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

  A. Kesimpulan      41 

  B. Saran       42 

 

DAFTAR PUSTAKA       43 

LAMPIRAN          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Poltekkes Tanjung Karang 

 

xii 

DAFTAR TABEL 

 

Halaman 

Tabel 1. Definisi Operasional 20 

Tabel 2.  Fasilitas SDN 01 Hajimena 26 

Tabel 3.  Gambaran konsumsi sayur pada siswa di SDN 01  27 

 Hajimen 

Tabel 4. Distribusi rata-rata konsumsi pada siswa sayur  27 

 di SDN 01 Hajimena 

Tabel 5.  Gambaran konsumsi buah pada siswa di SDN 01 28 

 Hajimena 

Tabel 6 Distribusi rata-rata konsumsi buah pada siswa di  28 

 SDN 01 Hajimena 

Tabel 7 Frekuensi konsumsi sayur pada siswa di SDN 01  29 

 Hajimena 

Tabel 8 Distribusi rata-rata frekuensi konsumsi sayur pada siswa 29 

 di SDN 01 Hajimena 

Tabel 9 Frekuensi konsumsi buah pada siswa di SDN 01  29 

 Hajimea 

Tabel 10 Distribusi rata-rata frekuensi konsumsi buah pada 30 

 Siswa di SDN 01 Hajimena 

Tabel 11 Pengetahuan gizi siswa di SDN 01 Hajimena 30 

Tabel 12. Distribusi jawaban benar pada siswa di SDN 01  31 

 Hajimena 

Tabel 13. Gambaran ketersediaan sayur dirumah pada siswa  32 

 di SDN 01 Hajimena 

Tabel 14. Gambaran ketersediaan buah dirumah pada siswa 32 

 di SDN 01 Hajimena 

Tabel 15. Prefrensi sayur pada siswa di SDN 01 Hajimena 32 

Tabel 16. Distribusi rata-rata kesukaan sayur 33 

Tabel 17. Prefrensi buah pada siswa SDN 01 Hajimena 33 

Tabel 18. Distribusi rata-rata kesukaan buah 34 

 

 

 

 

 



 

 
 

Poltekkes Tanjung Karang 

 

xiii 

DAFTAR GAMBAR 

 
 

 

Halaman 

Gambar 1.  Kerangka Teori 18 

  

Gambar 2.      Kerangka Konsep         19 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Poltekkes Tanjung Karang 

 

xiv 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Kuisioner pengetahuan       

Lampiran 2. Kuisioner ketersediaan       

Lampiran 3. Kuisioner preferensi       

Lampiran 4. Form food record       

Lampiran 5. Foto dokumentasi kegiatan      


