
 

 

 v  

                             Poltekkes  Tanjungkarang 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT, karena atas rahmat dan 

karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan tugas akhir yang berjudul “Gambaran 

Asupan Gizi, Status Gizi dan Kadar Asam Urat Pada Penderita Hiperurisemia di 

Wilayah Kerja Puskesmas Bulok Tahun 2023”. Dalam proses penyelesaian Tugas 

Akhir ini penulis mendapatkan banyak bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak.  

Penulis ingin menyampaikan ucapan terimakasih kepada : 

1. Ibu Dewi Purwaningsih, S.SiT.,M.Kes selaku Direktur Politeknik 

Kesehatan Tanjungkarang. 

2. Bapak Arie Nugroho, S. Gz, M. Gizi  selaku ketua Jurusan Gizi Politeknik 

Kesehatan Tanjungkarang. 

3. Ibu Yulia Novika J, SP., MKM selaku dosen pembimbing utama dan yang 

telah membantu penulis dalam penyelesaian Tugas Akhir, pemahaman dan 

segala perhatian, waktu serta dorongan yang diberikan kepada penulis. 

4. Bapak Sutrio, SKM, M.kes selaku dosen pembimbing pendamping yang 

telah membantu dan membimbing proses penyelesaian Tugas Akhir. 

5. Ibu Bertalina, SKM, M.Kes selaku penguji yang telah memberikan 

masukan, pengarahan dan bimbingan dalam penyusunan Tugas Akhir. 

6. Kedua orang tua saya yang bernama Bapak Nakhrowi dan Ibu Ambiyah 

serta tidak lupa juga kakak saya yang bernama Devi Eka Lestari dan Adik 

saya Muhammad Daffa Al-Fahri yang selalu mendukung dan memberikan 

motivasi, semangat, doa, dukungan dan kasih sayang kepada penulis. 

7. Sahabat-sahabat saya yang sama-sama berjuang baik dalam proses 

pembelajaran, dan penyelesaian Tugas Akhir dan semua teman-temanku 

tercinta. 

Akhir kata penulis berharap Allah SWT berkenan membalas segala 

kebaikan kepada semua pihak yang telah membantu. Semoga Tugas Akhir ini 

membawa manfaat bagi pengembang ilmu. 

Bandar Lampung, Juni 2023 

 

 

  Penulis  



 

 

 vi  

                             Poltekkes  Tanjungkarang 

 

BIODATA PENULIS 

Nama    : Nova Dwi Nurhidayati 

NIM    : 2013411108 
Tempat/Tanggal Lahir : Dipasena, 17 November 2001 

Agama    : Islam 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Status Mahasiswa  : Reguler 

Alamat : Rt 01 Rw 01, Pematang Nebak, Bulok, Tanggamus 

Alamat e-mail : novadwi17.nd@gmail.com  

Riwayat Pendidikan 

1. TK (2006-2007)  : TK Citra Insani 

2. SD  (2007-2013)  : SDN 2 Tanjung Siom Limau 

3. SMP (2013-2016)  : MTS Darul Huffaz Gedong Tataan 

4. SMA (2016-2019)  : MAN 1 Bandar Lampung 

5. DIII  (2020-2023)  : DIII Jurusan Gizi Poltekkes Tanjungkarang 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:novadwi17.nd@gmail.com






 

 

 ii  

                             Poltekkes  Tanjungkarang 

LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS 

 

 Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama    : Nova Dwi Nurhidayati 

NIM    : 2013411108 

Program Studi/Jurusan : D3 Gizi 

Dengan ini menyatakan bahwa Tugas Akhir saya yang berjudul : 

“Gambaran Asupan Gizi, Status Gizi, dan Kadar Asam Urat Pada Penderita 

Hiperurisemia di Wilayah Kerja Puskesmas Bulok Tahun 2023” adalah hasil karya 

saya sendiri, tidak plagiat, dan semua sumber baik dikutip maupun dirujuk telah 

saya nyatakan dengan benar. Bilamana dikemudian hari ditemukan ketidaksesuaian 

dengan pernyataan ini maka saya bersedia dituntut dan diproses dengan ketentuan 

yang berlaku. 

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan sebenar-benarnya. 
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