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Lampiran 1 Surat Pernyataan menjadi Responden    

 

SURAT PERNYATAAN DAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Jenis kelamin : 

Usia  : 

Alamat  : 

 Dengan ini menyatakan bersedia untuk menjadi responden yang dilakukan 

oleh mahasiswi Poltekkes Tanjungkarang untuk keperluan penelitian terkait daya 

terima makanan yang diselenggarakan oleh Pondok Pesantren Daarussa’adah 

Pesawaran Lampung.  

 Dengan surat pernyataan ini saya dengan penuh kesadaran dan tanpa 

adanya paksaan dari pihak manapun. 

 

Pesawaran ,........................2023 

Peneliti Responden              Responden 

 

 

(........................................)            (........................................) 
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Lampiran 2  Koesioner Penilaian Responden Terhadap Penampilan 

Makanan dan rasa makanan  

A. Penilaian responden terhadap penampilan makanan dan rasa makanan  

Nomor Responden:    Tanggal :  

Waktu makan         : 

Menu hari Ke        :      

Jenis Kelamin        :     

Untuk pertanyaan berikut pilihlah salah satu dari 1,2,dan 3 (lihat keterangan)  

Aspek 

penilaian 

(penampilan 

makanan dan 

rasa makanan )  

Kelompok makanan 

MP LH LN S B 

Warna 

makanan  

1. Kurang 

menarik  

2. Cukup 

menarik  

3. Menarik  

     

Bentuk 

makanan  

1. Kurang 

menarik  

2. Cukup 

menarik  

3. Menarik 

     

Besar porsi  

1. Kurang 

sesuai  

2. Cukup 

sesuai 

3. Sesuai  

     

Cara 

penyajian  

1. Kurang 

menarik  

2. Cukup 

menarik  

3. Menarik  

     

Rasa 

makanan  

1. Kurang 

enak 

2. Cukup 
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enak  

3. enak   

Aroma  

1. Kurang 

harum 

2. Cukup 

harum  

3.  harum    

     

Tekstur  

1. Kurang 

empuk 

2. Cukup 

empuk 

3.  empuk     

     

Tingkat 

kematangan 

1. Kurang 

matang 

2. Cukup 

matang  

3.  matang     

     

Bumbu  

1. Kurang 

enak 

2. Cukup 

enak  

3. enak   

     

Suhu  

1. Kurang 

hangat 

2. Cukup 

hangat  

3.  hangat     

     

Keterangan : 

MP  : Makanan Pokok  

LH  : Lauk Hewani  

LN  : Lauk Nabati   

S     : Sayur  

B     : Buah  
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Lampiran 3 Formulir Sisa Makanan    

 

A.  Nama : 

No. Responden  

Tanggal :        

Hari ke-:  

 

Waktu 

makan  

 

 

Jenis 

makanan  

Skala pengukuran 

0 

(100%) 

1 

(95%) 

2 

(75%) 

3 

(50%) 

 

4 

(25%) 

5 

(0 %) 

Pagi  Nasi       

Lauk 

hewani  

      

Lauk 

nabati  

      

Sayur        

Buah  

 

      

Siang  

 

 

 

 

 

 

 

 

Nasi        

Lauk 

hewani  

      

Lauk 

nabati  

      

Sayur        

Buah        

Malam  

 

 

Nasi       

 

 

 

 

 

 

Lauk 

hewani  

      

Lauk 

nabati  

      

Sayur        

Buah       

Ket: 
P : Tidak dimakan 

Skor 5 = Sisa makanan 0% 

Skor 4 = Sisa makanan 25% 

Skor 3 = Sisa makanan 50% 
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Skor 2 = Sisa makanan 75% 

Skor 1 = Sisa makanan 95% 

Skor 0 = Sisa makanan 100% cara menghitung : 

- Pastikan form telah diisi dengan ceklist sesuai dengan sisanya 

- Jumlahkan masing masing ceklist tersebut kedalam kolom jumlah 

- Kalikan kolom jumlah dengan kolom dibawahnya yang 

sudah terdapat skor ketetapan 

- Setelah totalkan seluruh skor total, masukkan kedalam rumus 

perhitungan : 

total nilai 

% sisa makanan = 
jumlah jenis menu x 5 

x 100% 

- setelah didapatkan angka tersebut, masukkan kedalam 

rumus taksiran sisa makanan = 100% - asupan makan 

- beri kesimpulan apakah hasil nya < 20% atau > 20%   
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 Lampiran 4  Surat Izin Penelitian  
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Lampiran 5 Pengisian Surat Pernyataan Responden   
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Lampiran  6 Hasil Koesioner Penilaian Penampilan Makanan Dan Rasa 

Makanan 
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Lampiran  7  Dokumentasi  Sisa Makanan          

Nama 

respoden 

 makan pagi  Sisa makan pagi   makan siang  Sisa makan siang   makan sore  Sisa makan 

sore  

Alvina  

  
 

 

 

 

Najwa  
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Lampiran 8  Dokumentasi Kegiatan  
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Lampiran  9   Siklus Menu Selama 2 Hari  

 Hari ke  Makan pagi  Makan siang  Makan sore  

Hari ke 1  Nasi  

Sayur santan daun 

singkong  

 

 

Nasi  

Tempe goreng  

Nasi  

Sayur tumis sawi+ 

buncis   

Hari ke 2   Nasi  

Tempe orak –arik  

Nasi  

Rendang sapi  

Nasi  

Sayur tumis kol+ 

sawi  

 

 


