
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN  



 
 

 
 

Lampiran 1 

Gambar alat pemeriksaan SGOT dan SGPT 

 

DIRUI DR-7000D 

 

Reagen pemeriksaan SGOT dan SGPT 

  



 
 

 
 

Lampiran 2 

Prosedur Pemeriksaan Enzim SGOT dan SGPT 

1. Pemeriksaan Aktivitas Enzim SGOT 

1) Prinsip 

Enzim SGOT akan mengkatalisis transfer gugus amino L-aspartat ke 2-

Oksaloglutarat menjadi L-Glutamat dan oksaloasetat. Oksaloasetat yang 

terbentuk akan bereaksi dengan NADH menjadi NAD+ dengan bantuan 

Malat Dehidrogenase (MDH). Penurunan absorbansi akibat konversi 

NADH menjadi NAD- sebanding dengan aktivitas SGOT pada spesimen. 

2) Reaksi 

L-Aspartat + 2-Oksoglutarat    Oksaloasetat + L-Glutamat 

Oksaloasetat + NADH + H+    L-Malat + NAD+ 

3) Metode 

Kinetik-IFCC 

4) Nilai Normal SGOT  

Laki-laki : <35 U/l  Perempuan : <31 U/l 

2. Pemeriksaan Aktivitas Enzim SGPT 

1) Prinsip Pemeriksaan 

Enzim SGPT mengkatalisis transfer gugus amino dari L-Alanin ke 2-

Oxaloglutarate menjadi L-Glutamat dan Piruvat. Piruvat yang tebentuk 

akan mengalami reduksi dan terjadi oksidasi NADH menjadi NAD+ 

dengan bantuan enzim Laktat Dehidrogenase. Penurunan absorbansi 

akibat konversi NADH menjadi NAD- sebanding dengan aktivitas SGPT 

pada spesimen. 

2) Reaksi 

L-Alanin + 2-Oksoglutarat    Piruvat + L-Glutamat 

Piruvat + NADH + H+   L-Laktat + NAD+ 

3) Metode 

Kinetik-IFCC 

4) Nilai normal SGPT 

Laki-laki : <41 U/l  Perempuan: <31 U/l 
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4. Prosedur Pemeriksaan SGOT dan SGPT dengan alat Fotometer DIRUI 

DR-7000D 

Alat dan Bahan: 

1) Tabung reaksi 

2) Rak tabung 

3) Fotometer 

4) Mikropipet 

5) Yellow tip dan blue tip 

6) Sampel serum 

7) Reagen SGOT 

8) Reagen SGPT 

9) Aquadest 

Prosedur: 

1) Instrumen dinyalakan dengan menekan tombol power. 

2) Ditunggu hingga muncul “Destilate water” kemudian dihisap aquadest 

dan ditunggu selama 20 menit. 

3) Setelah muncul menu pada alat, diklik No.1 untuk sample testing. 

 

4) Setelah muncul paremeter pada alat, dipilih 001 untuk ALT dan 002 

untuk AST lalu diklik enter. 

 

5) Dihisap kembali aquadest sebanyak dua kali. 

6) Disiapkan tabung reaksi, rak tabung, dan mikropipet. 



 
 

 
 

7) Dipipet 400 µl reagen 1 SGOT atau SGPT ke dalam tabung reaksi. 

8) Dipipet 100 µl reagen 2 SGOT atau SGPT ke dalam tabung reaksi lalu 

dihomogenkan. 

9) Ditambahkan 50 µl serum atau plasma kemudian dihomogenkan dan 

dibaca pada fotometer. 

10) Ditunggu selama 1 menit untuk inkubasi dan 1 menit untuk testing 

kemudian hasil akan muncul mana layar monitor. 

11) Diklik F1 untuk rinse. 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 3 

SURAT PENELITIAN 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 4 

Data Hasil Pemeriksaan Aktivitas Enzim SGOT dan SGPT pada Pasien TB 

Paru Puskesmas Sukaraja dan Puskesmas Panjang Tahun 2023 

No 
Kode 

Pasien 

Jenis 

Kelamin 

L/P 

SGOT (U/l) 
Ket 

(N/TN) 
SGPT (U/l) 

Ket 

(N/TN) 

1 AJ L 70 TN 41 TN 

2 AA L 60 TN 35 N 

3 SAR L 55 TN 41 TN 

4 FIR L 46 TN 25 N 

5 TK L 44 TN 37 N 

6 AMB L 44 TN 52 TN 

7 JA L 37 TN 38 N 

8 END L 37 TN 40 N 

9 YN L 36 TN 4 N 

10 MS L 35 TN 22 N 

11 RST L 31 N 19 N 

12 SUD L 30 N 32 N 

13 IK L 30 N 28 N 

14 RK L 27 N 30 N 

15 PS L 26 N 17 N 

16 AT L 22 N 20 N 

17 RS L 21 N 18 N 

18 JAI L 17 N 37 N 

19 US P 66 TN 78 TN 

20 LIL P 60 TN 35 TN 

21 TS P 53 TN 23 N 

22 IYU P 42 TN 22 N 

23 ME P 40 TN 35 TN 

24 JUM P 34 TN 35 TN 

25 SJ P 33 TN 29 N 

26 MAR P 31 TN 3 N 

27 ID P 29 N 22 N 

28 HA P 29 N 20 N 

29 YU P 23 N 29 N 

30 YUN P 19 N 21 N 

Rata – rata 37,6 30,1 

Tertinggi 70 78 

Terendah 17 10 

Persentase Normal 40% 76,7% 

Persentase Tidak Normal 60% 23,3% 

 

Keterangan: 

N   : Normal 

TN   : Tidak Normal 

Nilai normal SGOT : Laki laki <35 

     Perempuan <31 

Nilai normal SGPT : Laki-laki <41 

     Perempuan <31 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5 

Perhitungan: 

1. Perhitungan persentase jenis kelamin responden penelitian 

𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙 𝑝𝑒𝑟𝑒𝑚𝑝𝑢𝑎𝑛

𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑒𝑙𝑢𝑟𝑢ℎ 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙
𝑥100%   = (        )% 

                           12                      

          30     
𝑥100%    = 40% 

 

𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙 𝑙𝑎𝑘𝑖 − 𝑙𝑎𝑘𝑖

𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑒𝑙𝑢𝑟𝑢ℎ 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙
𝑥100%   = (        )% 

18

                  30                    
𝑥100%   =  60% 

 

2. Perhitungan nilai rata-rata aktivitas SGOT dan SGPT 

𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑒𝑙𝑢𝑟𝑢ℎ 𝑛𝑖𝑙𝑎𝑖 𝑆𝐺𝑂𝑇

𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑒𝑙𝑢𝑟𝑢ℎ 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙
= (     )𝑈/𝑙 

1127

                        30                        
= (   37,5  )𝑈/𝑙 

 

𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑒𝑙𝑢𝑟𝑢ℎ 𝑛𝑖𝑙𝑎𝑖 𝑆𝐺𝑃𝑇

𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑒𝑙𝑢𝑟𝑢ℎ 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙
= (      )𝑈/𝑙 

                        902                        

30
= (    30,1  )𝑈/𝑙 

 

3. Perhitungan persentase penderita TB paru yang mengkonsumsi OAT pada 

tahap intensif dengan aktivitas enzim SGOT dan SGPT normal dan tidak 

normal. 

𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙 𝑑𝑒𝑛𝑔𝑎𝑛 𝑎𝑘𝑡𝑖𝑣𝑖𝑡𝑎𝑠 𝑆𝐺𝑂𝑇 𝑛𝑜𝑟𝑚𝑎𝑙

𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑒𝑙𝑢𝑟𝑢ℎ 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙
𝑥100% = (        )% 

                                           12                                             

30
𝑥100% =    (  40  )% 

 

𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙 𝑑𝑒𝑛𝑔𝑎𝑛 𝑎𝑘𝑡𝑖𝑣𝑖𝑡𝑎𝑠 𝑆𝐺𝑃𝑇 𝑛𝑜𝑟𝑚𝑎𝑙

𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑒𝑙𝑢𝑟𝑢ℎ 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙
𝑥100% = (       )% 

                                            23                                             

30
𝑥100% =    (  76,7  )% 

 



 
 

 
 

𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙 𝑑𝑒𝑛𝑔𝑎𝑛 𝑎𝑘𝑡𝑖𝑣𝑖𝑡𝑎𝑠 𝑆𝐺𝑂𝑇 𝑡𝑖𝑑𝑎𝑘 𝑛𝑜𝑟𝑚𝑎𝑙

𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑒𝑙𝑢𝑟𝑢ℎ 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙
𝑥100% =     (          )% 

                                                  18                                                  

30
𝑥100% =    (  60  )% 

 

𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙 𝑑𝑒𝑛𝑔𝑎𝑛 𝑎𝑘𝑡𝑖𝑣𝑖𝑡𝑎𝑠 𝑆𝐺𝑃𝑇 𝑡𝑖𝑑𝑎𝑘 𝑛𝑜𝑟𝑚𝑎𝑙

𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑒𝑙𝑢𝑟𝑢ℎ 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙
𝑥100% 

                                           7                                              

30
𝑥100% =    (  23,3 )% 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 6 

Lembar Penjelasan Kepada Responden 

Selamat pagi/siang/sore. 

 Perkenalkan nama saya Arum Kusumawati, mahasiswa Poltekkes 

Tanjungkarang Prodi DIII Teknologi Laboratorium Medis. Saya bermaksud 

melakukan penelitian mengenai “Gambaran Aktivitas Enzim SGOT dan SGPT 

pada Penderita Tuberkulosis yang Mengkonsumsi OAT di Puskesmas Sukaraja 

dan Panjang tahun 2023”. Penelitian ini dilakukan sebagai tugas akhir dalam 

penyelesaian studi di Poltekkes Tanjungkarang. Saya berharap bapak/ibu bersedia 

secara sukarela menjadi responden dalam penelitian ini. 

 Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran aktivitas 

enzim SGOT dan SGPT pada penderita tuberkulosis yang mengkonsumsi OAT di 

Puskesmas Sukaraja dan Panjang. Hasil penelitian ini dapat memberi keuntungan 

berupa informasi mengenai aktivitas enzim SGOT dan SGPT apakah tergolong 

normal atau tidak normal, apabila tidak normal maka salah satunya dapat menjadi 

indikasi fungsi hati atau liver. Dalam penelitian ini bapak/ibu akan diambil sampel 

berupa darah vena. 

 Prosedur pengambilan sampel adalah dengan menusukkan jarum pada 

lipatan lengan, hal ini mungkin akan menyebabkan sedikit rasa sakit tetapi 

bapak/ibu tidak perlu khawatir karena rasa sakit akan berangsur-angsur hilang 

dengan sendirinya. Jika terdapat efek samping dari tindakan ini seperti lebam pada 

area penusukan jarum bisa dikompres dengan menggunakan air es. Apabila 

terdapat reaksi alergi atau pusing bapak/ibu bisa menghubungi saya.  

 Hasil penelitian ini akan dijaga kerahasiaanya. Setelah bapak/ibu membaca 

maksud dan tujuan penelitian di atas, maka saya mohon bapak/ibu untuk mengisi 

lembar persetujuan menjadi responden penelitian ini. 

  

 



 
 

 
 

Lampiran 7 

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : L/P 

Menyatakan bersedia menjadi subyek penelitian dari: 

Nama Peneliti  : Arum Kusumawati 

Jurusan  : Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Tanjungkarang 

 Bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian dengan judul 

“Gambaran Aktivitas Enzim SGOT dan SGPT pada Penderita Tuberkulosis yang 

Mengkonsumsi OAT di Puskesmas Sukaraja dan Panjang tahun 2023”. Demikian 

surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya dan tanpa paksaan. 

 

  Bandar Lampung,   ,       , 2023 

             Menyetujui 

 Peneliti            Responden 

 

 

(Arum Kusumawati) (            )  



 
 

 
 

Lampiran 8 

Dokumentasi Pemeriksaan Sampel 

 

 
 Gambar 1. Pengambilan sampel darah 

 

 
Gambar 2. Pemeriksaan SGOT dan SGPT 

 

 
Gambar 3. Pengambilan sampel darah 

 

 
Gambar 4. Pengambilan sampel darah 

 

 
Gambar 5. Pemeriksaan SGOT dan SGPT 

 

 
Gambar 6. Pemeriksaan SGOT dan SGPT 

 

   



 
 

 
 

Lampiran 9 

 



 
 

 
 

Lampiran 10 



 
 

 
 

Lampiran 11 

  



 
 

 
 

Lampiran 12 

Hasil Pengecekan Plagiarisme 

 


