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Lampiran 1 : Surat Izin Penelitian dari Poltekkes

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
- DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
‘ Jalan Soekarno - Hatta No.6 Bandar Lampung
Telp. : 0721 - 783 852 Faxsimile : 0721 - 773918

E-mail : direktorat tek tjk.c.id Website : http://poltekkes-tjk.ac.id
Nomor :PP.03.01/1.1/24Cp. | 12023 9 Mei 2023
Lampiran oy Eks
Hal : Izin Penelitian

Yang Terhormat , Direktur RSUD.Tulang Bawang Barat
Di — Tulang Bawang Barat

Sehubungan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir bagi mahasiswa Tingkat Il Program
Studi Gizi Program Diploma Tiga Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang Tahun
Akademik 2022/2023, maka kami mengharapkan dapat diberikan izin kepada mahasiswa kami
untuk dapat melakukan penelitian di Institusi yang Bpk/lbu pimpin. Adapun mahasiswa yang
melakukan penelitian adalah sebagai berikut :

No NAMA JUDUL PENELITIAN TEMPAT
PENELITIAN
1 | DHEA AMELIA PENATALAKSANAAN ASUHAN GIZI TERSTANDAR | RSUD TUBABA
NIM: 2013411014 | PADA PASIEN PENDERITA GASTRITIS DI RSUD
TUBABA TAHUN 2023

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Tembusan :
1.Ka.Jurusan Gizi
2.Ka.Bid Diklat
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Lampiran 2 : Surat Izin Penelitian dari Lokasi Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN TULANG BAWANG BARAT

E l DINAS KESEHATAN
\ -+~I} \ RUMAH SAKIT UMUM DAERAH TULANG BAWANG BARAT
= — N} Diponegoro Tiyuh Panaragan Kec. Tulang Bawang Tengah Kab. Tulang Bawang Barat

No. Telp (0726) 7575438 Email -rsudtubaba@gmail.com

—

Panaragan, 11 Mei 2023

Nomor : 440/53( /11.02.17 /TUBABA/2023 Kepada Yth,
Lampiran Direktur
Perihal : Pemberian Izin  Melaksanakan Politeknik Kesehatan
Penelitian Tanjungkarang
di-

Bandar Lampung

Berdasarkan Surat Permohonan Direktur Politeknik Kesehatan Tanjungkarang
Bandar Lampung Nomor : PP.03.01/1.1/2656.1/2023, Tanggal 09 Mei 2023 Perihal :
Izin Penelitian, bahwa mahasiswi dibawah ini :

Nama : Dhea Amelia

NIM : 2013411014

Program Studi : Diploma III Gizi

Jurusan ¢ Gizi

Judul Tugas Akhir . Penatalaksanaan Asuhan Gizi Terstandar Pada Pasien

Penderita Gastritis di RSUD TUBABA Tahun 2023

Diberikan izin untuk melaksanakan penelitian di Rumah Sakit Umum Daerah
Kabupaten Tulang Bawang Barat dari tanggal 11 Mei 2023 sampai dengan selesai.

Demikian surat izin ini dibuat dengan sebenarnya agar dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

A
L= o Al

|t

Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 3 : Persetujuan Sebelum Penjelasan

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP)
UNTUK PASIEN GASTRITIS

Judul Penelitian : Penatalaksanaan Asuhan Gizi Terstandar Pada Pasien

Penderita Gastritis di RSUD TUBABA

Tujuan Umum : Melakukan penatalaksanaan asuhan gizi terstandar pada

pasien penderita gastritis di RSUD TUBABA

Perlakuan yang diterapkan pada subjek
Pasien Jantung Koroner yang menjadi responden pada penelitian ini

dimintai untuk mengikuti tatacara penatalaksanaan asuhan gizi standar atau PAGT
yang meliputi pengkajian gizi, diagnosis gizi, intervensi gizi, monitoring dan
evaluasi gizi. Penatalaksanaan tersebut dilakukan > 3 hari dengan responden
dimintai untuk dilakukan wawancara untuk pengisian formulir NCP, mengisi

kuisioner, merecall asupan responden, serta pengukuran BB dan TB.

Manfaat untuk Subjek
Responden yang terlibat dalam penelitian ini akan:

1. Memperoleh informasi mengenai penatalaksanaan asuhan gizi terstandar pada
pasien penderita gastritis
2. Mengetahui pola makannya.

3. Mendapatkan konsultasi tentang diet lambung

Kerahasiaan
Data yang diambil akan dipublikasikan secara terbatas tanpa menyebut

nama, alamat, nomor telepon atau identitas lainnya yang dianggap rahasia. Oleh
karena itu kerahasiaan responden akan sangat dijaga dalam proses penelitian ini.
Data yang diambil akan disimpan selama 1 tahun, setelah itu data akan

dimusnahkan.

Bahaya Potensial
Tidak ada bahaya potensial yang diakibatkan oleh keterlibatan responden

sebagai subjek dalam penelitian ini, karena intervensi yang dilakukan akan

berkonsultasi terlebih dahulu kepada dietisien.
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Hak untuk Undur Diri
Keikut sertaan sebagai responden dalam penelitian ini bersifat sukarela dan
berhak untuk mengundurkan diri kapanpun, tanpa menimbulkan konsekuensi yang

merugikan.

Adanya Insetif untuk Subjek
Responden yang telah berpartisipasi dalam penelitian ini akan mendapatkan

souvenir berupa kotak makan dan botol minum.

Catatan: Bila terdapat hal-hal yang membutuhkan penjelasan, anda dapat
menghubungi peneliti. Dhea Amelia (No.Hp 081279583569)
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Lampiran 4 : Formulir Skrining MST
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Parameter

| Skor

6 bulan terakhir ?

» Apakah pasien mengalami penurunan berat badan yang tidak diinginkan dalam

a. Tidak terjadi penurunan berat badan

0 )

b. Tidak yakin / tidak tahu / terasa baju lebih longgar

20 vz

c. Jika ya, berapa penurunan berat badan tersebut

1-5 kg

L £

6-10 kg

11-15 kg

>15 kg

N

N & w| o] —

Tidak yakin penurunannya

[ 2 |

Apakah asupan makan
makan/kesulitan menerima makanan ?

pasien berkurang karena penurunan nafsu

Wk

a. Tidak

[ o0 |
1

b. Ya

|,

TOTAL SKOR

[2

Pasien  dengan
3. | Khusus

Diagnosa

[Tidak [] Ya

[1DM [ Ginjal []Hati

[Jantung [Paru [IStroke [|Kanker [IPenurunan Imunitas [[] Geriatri [_]lain-lain

. oleh Tim Terapi Gizi

Dipindai dengan CamScanner

Bila skor >2 dan atau pasien dengan diagnose / kondisi khusus dilakukan pengkajian lanjut

h—*__ -
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Lampiran 5 : Kuisioner Pengetahuan

Lampiran 3 KuisionerPengetahuan
Lembarankuisionerpengetﬂhuanpasicnlentang gastritis

Isilahtanda V pada pertanyaan yang menurutsaudarabenar

N Pertanyaan Isilahdibagiani
° ni
Benar | Salah
1. | Menurutanda gastritis adalahsuatukondisigangguan pada lambung ¥
2 Menurutandabanyakpikiran ~ dan  tekananemosional yang v
berlebihandapatmenyebabkan gastritis
3. Menurutandamakanandenganporsiterlalubanyaktidakmenyebabkan v
gangguan gastritis
4. | Menurutandaminuman kopi dan |
minumanberalkoholbukanpenyebab gastritis
5. | Menurutanda gastritis disebabkan oleh infeksi virus helicobacter v
pylori
6. | Menurutandamerokokadalahsalah satupemicuterjadinya gastritis o
7. | Menurutandamengkonsumsi  kopi dapatberesikokambuhnya | -
gastritis
8. | Menurutandaseringmengkonsumsiobat-obatanseperti anti |,
nyeridapatmenyembuhakanpenyakit gastritis
9. | Menurutandanyeri ulu hati dan rasa terbakarmerupakantanda dan
gejaladaripenyakit gastritis =
10 | Menurutandamakanansepertikol, durian, v
. _| ketanmerupakanpemicupenyakit gastritis
11 [ M dapolamakan  yang _tidakteraturdapatmenyebabl 7
. | gastritis
12 | Menurutanda gastritis dapatdisembuhkandenganpolamakan yang v ¥l
. | baik
13 | Menurutanda gastritis merupakanpenyakit yang tidakbisadicegah v
14 | Menurtandamakanan yang kurangbersihtidakmenyebabkan v
.| gastritis
15 | Menurutandamemperbanyakolahragadapatmencegahterjadinya v
. | gastritis
16 | Menurutandaberasketan,  berastumbuk,  jagung, ubi dan o
singkongmerupakanbahanmakanan yang dianjurkanbagipenderita
astritis
17 | Menurutandamakanan yang digoreng, banyak lemak dan kacang- or
kacanganmerupakanbahanmakanan yang
tidakdianjurkanbagipenderita gastritis
18 | Menurutandamakansecaraperlahan,
porsikecildenganfrekuensiseringmerupakansyarat diet | v
bagipenderita gastritis
19 | Menurutandaapakahusiatuasaja yang dapatmengalami gastritis o
20 | Menurutandapenderita gastritis harusmengkonsumsigorengan yang | -
cukupbanyak
Skor Benar Yy b
Hasil kuisioner = skor benar/jumlah soal x 100%
=14/20 x 100%
=T70% (cukup)
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No Pertanyaan Isilah
dibagian ini
Benar | Salah
1. | Menurut anda gastritis adalah suatu kondisi gangguan pada N
lambung
2. | Menurut anda banyak pikiran dan tekanan emosional yang N
berlebihan dapat menyebabkan gastritis
3. | Menurut anda makanan dengan porsi terlalu banyak tidak N
menyebabkan gangguan gastritis
4. | Menurut anda minuman kopi dan minuman beralkohol bukan N
penyebab gastritis
5. | Menurut anda gastritis disebabkan oleh infeksi virus helicobacter | \
pylori
6. | Menurut anda merokok adalah salah satu pemicu terjadinya N
gastritis
7. | Menurut anda mengkonsumsi kopi dapat beresiko kambuhnya N
gastritis
8. | Menurut anda sering mengkonsumsi obat-obatan seperti anti N
nyeri dapat menyembuhakan penyakit gastritis
9. | Menurut anda nyeri ulu hati dan rasa terbakar merupakan tanda N
dan gejala dari penyakit gastritis
10. | Menurut anda makanan seperti kol, durian, ketan merupakan N
pemicu penyakit gastritis
11. | Menurut anda pola makan yang tidak teratur dapat menyebabkan | V
gastritis
12. | Menurut anda gastritis dapat disembuhkan dengan pola makan N
yang baik
13. | Menurut anda gastritis merupakan penyakit yang tidak bisa N
dicegah

Poltekkes Tanjungkarang




59

No Pertanyaan Isilah
dibagian ini
Benar | Salah
14. | Menurt anda makanan yang kurang bersih tidak menyebabkan N
gastritis
15. | Menurut anda memperbanyak olahraga dapat mencegah N
terjadinya gastritis
16. | Menurut anda beras ketan, beras tumbuk, jagung, ubi dan N
singkong merupakan bahan makanan yang dianjurkan bagi
penderita gastritis
17. | Menurut anda makanan yang digoreng, banyak lemak dan N
kacang-kacangan merupakan bahan makanan yang tidak
dianjurkan bagi penderita gastritis
18. | Menurut anda makan secara perlahan, porsi kecil dengan N
frekuensi sering merupakan syarat diet bagi penderita gastritis
19. | Menurut anda apakah usia tua saja yang dapat mengalami N
gastritis
20. | Menurut anda penderita gastritis harus mengkonsumsi gorengan N
yang cukup banyak
Skor Benar
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Lampiran 7. Recall SMRS

File

‘Wanita 19-24 tahun ~| [ 2| Hari Porsi

NutriSurvey for Wind

ndenesi

vel

-C

Edit Perhitungan Makanan Extra'S T4 ber???

ol wlw(w 2oy Bels 8B e

Program Files (x86)\NutriSurvey Vers Indonesia\recall SMRS pasien LTAp

60

(=] x

MnuEditor: Usman,DCN

%TA%AFA MAM

Makanan |Jumlah |kcal ‘-abﬁr ‘prubﬁinlfat ‘carbﬂhY(‘dletalylalcnhul‘PU!‘A ‘nhulesbflvit. A ‘carubﬁnf‘\ht. E ‘Vi

1 [masi udak 150 177,1 0,0 3.1 2,5 35,3 0,5 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0
2 |tempen goreng 15 50,5 0,0 2,8 3,6 2,5 0,2 0,0 0,7 0,0 0,2 0,0 0
(3 |rendang 80 278,0 o, 15,1 23,5 1.8 1,1 0,0 0,6 44,8 444,8 0,0 o,
[ |nangka masak di pohon 90 104,3 o, 0,7 0,2 28,1 2,1 0,0 , 0,0 81,9 0,0 0,
|5 |sprite fanta coca cola dil 100 41,1 o, 0,0 0,0 10,4 0,0 0,0 , 0,0 0,0 0,0 0,
[6 |nasi putin 300 390,1 0,0 7.2 0,6 85,8 0,5 0,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0
7

s |

s |

1o

1

1z

i3

14

15 |

16 |

17 |

18 |

1o |

20 |

[21 |

22 |

23 |

Total analysis

dietary Fiber
alcohol (0%)

folic acid eg
vie

sodium
potassium

8% BWD

carbohydr. (63%) 163

1041,2 xeal
0.0 g
291 g
.1 g

5 a
5.1 @
0.0 o
1.8 g
14,8 ng

526,9 ng
0,0 mg
0,0 ma
0,2 mg
0,2 mg
0,7 mg
0,0 pg
10,3 ng
14,5 ng
861,0 mg
37,0 ng
114,9 ng
358,9 ma
3.2 ma
4,7 ma

2326

21/05/2023
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Lampiran 8. Implementasi Menu

a. Perencanaan menu hari ke-1
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Tabel 1.
Perencanaan menu hari ke-1
Kandungan Zat Gizi
Waktu Menu Bahan Berat URT Vit A Vit Vit C
Makan Makanan (gr) E P L KH Ca(m Fosfor (m Fe (m: ! ! !
(mg) (mg) (mg) (mcg)  Bl(mg) (mg)
nasi tim beras 100 1 gls 375,0 8,4 1,0 77,1 147,0 81,0 1,8 0,0 0,2 0,0
telur puyuh 45 3 bh 6,3 5,4 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
semur telur
kecap 10 1 sdt 7,1 1,0 0,0 2,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
tahu 110 1 bh sdg 88,0 12,0 4,4 0,9 2453 201,3 3,7 0,0 0,0 0,0
tahu bacem i
. Minyak Kelapa 2sdt 174 00 20 00 00 0.0 00 00 0,0 0.0
Makan Pagi Sawit
oyong 25 1/4 gls 4,8 0,2 0,0 1,0 4,8 8,3 0,2 0,0 0,0 2,0
) wortel 25 1/4 gls 9,0 0,3 0,2 2,4 11,3 18,5 0,3 0,0 0,0 4,5
tumis oyong+wortel )
Minyak Kelapa 2 1/2 sdt 174 00 20 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Sawit
Buah melon 190 1 bh sdg 70,3 1,1 0,8 16,5 22,8 26,6 0,8 0,0 0,0 0,0
SUB TOTAL MAKAN PAGI 5953 28,4 10,7 100,1 431,1 335,7 6,8 0,0 0,3 6,5
) beras 30 3/4 gls 112,5 2,5 0,3 23,1 44,1 243 0,5 0,0 0,1 0,0
Snack Pagi arem arem
tempe 30 1 ptg kel 60,3 6,2 2,4 4,1 46,5 97,8 1,2 0,0 0,0 0,0
SUB TOTAL SNACK PAGI 1728 8.8 2,7 27,2 90,6 121,1 1,7 0,0 0,1 0,0
Makan siang nasi tim beras 100 1 gls 375,0 8,4 1,0 77,1 147,0 81,0 1,8 0,0 0,2 0,0
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Kandungan Zat Gizi

Waktu Bahan Berat

Menu URT Vit A Vit Vit C
Makan Makanan (gr) E P L KH Ca(m Fosfor (m Fe (m !
ikan bb kuning ikan nila 80 1 ptg bsr 76,8 16,1 1,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
tempe 50 2ptgsdg  100,5 10,4 4,0 6,8 77,5 163,0 2,0 0,0 0,1 0,0
kecap 10 1 sdt 7.1 1,0 00 2.1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
tempe bacem )
Minyak Kelapa 5 2sdt 261 00 29 00 00 0.0 00 00 0.0 0.0
Sawit
bening bayam Bayam 30 1/4 gls 4.8 0,3 0,1 0,9 49,8 22,8 L1 0,0 0,0 12,3
buah jeruk manis 110 1 bh bsr 60,5 1,0 0,2 12,3 36,3 25,3 0,4 0,0 0,1 53,9
SUB TOTAL MAKAN SIANG 6508 37,1 9,7 991  310,6 292,1 53 0,0 0,4 66,2
tepung terigu 50 5 sdm 166,5 4.5 0,5 38,6 11,0 75,0 0,7 0,0 0,1 0,0
telur 10 1 sdm 15,4 1,2 1,1 0,1 8,6 25,8 0,3 6,1 0,0 0,0
Snack sore donat )
margarin 5 1/2 sdt 4,5 00 05 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
gula pasir 10 Isdm 39,4 0,0 0,0 9,4 0,5 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0
SUB TOTAL SNACK SIANG 225,8 5,7 2,1 48,1 20,1 100,9 1,0 6,1 0,1 0,0
nasi tim beras 100 1 gls 3750 84 1,0 77,1 1470 81,0 1,8 0,0 0,2 0,0
ayam 40 I ptgkel 1192 7,3 10,0 0,0 5,6 80,0 0,6 98,0 0,0
ayam kecap
kecap 10 Isdt 7,1 1,0 0,0 2,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
tahu 110 lbhsdg 88,0 12,1 44 09 2453 201,3 3,7 0,0 0,0 0,0
Makan Malam tahu goreng .
Minyak Kelapa 3 1/2 sdt 26,1 0,0 2,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
wortel 25 1/4 gls 9,0 0,3 0,2 2,4 11,3 18,5 0,3 0,0 0,0 4,5
capca
peay jagmgmuda 25 lV4gls 88 06 00 19 18 25,0 0,1 0,0 0,0 2,0
Buah semangka 100 1 ptg 28,0 0,5 0,2 9,6 7,0 12,0 0,2 0,0 0,1 6,0
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Kandungan Zat Gizi

b e e
gr) E P L KH Ca(mg) Fosfor(mg) Fe (mg) (meg) Bl(mg) (mg)
SUB TOTAL MAKAN MALAM 661,2 30,1 18,7 417,9 417,8 6,7 98,0 0,3 12,5
TOTAL KANDUNGAN GIZI 2305,8 110,0 43,9 1270,3 1268,6 21,5 104,1 1,2 85,2
KEBUTUHAN GIZI DARI AKG 2443 122 40 1000 700 18 600 1,1 75
PERSENTASE 94%  90% 110% 127% 181% 119% 17% 106% 114%
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b. Perencanaan menu hari ke-2
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Tabel 2.
Perencanaan menu hari ke-2
Kandungan Zat Gizi
nqu A Menu pahan Berat urr Ca Fosfor Vit A Vit Vit C
akan Makanan (gr) E P L KH Fe (mg)
(mg) (mg) (mcg) B1(mg) (mg)
nasi tim beras 100 1 gls 3750 84 1,0 77,1 1470 81,0 1,8 0,0 0,2 0,0
ikan nila 80 1 ptg bsr 76,8 16,1 1,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
ikan goreng Kell\:gysai‘wi . 3 1 sdt 26,1 00 29 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Makan Pagi tempe bb tempe 50 1bhsdg 100,5 104 40 68 775 163,0 2,0 0,0 0,1 0,0
uning
bening buncis 25 1/4 gls 8,5 0,8 0,1 1,8 25,3 10,5 0,2 0,0 0,0 2,8
wortel 25 1/4 gls 9,0 0,3 0,2 2,4 11,3 18,5 0,3 0,0 0,0 4,5
Buah pisang 60 1bhsdg 76,2 12 0,1 20,2 42 15,0 0,5 0,0 0,1 1,2
SUB TOTAL MAKAN PAGI 6721 37,1 9,6 1082 2652 288,0 4,7 0,0 0,4 8,5
tepung terigu 50 5 sdm 166,5 4,5 0,5 38,6 11,0 75,0 0,7 0,0 0,1 0,0
Snack Pagi bolu kukus telur 10 1 sdm 15,4 1,2 1,1 0,1 8,6 25,8 0,3 6,1 0,0 0,0
gula pasir 10 1Iptgkel 394 00 0,0 9,4 0,5 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0
SUB TOTAL SNACK PAGI 221,3 5,7 1,6 48,1 20,1 100,9 1,0 6,1 0,1 0,0
nasi tim beras 100 1 gls 3750 84 1,0 77,1 1470 81,0 1,8 0,0 0,2 0,0
Makan siang omlet telur telur ayam 55 1 ptg bsr 84,7 6,8 5,9 0,4 47,3 141,9 1,7 33,6 0,1 0,0
pepes tahu tahu 130 2 ptg sdg 104,0 14,2 5,2 1,0 289,9 237,9 4.4 0,0 0,0 0,0

Poltekkes Tanjungkarang



65

Kandungan Zat Gizi
Waktu Men Bahan Berat URT ] . .
Makan u Makanan (gr) E P L KH Ca Fosfor Fe (mg) Vit A Vit Vit C
(mg) (mg) (mcg) B1(mg) (mg)
kacang 30 1/4 gls 9,3 09 0,0 1,6 18,0 19,2 0,2 0,0 0,2 13,8
tumis ke panjang
panjang :
Minyak - 15 sdt 174 00 20 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Kelapa Sawit
buah semangka 100 1 bh bsr 28,0 1,0 0,2 9,6 7,0 12,0 0,2 0,0 0,1 6,0
SUB TOTAL MAKAN SIANG 6184 31,3 143 89,7 5092 492,0 8,3 33,6 0,5 19,8
tepung terigu 20 2 sdm 66,6 1,8 0,2 15,4 4.4 30,0 0,3 0,0 0,0 0,0
Snack sore dadar gulung gula aren 15 1 sdm 552 0,0 0,0 13,8 11,3 5,3 0,5 0,0 0,0 0,0
margarin 5 1/2 sdt 4,5 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SUB TOTAL SNACK SIANG 1263 1,8 07 292 15,7 35,3 0,7 0,0 0,0 0,0
nasi tim beras 100 1 gls 3750 84 1,0 77,1 147,0 81,0 1,8 0,0 0,2 0,0
ayam 40 Iptgkel 1192 7,3 10,0 0,0 5,6 80,0 0,6 98,0 0,0
ayam kecap
kecap 10 1sdt 7,1 1,0 0,0 2,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Makan tempe bb tempe 75  1bhsdg 1508 156 60 10,1 1163 244.5 3.0 0,0 0,1 0,0
Malam kuning
wortel 25 1/4 gls 9,0 0,3 0,2 2,4 11,3 18,5 0,3 0,0 0,0 45
capca
peay buncis 25 1/4 gls 8,5 0,8 0,1 1,8 253 10,5 0,2 0,0 0,0 2,8
Buah jeruk 110 1 ptg 60,5 1,1 0,2 123 363 25,3 0,4 0,0 0,1 53,9
SUB TOTAL MAKAN MALAM 730,1 343 17,5 1059 3417 459,8 6,3 98,0 0,5 61,2
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Kandungan Zat Gizi
Waktu Men Bahan Berat URT ] ) .
Makan u Makanan (gr) E P L Ca Fosfor Fe (mg) Vit A Vit Vit C
(mg) (mg) (mcg) B1(mg) (mg)
TOTAL KANDUNGAN GIZI 2376,9 1103 43,7 381,1 1151,8 1376,0 20,9 137,7 1,5 89,4
KEBUTUHAN GIZI DARI AKG 2443 122 40 397 1000 700 18 600 1,1 75
PERSENTASE 97% 90% 109% 96% 115% 197% 116% 23% 134% 119%
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¢. Perencanaan menu hari ke-3
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Tabel 3.
Perencanaan menu hari ke-3
Kandungan Zat Gizi
Waktu Bahan Berat Vit
Menu URT : :
Makan Makanan (gr) E p L KH Ca (mg) Fosfor Fe Vit A Vit C
(mg) (mg)  (mcg) Bl(mg)
(mg)
nasi tim beras 100 1gls 375,0 8,4 1,0 77,1 147,0 81,0 1,8 0,0 0,2 0,0
ayam 40 1 ptg 119,2 7.3 10,0 0,0 56 80,0 0,6 98,0 0,0 0,0
ayam Minyak
suwir Kelapa 2 1/2 sdt 17,4 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Sawit
Makan Pagi  oneg tahu 130 1 bh bsr 104,0 14,2 5.2 1,0 289,9 2379 44 0,0 0,0 0,0
tahu wortel 10 3/4 ptg 3,6 0,1 0,1 1,0 45 7.4 0,1 0,0 0,0 1,8
beni buncis 25 1/4 gls 8,5 0,8 0,1 1,8 25,3 10,5 0,2 0,0 0,0 2,8
cnin
8 wortel 25 1/4 gls 9,0 0,3 0,2 2.4 11,3 18,5 0,3 0,0 0,0 4.5
Buah jeruk 110 1 bh sdg 139,7 2,2 0,2 37,0 7,7 27,5 0,9 0,0 0,1 2,2
SUB TOTAL MAKAN PAGI 776,4 33,2 18,7 120,3 491,2 462,8 8,2 98,0 0,4 11,3
tepung 20 2 sdm 66,6 1,8 0,2 15,4 4.4 30,0 0,3 0,0 0,0 0,0
terigu
tepung
Snack Pagi risoles banir 10 1 sdm 333 1,0 0,0 7.3 0,0 0,0 0.4 0,0 00 00
wortel 10 3/4 ptg 3,6 0,1 0,1 1,0 4,5 7.4 0,1 0,0 0,0 1,8
kentang 10 3/4 ptg 15,4 1,2 0,0 0,1 8,6 25,8 0,3 6,1 0,0 0,0
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Kandungan Zat Gizi
Waktu Bahan Berat . . Vit
Makan Menu Makanan (gr) URT E P L KH Ca (mg) Fosfor Fe Vit A Vit
(mg) (mg)  (mcg) Bl(mg)
(mg)
Minyak
Kelapa 3 1 sdt 26,1 0,0 2.9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Sawit
SUB TOTAL SNACK PAGI 145,0 4,2 3.2 23,8 17,5 63,2 1,0 6,1 0,0 1.8
nasi tim beras 100 1gls 375,0 8,4 1,0 77,1 147,0 81,0 1,8 0,0 0,2 0,0
ikan bb . .
kuning ikan nila 80 1 ptg bsr 76,8 16,1 1,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
tempe 50 2ptg 100,5 10,4 4,0 6,8 77,5 163,0 2,0 0,0 0,1 0,0
tepung
tempe terigu 10 1 sdm 33,3 0,9 0,1 7,7 2,2 15,0 0,1 0,0 0,0 0,0
. mendoan Minyak
Makan siang Kelapa 3 1/2 sdt 26,1 0,0 2.9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Sawit
kacang 30 1/4 gls 9,3 0,9 0,0 1,6 18,0 19,2 0,2 0,0 0,2 13,8
tumis ke panjang
panjang Minyak
Kelapa 2 1/2 sdt 17,4 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Sawit
buah semangka 100 1 bh bsr 28,0 1,0 0,2 9,6 7,0 12,0 0,2 0,0 0,1 6,0
SUB TOTAL MAKAN SIANG 666,4 37,7 11,6 102,8 251,7 290,2 4,3 0,0 0,6 19.8
, tepung 50 5 sdm 166,5 9,5 0,5 38,6 11,0 75,0 0,7 0,0 0,1 0,0
Snack sore bugis ketan
gula aren 10 1 sdm 36,8 0,0 0,0 9,2 7,5 3,5 0,3 0,0 0,0 0,0
SUB TOTAL SNACK SIANG 203,3 9,5 0,5 47,8 18,5 78,5 1,0 0,0 0,1 0,0
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Kandungan Zat Gizi
Waktu Bahan Berat . . Vit
Makan Menu Makanan (gr) URT E P L KH Ca (mg) Fosfor Fe Vit A Vit C
(mg) (mg)  (mcg)  Bl(mg)
(mg)
nasi tim beras 100 1 gls 375,0 8,4 1,0 77,1 147,0 81,0 1,8 0,0 0,2 0,0
telur telur 55 1 butir 84,7 6,8 5,9 0,4 47,3 141,9 1,7 33,6 0,1 0,0
dadar
kecap kecap 10 1 sdm 7,1 1,0 0,0 2,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Makan tahu bb
Malam 4 tahu 75 1 bh sdg 60,0 8,2 3,0 0,6 167,3 137,3 2,6 0,0 0,0 0,0
kuning
bening bayam 25 1/4 gls 4,0 0.2 0,1 0,7 41,5 19,0 09 0,0 0,0 10,3
bayam
Buah pisang 60 1 bh 76,2 1,2 0,1 20,2 4,2 15,0 0,5 0,0 0,1 1,2
SUB TOTAL MAKAN MALAM 607,0 25,8 10,2 101,1 407,3 394,2 7,4 33,6 0,3 11,5
TOTAL KANDUNGAN GIZI 2398,1 110,3 44,2 395,7 1186,2 1288,9 21,9 137,7 1,4 44,3
KEBUTUHAN GIZI DARI AKG 2443 122 40 397 1000 700 18 600 1,1 75
PERSENTASE 98% 90% 110% 100% 119% 184% 121% 23% 124%  59%
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Nama Subyek ...l Kode Subyek
Jenis Kelamin 1 ................ Alamat
Umur e
Beratbadan ...l
Petugas e Pembimbing
Hari/ Tanggal: ..............
Waktu Hidangan/Masakan Bahan Makanan Keterangan
Makan Nama URT Estimasi Nama URT Estimasi Berat
Gram Gram bersih
(gram)
@ 2 &) “ &) () Q) ® (&)
Informasi Tambahan seperti harga per porsi, cara persiapan dan pemasakan
Tanda Tangan Petug
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Hari ke-1
PERHITUNGAN ASUPAN
Waktu Menu Bahan Makanan Berat URT

Makan Energi Protein Lemak Kharbo Kalsium Phosfor Besi Vit. A Vit. B Vit. C
nasi tim beras 75 1 gls 270 5 1 59 5 105 1 0 0 0
semur telur Telur puyuh 45 3 butir 6 9 5 0 22 72 1 124 0 0
kecap 5 1 sdt 2 1 0 0 6 5 0 0 0 0
makan Tahu bacem . tahu . 80 1 bh 33 21 6 33 15 23 3 0 0 0
pagi 07.00 minyak kelapa sawit 2 1/2 sdt 18 0 2 0 0 0 0 160 0 0
oyong 5 1 sdm 1 0 0 0 1 2 0 2 0 0
tumis oyong+wortel wortel 10 1 sdm 4 0 0 1 4 4 0 180 1 0
minyak kelapa sawit 2 1/2 sdt 18 0 2 0 0 0 0 160 0 0
buah melon 190 1 bh 70 1 1 15 23 27 1 0 0 0
total makan pagi 780 38 16 109 75 237 6 626 1 0
selingan beras 5 1 sdm 18 0 0 4 0 7 0 0 0 0
pagi 09.00 arem arem tempe 5 1 ptg kel 6 2 0 1 1 5 0 0 0 0
total selingan pagi 24 0 0 5 2 12 0 0 0 0
nasi tim beras 50 1 gls 180 3 0 39 3 70 0 0 0 0
makan ikan bb kunung ikan nila 40 1 ptg kel 45 11 2 0 8 80 0 19 0 0
siang tempe bacem tempe 25 2 bh 30 9 1 5 7 25 1 0 0 0
12.00 bening bayam bayam 30 1/4 gls 11 1 0 2 80 20 1 274 24 0
buah jeruk 110 1 bh 50 1 0 12 36 25 0 32 54 0
total makan siang 363 27 4 68 137 244 3 325 78 0
. tepung terigu 0 2 sdm 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
selingan q telur 0 1 sdm 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
fls"‘.l(l)% onat margarin 0 1/2 sdt 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
gula 0 1/2 sdt 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
total selingan siang 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
makan nasi tim beras 50 1 gls 180 3 0 39 3 70 0 0 0 0
sore 17.00 ayam kecap ayam 20 1 ptg kel 60 6 5 0 3 40 0 56 0 0
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PERHITUNGAN ASUPAN
Waktu Menu Bahan Makanan Berat URT

Makan Energi Protein Lemak Kharbo Kalsium Phosfor Besi Vit. A Vit. B Vit. C
kecap 5 1 sdt 2 1 0 0 6 5 0 0 0 0
minyak 2 1/2 sdt 18 0 2 0 0 0 0 160 0 0
tahu goreng tahu 55 1 bh kel 228 15 4 23 10 16 2 0 0 0
minyak 2 1/2 sdt 18 0 2 0 0 0 0 160 0 0
jagung muda 15 14 gls 19 1 0 5 1 16 0 0 1 0
capcay wortel 15 Va gls 6 0 0 1 6 6 0 270 1 0
buah semangka 80 1 ptg kel 22 0 0 6 6 10 0 73 5 0
total makan sore 555 26 14 74 35 162 4 718 7 0
total kandungan gizi 1697 90 34 251 247 643 13 1669 86 1
kebutuhan gizi dari akg 2443 122 40 397 1000 700 18 600 1,1 75
persentase 69,9% 73.8% 86,1% 63,2% 24,7% 91,9% 72,7% 278,2%  7813,6% 1,1%
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Waktu Menu Bahan Makanan Berat URT - - PERHITUN_GAN ASUPAN ; ; " "
Makan Energi Protein Lemak Kharbo Kalsium Phosfor Besi Vit. A Vit.B Vit.C
nasi tim beras 75 1 gls 270 5 1 59 5 105 1 0 0 0
ikan goreng ikan nila 40 1 ptg kel 45 11 2 0 8 80 0 19 0 0
minyak 2 1/2 sdt 18 0 2 0 0 0 0 160 0 0
makan tempe bb kuning tempe 25 2 bh 30 9 1 5 7 25 1 0 0 0
pagi 07.00 minyak 2 1/2 sdt 18 0 2 0 0 0 0 160 0 0
bening bunciswortel wortel 10 1 sdm 4 0 0 1 4 4 0 180 1 0
buncis 10 1 sdm 4 0 0 1 1 0 0 10 2 0
buah pisang 50 1 bh 64 1 0 17 4 13 0 6 1 0
total makan pagi 452 25 7 82 27 227 2 534 4 0
. tepung 15 2 sdm 55 1 0 12 2 16 0 0 0 0
selingan )
pagi 09.00 bolu kukus telur 10 1 butir 16 2 1 0 5 18 0 31 0 0
gula 3 1/2 sdt 11 0 0 3 2 1 0 0 0 0
total selingan pagi 82 4 1 15 10 35 1 31 0 0
nasi tim beras 50 1gls 180 3 0 39 3 70 0 0 0 0
makan omlet telur telur 40 1 butir 65 9 5 0 22 72 1 124 0 0
siang pepes tahu tahu 80 1 bh kel 33 21 6 33 15 23 3 0 0 0
12.00 tumis kc panjang kacang panjang 30 1/4 gls 107 5 0 21 49 131 2 0 1 0
buah semangka 80 1 ptg kel 22 0 0 6 6 10 0 73 5 0
total makan siang 706 39 12 929 94 306 7 196 5 0
selingan terigu 15 2 sdm 55 1 0 12 2 16 0 0 0 0
siang dadar gulung gula aren 3 1/2 sdt 11 0 0 3 2 1 0 0 0 0
15.00 margarin 2 1/2 sdt 18 0 2 0 0 0 0 160 0 0
total selingan siang 84 1 2 14 5 17 0 160 0 0
nasi tim beras 100 1 gls 360 7 1 79 6 140 1 0 0 0
makan ayam kecap ayam 40 1 ptg kel 121 11 10 0 6 80 1 111 0 0
sore 17.00 tempe bb kuning tempe 50 2 bh 60 17 2 9 14 50 1 0 0 0
’ wortel 15 1 sdm 6 0 0 1 6 6 0 270 1 0
capeay buncis 15 1 sdm 5 0 0 1 1 10 14 3 0
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Wakiu Menu Bahan Makanan Berat URT - . PERHITUN_GAN ASUPAN . . - .
Makan Energi Protein Lemak Kharbo Kalsium  Phosfor Besi Vit.A Vit.B Vit.C
minyak 2 1/2 sdt 18 0 2 0 0 0 0 160 0 0
buah jeruk 110 1 bh 50 1 0 12 36 25 0 32 54 0
total makan sore 619 37 15 103 68 302 3 587 58 0
total kandungan gizi 1943 106 38 313 205 886 13 1509 67 1
kebutuhan zat gizi 2443 122 40 397 1000 700 18 600 1,1 75
persentase 80% 87% 94% 79% 20% 127% 74% 251%  6050% 1%
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Waktu Menu Bahan Makanan Berat URT - - PERHITUN_GAN ASUPAN ; ; " "
Makan Energi Protein Lemak Kharbo Kalsium Phosfor Besi Vit. A Vit.B Vit.C
nasi tim beras 85 1 gls 306 6 1 67 5 119 1 0 0 0
ayam suwir ayam 40 1 ptg kel 119 11 10 0 6 80 1 111 0 0
makan minyak 2 1/2 sdt 18 0 2 0 0 0 0 160 0 0
pagi 07.00 pepes tahu tahu 80 1 bh kel 33 21 6 33 15 23 3 0 0 0
bening wort?l 15 1 sdm 6 0 0 1 6 6 0 270 1 0
buncis 15 1 sdm 5 0 0 1 1 1 0 14 3 0
buah jeruk 110 1 bh 50 1 0 12 36 25 0 32 54 0
total makan pagi 837 40 19 115 69 254 5 587 58 0
tepung terigu 15 2 sdm 55 1 0 12 2 16 0 0 0 0
. tepung panir 10 1 sdm 36 0 0 9 1 2 0 0 0 0
selingan .
pagi 09.00 risoles wortel 5 1/2 sdm 2 0 0 0 2 2 0 90 0 0
kentang 5 1/2 sdm 4 0 0 1 1 3 0 0 1 0
minyak 2 1/2 sdt 18 0 2 0 0 0 0 160 0 0
total selingan pagi 115 2 2 22 6 23 0 250 1 0
nasi tim beras 50 1gls 180 3 0 39 3 70 0 0 0 0
ikan bb kuning ikan nila 40 1 ptg kel 45 11 2 0 8 80 0 19 0 0
makan tempe 50 2 bh 60 17 2 9 14 50 1 0 0 0
siang tempe mendoan tepung 15 2 sdm 55 1 0 12 2 16 0 0 0 0
12.00 minyak 2 1/2 sdt 18 0 2 0 0 0 0 160 0 0
tumis kc panjang kacang panjang 30 1/4 gls 107 5 0 21 49 131 2 0 1 0
buah semangka 80 1 ptg kel 22 0 0 6 6 10 0 73 5 0
total makan siang 487 38 7 87 81 357 5 252 5 0
selingan tepung ketan 15 2 sdm 54 1 0 12 2 24 1 0 0 0
siang bugis
15.00 gula merah 3 1/2 sdt 11 0 0 3 2 1 0 0 0 0
total selingan siang 65 1 0 15 4 25 1 0 0 0
makan nasi tim beras 50 1gls 180 3 0 39 3 70 0 0 0 0
sore 17.00  telur dadar kecap telur 40 1 butir 65 9 5 0 22 72 1 124 0 0
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Waktu Menu Bahan Makanan Berat URT - - PERHITUN_GAN ASUPAN - - " -
Makan Energi Protein Lemak Kharbo Kalsium  Phosfor Besi Vit.A Vit.B Vit.C
kecap 5 1 sdt 2 1 0 0 6 5 0 0 0 0
minyak 2 1/2 sdt 18 2 0 0 0 0 160 0 0
tahu bb kuning tahu 80 1 bh kel 33 21 6 33 15 23 3 0 0 0
bening bayam 30 1/4 gls 11 1 0 2 80 20 1 274 24 0
buah pisang 50 1 bh 64 1 0 17 4 13 0 6 1 0
total makan sore 671 36 14 92 130 203 7 564 25 0
total kandungan gizi 2174 117 42 330 290 860 17 1653 89 1
kebutuhan gizi 2443 122 40 397 1000 700 18 600 1,1 75
persentase 89% 96% 105% 83% 29% 123% 96%  275%  8109% 2%
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Lampiran 11 : Leaflet

Dipindai dengan CamScanner
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Lanjutan

Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 12 : Dokumentasi Kegiatan

Gambar 1. Ganbar 2. Gambar 3.
Penimbangaan hari ke-1 Pengukuran BB Wawancara Skrining MST

Gambar 4. Gambar 5. Gambar 6.
Wawancara Pengetahuan Recall SMRS Lanjutan Recall SMRS
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Gambar 7. Gambar 8. Gambar 9.
Proses Pembuatan Menu Pemorsian Penimbangan Menu

Gambar 10.
Implementasi Menu Hari ke-1

Gambar 11.
Implementasi Menu Hari ke-2
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Gambar 12.
Implementasi Menu Hari ke-3

N ﬂ l\/ ‘\'\
Gambar 13. Gambar 14. Gambar 15.
Penimbangan Kembali Pemberian Leaflet Edukasi Gizi
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