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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian  

 

 

 

  



Lampiran 2. Surat Izin Penelitian dari Puskesmas  
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Lampiran 4. Lembar Persetujuan Responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5. Formulir Identitas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6. Formulir Kepatuhan Diet Anggota Prolanis  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber: Modifikasi, Pramayudi (2020) 



Lampiran 7. Formulir Food  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 8. Data Kepatuhan Diet 3J 

 

No nama  Umur  JK 

Kepatuhan Diet  

Jumlah  Jenis  Jadwal  

1 2 3 4 5 Jmh Kategori  6 7 8 9 10 11 12 13 14 Jmh Kategori  15 16 17 18 19 20 Jmh Kategori  

1 Aa 70 th Pr 3 3 2 2 2 12 Tidak Patuh 3 3 3 2 3 2 1 2 1 20 Tidak Patuh 2 4 2 2 1 3 14 Tidak Patuh 

2 A 67 th Pr 3 3 3 2 3 14 Patuh 2 3 3 3 2 2 1 2 4 22 Tidak Patuh 2 3 2 3 1 3 14 Tidak Patuh 

3 Ss 52 th Lk 4 3 2 3 2 14 Patuh 3 3 3 2 2 2 3 3 4 25 Patuh 2 3 2 2 1 2 12 Tidak Patuh 

4 B 70 th Lk 4 4 2 2 3 15 Patuh 4 4 3 3 3 2 2 2 4 27 Patuh 2 2 2 4 1 3 14 Tidak Patuh 

5 H 52 th Pr 4 4 3 2 2 15 Patuh 3 3 3 2 2 3 3 3 2 24 Patuh 2 4 3 3 1 4 17 Patuh 

6 Sy 54 th Pr 4 4 3 2 3 16 Patuh 4 4 2 3 2 2 2 3 4 26 Patuh 3 4 2 4 1 4 18 Patuh 

7 Nd 58 th Pr 4 4 3 2 2 15 Patuh 3 2 2 2 3 2 4 3 4 25 Patuh 3 3 2 3 1 3 15 Patuh 

8 K 51 th Pr 3 4 3 3 2 15 Patuh 4 4 4 3 3 2 2 3 4 29 Patuh 2 4 2 4 1 4 17 Patuh 

9 Sr 71 th Pr 4 4 3 2 3 16 Patuh 2 4 3 2 3 2 4 3 3 26 Patuh 2 4 3 4 2 4 19 Patuh 

10 Ms 66 th Pr 2 3 2 2 2 11 Tidak Patuh 3 3 1 2 2 2 2 4 3 22 Tidak Patuh 2 2 3 3 1 3 14 Tidak Patuh 

11 N 60 th Lk 3 4 3 2 4 16 Patuh 2 3 1 3 3 2 1 2 1 18 Tidak Patuh 2 2 2 3 1 4 14 Tidak Patuh 

12 Mh 53 th Pr 3 3 2 2 2 12 Tidak Patuh 2 3 2 2 2 1 2 2 3 19 Tidak Patuh 2 4 3 2 1 2 14 Tidak Patuh 

13 A 52 th Pr 2 4 2 2 2 12 Tidak Patuh 2 2 1 2 2 2 1 3 3 18 Tidak Patuh 2 2 3 3 2 3 15 Patuh 

14 Sa 53 th Pr 3 4 3 2 3 15 Patuh 2 4 2 2 2 2 4 3 4 25 Patuh 2 3 3 4 1 3 16 Patuh 

15 Ew 53 th Pr 4 4 3 2 4 17 Patuh 3 3 3 3 3 3 4 3 4 29 Patuh 2 3 3 3 1 2 14 Tidak Patuh 

16 K 61 th Pr 3 4 2 3 2 14 Patuh 3 4 2 2 3 2 1 4 3 24 Patuh 3 3 2 3 1 2 14 Tidak Patuh 

17 H 70 th Lk 4 4 3 2 2 15 Patuh 2 2 3 3 2 2 1 2 4 21 Tidak Patuh 4 4 4 3 1 3 19 Patuh 

18 T 63 th Pr 4 4 2 2 2 14 Patuh 2 3 1 3 2 2 1 3 1 18 Tidak Patuh 2 2 3 2 1 3 13 Tidak Patuh 

19 S 58 th Pr 3 4 2 2 2 13 Tidak Patuh 2 4 2 2 2 2 2 3 4 23 Patuh 2 2 3 4 1 2 14 Tidak Patuh 

20 Sk 53 th Pr 4 4 3 3 4 18 Patuh 2 3 2 3 2 2 2 3 3 22 Tidak Patuh 2 3 3 3 1 2 14 Tidak Patuh 



21 Ab 60 th Lk 2 4 2 2 2 12 Tidak Patuh 2 3 2 2 2 2 1 4 2 20 Tidak Patuh 2 2 3 3 1 3 14 Tidak Patuh 

22 Hm 69 th Pr 3 3 2 2 2 12 Tidak Patuh 2 3 1 3 2 2 1 3 4 21 Tidak Patuh 2 2 3 2 1 3 13 Tidak Patuh 

23 Kh 57 th Lk 4 4 2 2 2 14 Patuh 2 3 3 3 2 2 1 3 1 20 Tidak Patuh 2 2 3 3 1 3 14 Tidak Patuh 

24 Nh 63 th Pr 3 4 3 3 2 15 Patuh 2 3 3 3 2 2 4 2 2 23 Patuh 2 4 3 3 1 3 16 Patuh 

25 Ks 62 th Pr 3 4 3 3 2 15 Patuh 2 3 2 3 2 2 1 3 2 20 Tidak Patuh 2 3 3 3 1 3 15 Patuh 

26 Sw 60 th Pr 4 4 3 2 4 17 Patuh 3 4 3 2 2 2 2 2 4 24 Patuh 1 3 3 3 1 2 13 Tidak Patuh 

27 Sy 50 th Pr 4 4 2 2 2 14 Patuh 3 3 3 2 2 2 1 2 2 20 Tidak Patuh 1 2 3 3 1 4 14 Tidak Patuh 

28 Ar 51 th Pr 4 4 3 2 3 16 Patuh 2 4 2 3 3 2 2 3 4 25 Patuh 3 4 3 3 1 3 17 Patuh 

29 Sm 51 th Lk 3 3 2 2 2 12 Tidak Patuh 4 4 3 2 2 2 4 3 4 28 Patuh 2 3 2 3 1 2 13 Tidak Patuh 

30 Kho 63 th Lk 3 4 3 2 3 15 Patuh 4 2 2 2 3 2 4 3 4 26 Patuh 2 4 3 3 1 2 15 Patuh 

31 Af 55 th Pr 3 3 2 2 2 12 Tidak Patuh 2 3 1 2 2 2 2 2 3 19 Tidak Patuh 2 4 3 2 1 3 15 Patuh 

32 Sa 57 th Lk 3 4 2 2 2 13 Tidak Patuh 2 3 3 2 2 2 2 3 2 21 Tidak Patuh 2 3 2 3 1 2 13 Tidak Patuh 

33 Su 58 th Pr 2 3 3 2 2 12 Tidak Patuh 2 3 2 2 2 2 4 4 4 25 Patuh 2 4 3 2 1 3 15 Patuh 

34 R 51 th Pr 3 4 3 2 2 14 Patuh 3 3 3 2 3 3 2 3 4 26 Patuh 4 4 4 3 1 2 18 Patuh 

35 Fr 65 th Pr 4 4 3 2 2 15 Patuh 3 3 3 2 2 3 4 3 4 27 Patuh 2 4 2 3 1 3 15 Patuh 

36 Ci 54 th Pr 3 3 2 2 2 12 Tidak Patuh 2 3 2 2 2 1 3 4 2 21 Tidak Patuh 2 4 3 2 1 3 15 Patuh 

37 Sw 63 th Pr 4 3 2 2 3 14 Patuh 2 2 1 2 2 2 1 3 1 16 Tidak Patuh 2 4 3 4 1 4 18 Patuh 

38 Bk 57 th Lk 3 3 3 2 2 13 Tidak Patuh 2 3 1 2 2 1 4 2 3 20 Tidak Patuh 2 3 2 3 1 4 15 Patuh 

39 E 56 th Lk 3 4 2 2 3 14 Patuh 2 4 2 2 2 2 2 3 4 23 Patuh 2 3 2 4 1 3 15 Patuh 

40 Ri 60 th Pr 4 4 2 2 2 14 Patuh 4 3 2 2 2 2 4 4 4 27 Patuh 4 4 4 4 1 4 21 Patuh 

41 Sy 52 th Pr 4 4 3 3 3 17 Patuh 3 3 3 2 3 3 4 4 3 28 Patuh 4 4 4 4 2 3 21 Patuh 



Lampiran 9. Hasil Pengolahan Data 

 

a. Data Kepatuhan Jumlah  

Jumlah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Patuh 13 31.7 31.7 31.7 

Patuh 28 68.3 68.3 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

b. Data Kepatuhan Jenis  

Jenis 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Patuh 19 46.3 46.3 46.3 

Patuh 22 53.7 53.7 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

c. Data Kepatuhan Jadwal  

 

Jadwal 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak patuh 19 46.3 46.3 46.3 

patuh 22 53.7 53.7 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

d. Data Kuesioner yang Sudah Disesuaikan 

 

J1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SR 4 9.8 9.8 9.8 

JR 19 46.3 46.3 56.1 

TP 18 43.9 43.9 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

 

 

 



 

J2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SR 12 29.3 29.3 29.3 

SL 29 70.7 70.7 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

J3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SR 20 48.8 48.8 48.8 

JR 21 51.2 51.2 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

J4 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid JR 34 82.9 82.9 82.9 

SR 7 17.1 17.1 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

J5 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid JR 27 65.9 65.9 65.9 

SR 10 24.4 24.4 90.2 

SL 4 9.8 9.8 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

J6 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SR 23 56.1 56.1 56.1 

JR 12 29.3 29.3 85.4 

TP 6 14.6 14.6 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

 

 

 



 

J7 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SR 5 12.2 12.2 12.2 

JR 25 61.0 61.0 73.2 

TP 11 26.8 26.8 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

J8 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SL 8 19.5 19.5 19.5 

SR 15 36.6 36.6 56.1 

JR 17 41.5 41.5 97.6 

TP 1 2.4 2.4 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

J9 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid JR 27 65.9 65.9 65.9 

SR 14 34.1 34.1 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

J10 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid JR 29 70.7 70.7 70.7 

SR 12 29.3 29.3 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

J11 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TP 3 7.3 7.3 7.3 

JR 33 80.5 80.5 87.8 

SR 5 12.2 12.2 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

 



J12 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TP 13 31.7 31.7 31.7 

JR 13 31.7 31.7 63.4 

SR 3 7.3 7.3 70.7 

SL 12 29.3 29.3 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

J13 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SR 11 26.8 26.8 26.8 

JR 23 56.1 56.1 82.9 

TP 7 17.1 17.1 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

J14 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SL 5 12.2 12.2 12.2 

SR 7 17.1 17.1 29.3 

JR 9 22.0 22.0 51.2 

TP 20 48.8 48.8 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

J15 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TP 2 4.9 4.9 4.9 

JR 31 75.6 75.6 80.5 

SR 4 9.8 9.8 90.2 

SL 4 9.8 9.8 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 



J16 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SR 10 24.4 24.4 24.4 

JR 13 31.7 31.7 56.1 

TP 18 43.9 43.9 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

J17 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SR 14 34.1 34.1 34.1 

JR 23 56.1 56.1 90.2 

TP 4 9.8 9.8 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

J18 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SR 8 19.5 19.5 19.5 

JR 23 56.1 56.1 75.6 

TP 10 24.4 24.4 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

J19 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TP 38 92.7 92.7 92.7 

JR 3 7.3 7.3 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

J20 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid JR 11 26.8 26.8 26.8 

SR 21 51.2 51.2 78.0 

SL 9 22.0 22.0 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

 



e. Data Recall 2x24 Jam 

 

energi_1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang 32 78.0 78.0 78.0 

cukup 9 22.0 22.0 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

Protein_1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang 18 43.9 43.9 43.9 

cukup 16 39.0 39.0 82.9 

baik 5 12.2 12.2 95.1 

lebih 2 4.9 4.9 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

Lemak_1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 10 24.4 24.4 24.4 

1 10 24.4 24.4 48.8 

2 21 51.2 51.2 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

Karbo_1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang 41 100.0 100.0 100.0 

 

Serat_1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang 20 48.8 48.8 48.8 

baik 21 51.2 51.2 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

 

 

 



Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Energi 41 701 1750 1286.66 259.280 

Valid N (listwise) 41     

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Protein 41 27 65 39.95 8.040 

Valid N (listwise) 41     

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Lemak 41 18 63 42.00 9.950 

Valid N (listwise) 41     

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Karbohidrat 41 102 229 154.37 35.816 

Valid N (listwise) 41     

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Serat 41 3 15 6.95 2.428 

Valid N (listwise) 41     
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