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Lampiran 2. Surat 1zin Penelitian dari Puskesmas

PEMERINTAH KABUPATEN TANGGAMUS

DINAS KESEHATAN
UNIT PELAKSANA TEKNIS DINAS PUSAT KESEHATAN MASYARAKAT KOTAAGUNG

JI. Dr.. Syaiful Anwar No. 04 Kelurahan Kuripan Kecamatan Kotaagung

No. Telp / HP (081273296001) e-mail : pkm kotaagung@yahoo.co.id Kode Pos (35384)
NOMOR : 440/ 1.383/25/2023 Kepada Yth
LAMPIRAN :-
PERIHAL  : Izin Penelitian Dekan Fakultas Kesehatan
Poltekes Tanjung Karang
Di tempat,

Dasar : Surat dari Universitas Poltekes Tanjung Karang, Fakultas Kesehatan Tanggal : 16 Maret
2023, Nomor : PP.03.01/1.1/1863.56/2023, tentang Izin Penelitian, maka bersama ini kami
Kepala UPTD Puskesmas Kotaagung Kecamatan Kotaagung Kabupaten Tanggamus
memberikan Izin Penelitian kepada :

Nama : Dian Ashofawanda

NIM 12013411072

Program Studi : D-III Gizi

Judul studi : Gambaran Kepatuhan Diet dan Kadar Gula Darah Pada Anggota

Prolanis Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas Kotaagung.

Demikian surat izin ini diberikan, untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Kotaagung, 05 Mei 2023
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Lampiran 3. Surat 1zin Dinas Kesehatan

PEMERINTAH KABUPATEN TANGGAMUS
DINAS KESEHATAN

J1. Jend. Suprapto Kompleks Pemda TanggamusTelp. (0722) 21846

KOTA AGUNG

Nomor
Lampiran
Perihal

- 440/ Q99" /25/2023
: 1 (Satu) berkas
: Izin Penelitian

an. Dian Ashofawanda, NIM 2013411072

Kota Agung, % April 2023

Kepada Yth.
Direktur Politeknik Kesehatan
Tanjungkarang
di-
Tempat

Menindaklanjuti surat dari Direktur Politeknik Kesehatan Tanj.ur.)gkarang Perihal Izin
Penelitian Nomor: PP.03. 01 /1 .1 /1863.56 /2023, maka dengan ini kami sampaikan hal-

hal sebagai berikut :

1. Pada prinsipnya kami tidak berkeberatan dan menyetujui permohonan tersebut.
2. Kegiatan Permohonan Izin Penelitian pada bulan April s.d Mei 2023 di UPTD

Puskesmas Kotaagung Kabupaten Tanggamus.

3. Jenis Kegiatan Permohonan Izin Penelitian judul "Gambaran Kepatuhan Diet dan
Kadar Gula Darah pada Anggota Prolanis Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di

Puskesmas Kotaagung”.

4. Setelah menyelesaikan kegiatan tersebut diwajibkan menyampaikan laporan hasil
kegiatan kepada Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Tanggamus.

Demikian hal ini disampaikan, untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

T

.',/ \

Wy v i

J =
/ /
-

FIK HIDAYAT, SE., M.Kes P

KEPALA DINAS KESEHATAN
;',-KAB,UPATEN TANGGAMUS
ANEA

NIP. 19661127 198902 1 001

Tembusan : disampaikan Kepada Yth. ;
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2. Mahasiswa yang bersangkutan
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Lampiran 4. Lembar Persetujuan Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang beranda tangan dibawah ini:
Nama : NA\O\ Ownont

Alamat g @%‘Mc\uﬁ

Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian dari Dian Ashofa Wanda
dengan judul “Gambaran Kepatuhan Diet dan Kadar Gula Darah pada Anggota
Prolanis Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas Kotaagung”. Setelah
mendapatkan penjelasan dari peneliti mengenai tujuan dan manfaat penelitian
serta penggunaan data yang diperoleh dari peneliti. Keikut sertaan saya dalam
penelitian ini bersifat sukarela tanpa ada paksaan dari pihak manapun.

Demikian pernyataan ini saya sampaikan.
Kotaagung,. 0(2 .. .'AY.‘.‘\.\ ...... 2023
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Lampiran 5. Formulir Identitas

1 Nama

L9

. Umur

3. Jenis kelamin

4. 'endidikan terakhir

5. Pckenjaan

6. Kapan di diagnosc DM

7. Riwayat DM kcluarga

8. Gula darah puasa saat au
9. Gula darah puasa bulan lalu
10, Alamat

11. Nomor Telepon
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Lampiran 6. Formulir Kepatuhan Diet Anggota Prolanis

Pilihlah jawaban sesuai dengan jawaban responden dengan memberikan tanda

Saya suka mengkonsumsi minuman yang manis seperti teh boto&

! Fanta, kopi instan, minuman bersoda kalengan. _

Saya setiap hari mengkonsumsi makanan yang banya_k .

8 | mengandung minyak/tinggi lemak seperti makanan siap sajt (fast

food), gorengan, usus dan hati.

Saya selalu mengkonsumsi makanan yang banyak mengandung

9 | vitamin dan mineral seperti lauk hewani, lauk nabati, sayur dan

buah
Saya setiap hari mengkonsumsi makanan yang banyak ‘/

19 mengandung protein seperti telur, daging dan ikan.

Saya selalu makanan dengan makanan pokok, lauk hewan, lauk t/

= nabati, sayur dan buah

—12— Saya memakai gula pengganti seperti gula jagung pada saat ingin >

mengkonsumsi minuman atau makanan manis

13 | Saya suka mengkonsumsi makanan yang asin
14 | Saya selalu mengkonsumsi teh atau kopi setiap hari iy

Jadwal
15 Saya makan tepat waktu sesuai jadwal makan yang sudah S

dikonsultasikan ke dokter, perawat atau petugas kesehatan lainnya.
16 | Setiap pagi saya jarang sarapan pagi_ o=

17 | Setiap hari jadwal makan siang dan malam saya tidak teratur

18 [ Jadwal makan atau diet yang dianjurkan terasa berat bagi saya
19 | Saya mencatat menu makanan setiap hari

20 | Setiap bulan saya secara rutin menimbang berat badan

centang (¥') pada kolom
Keterangan:
SL  :Selalu
/ SR :Sering
JR  :Jarang
TP  :Tidak Pernah
[No | Pernyataan [SL]SR[JR [ TP
Jumlah
1 Setiap hari saya lebih dari liggkal; makan utama — v
Saya secara rutin mengontrol kadar gula darah
2 | kepuskesmas/pelayanan kesehatan lain untuk menentukan \/
kebutuhan diet saya. |
3 Saya tidak mau menaati aturan makan penderita DM karena \/
menyusahkan.
4 Saya makan makanan sesuai dengan anjuran dokter, perawat dan /
petugas kesehatan lainnya.
5 |Saya setiap hari selalu makan sayur dan buah sesuai dengan %
anjuran dokter. z
Jenis _ ;
6 Saya suka mengkonsumsi makanan yang manis seperti kue kering, 7
bolu, brownis, dodol, pudding.
3
v

NN

Sumber: Modifikasi, Pramayudi (2020)



Lampiran 7. Formulir Food
FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM
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FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM
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Lampiran 8. Data Kepatuhan Diet 3J

Kepatuhan Diet

No | nama | Umur | JK Jumlah Jenis Jadwal
112|3[4]5]|Jmh Kategori 6708910111213 |14 |Jmh| Kategori |15|16 |17 |18 |19|20|Jmh Kategori

1 Aa 70th | Pr 1 3|3|2|2|2| 12 Tidak Patuh |{3({3(3|2| 3|2 |1 |2 ]| 1| 20 | TidakPatuh | 2 [ 4| 2 | 2 | 1| 3 | 14 | Tidak Patuh
2 A 67th | Pr|3(3|3|2|3]| 14 Patuh 213|332 |2 |12 |4 22 | TidakPatuh | 2 | 3 |2 | 3| 1| 3| 14 | Tidak Patuh
3 Ss 52th | Lk |43 |2|3|2]| 14 Patuh 3133222 |3]3]|4] 25 Patuh 2 13|22 |1] 2] 12 | Tidak Patuh
4 B 70th | Lk (414|122 |3| 15 Patuh 41413(3[3 |2 |22 4| 27 Patuh 212|241 3| 14 | Tidak Patuh
5 H 52th | Pr |44 (3|2|2] 15 Patuh 3133223332 24 Patuh 214 33|14 17 Patuh

6 Sy 54th | Pr |44 |13|2|3| 16 Patuh 41412322234 26 Patuh 3 (4|2 4|14 18 Patuh

7 Nd 58th | Pr |4|4(3|2|2] 15 Patuh 3122213 |2 |4]3]4] 25 Patuh 31312 (3]1]3] 15 Patuh

8 K 51th | Pr 13|14 |13|3|2| 15 Patuh 41414133 |22 |3]4)| 29 Patuh 2 (4|24 |14 17 Patuh

9 Sr 71th | Pr 414|132 |3| 16 Patuh 2141312132433 26 Patuh 214131424 19 Patuh

10| Ms | 66th | Pr|2(3|2|2|2]| 11 Tidak Patuh |3 3|12 2 |2 |2 | 4| 3| 22 | TidakPatuh | 2 | 2 | 3 |3 | 1| 3 | 14 | Tidak Patuh
11 N 60th | Lk |34 |3|2|4| 16 Patuh 2131|1332 1|2 |1]| 18 | TidakPatuh | 2 | 2 | 2 | 3 | 1| 4 | 14 | TidakPatuh
12| Mh | 53th | Pr|3(3|2|2|2]| 12 Tidak Patuh |2 3222 |1 |2 | 2| 3| 19 | TidakPatuh | 2 | 4 | 3 | 2 | 1| 2 | 14 | Tidak Patuh
13 A 52th | Pr (2|4 |2|2|2| 12 Tidak Patuh |2{2(1(2| 2 |2 |1 |3 | 3| 18 | TidakPatuh | 2 | 2 | 3 | 3|2 | 3| 15 Patuh

14 | Sa 53th | Pr |3|4(3|2|3] 15 Patuh 214122122434 25 Patuh 213134 ]1]3] 16 Patuh

15| Ew | 53th | Pr |4 (43|24 17 Patuh 313333343 ]4] 29 Patuh 213|133 |1] 2] 14 | TidakPatuh
16 K 61th | Pr |3|4]|2|3|2]| 14 Patuh 31421213 |2 |14 |3]| 24 Patuh 33|23 |1]| 2| 14 | Tidak Patuh
17 H 70th | Lk (44 |3|2|2]| 15 Patuh 2123|132 |2]|1]|2)|4 21 | TidakPatuh | 4 | 4 | 4|3 |1 ]| 3 19 Patuh

18 T 63th | Pr|4|14]|2]|2|2]| 14 Patuh 213|113/ 2|2|1|3|1]| 18 | TidakPatuh | 2 | 2 | 3 |2 | 1| 3 | 13 | TidakPatuh
19 S 58th | Pr |34 |2|2|2]| 13 Tidak Patuh |2 (4|22 2 |2 |2 |3 |4 | 23 Patuh 2121341 2| 14 | Tidak Patuh
20 | Sk 53th | Pr |44 |3|3|4| 18 Patuh 2132|132 |2 |2 |3 |3| 22 | TidakPatuh | 2 | 3 |3 |3 | 1| 2| 14 | TidakPatuh




21 | Ab 60th | Lk |24 |2|2|2| 12 Tidak Patuh |2 3|22 2 |2 | 1|4 | 2| 20 | TidakPatuh | 2 | 2 | 3 |3 | 1 | 3 | 14 | Tidak Patuh
22 | Hm | 69th | Pr |3 |3|2|2|2| 12 TidakPatuh |2 ({3(1(3|2 |2 |1 |3 ]| 4| 21 | TidakPatuh | 2 [ 2 |3 | 2 | 1| 3| 13 | Tidak Patuh
23 | Kh 57th | Lk |4|4]|2]|2|2]| 14 Patuh 213|332 |2 |13 |1] 20 | TidakPatuh | 2 | 2 [ 3 |3 | 1| 3| 14 | Tidak Patuh
24 | Nh 63th | Pr 1314|133 |2| 15 Patuh 2133|132 |2 4|22 23 Patuh 2141331 3] 16 Patuh
25 | Ks 62th | Pr |34 (3|3|2] 15 Patuh 2131232 |2 |1]3]|2]| 20 | TidakPatuh | 2 [ 3 |3 |3 | 1| 3| 15 Patuh
26 | Sw | 60th | Pr (4 (43|24 17 Patuh 3143|212 |2 2|2 4] 24 Patuh 113 (3|3 | 1] 2| 13 | TidakPatuh
27 | Sy 50th | Pr|4|14]|2]|2|2]| 14 Patuh 3133|222 |12 |2 ]| 20 | TidakPatuh | 1 | 2 |3 |3 | 1| 4 | 14 | TidakPatuh
28 | Ar 51th | Pr |4|4(3|2|3] 16 Patuh 2141231322 ]3]4] 25 Patuh 314|133 |1]3] 17 Patuh
29 | Sm | 51th | Lk [3|3|2|2|2| 12 TidakPatuh |4 (4|32 2 |2 | 4|3 | 4| 28 Patuh 23|23 |1] 2| 13 | Tidak Patuh
30| Kho | 63th | Lk |3[4|3|2|3| 15 Patuh 41212121312 |4|3]|4]| 26 Patuh 2|14 (13 (3]1]2] 15 Patuh
31 | Af 55th | Pr |3|3|2|2|2| 12 TidakPatuh |2 (3|12 2 (2|2 |2 ]| 3| 19 | TidakPatuh | 2 | 4|3 |2 | 1] 3| 15 Patuh
32 | Sa 57th | Lk |3|4(2|2|2] 13 Tidak Patuh |2 3|32 2 |2 |2 | 3| 2| 21 | TidakPatuh | 2 | 3 |2 | 3|1 | 2 | 13 | Tidak Patuh
33 | Su 58th | Pr |2|3(3|2|2] 12 Tidak Patuh |2 3222 |2 |4 |4 ]| 4] 25 Patuh 2 |14 (1312 ]1]3] 15 Patuh
34 R 51th | Pr |3|4|3|2|2]| 14 Patuh 3133|2332 |3 4] 26 Patuh 4 14|14 |13|1)|2| 18 Patuh
35 Fr 65th | Pr |44 (3|2|2] 15 Patuh 313|322 |3 |43 |4 27 Patuh 21412 (3]1]3] 15 Patuh
36 Ci 54th | Pr |3|3|2|2|2| 12 Tidak Patuh |2{3(2(2| 2 |1 |3 |4| 2| 21 | TidakPatuh | 2 |4 |3 |2 |1 ] 3| 15 Patuh
37| Sw 63th | Pr (432 |2|3]| 14 Patuh 2121|222 1|3 |1 16 | TidakPatuh | 2 | 4 | 3 | 4 | 1| 4 | 18 Patuh
38| Bk | 57th | Lk [3|3|3|2|2| 13 TidakPatuh |2 (3|12 2 |1 |4 | 2| 3| 20 | TidakPatuh | 2 | 3 |2 | 3|1 | 4| 15 Patuh
39 E 56th | Lk |3|4]|2|2|3]| 14 Patuh 214121212 |22 |34 23 Patuh 213|214 |1]3]| 15 Patuh
40 Ri 60th | Pr (4|42 |2|2]| 14 Patuh 4132122 |2 |4)|4]4 27 Patuh 4 1414141\ 4 21 Patuh
41 | Sy 52th | Pr |44 |3|3|3| 17 Patuh 3133|233 |4|4|3]| 28 Patuh 4 141414 |2)|3]| 21 Patuh




Lampiran 9. Hasil Pengolahan Data

a. Data Kepatuhan Jumlah

Jumlah
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Patuh 13 31.7 31.7 31.7
Patuh 28 68.3 68.3 100.0
Total 41 100.0 100.0
b. Data Kepatuhan Jenis
Jenis
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak Patuh 19 46.3 46.3 46.3
Patuh 22 53.7 53.7 100.0
Total 41 100.0 100.0
c. Data Kepatuhan Jadwal
Jadwal
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid tidak patuh 19 46.3 46.3 46.3
patuh 22 53.7 53.7 100.0
Total 41 100.0 100.0
d. Data Kuesioner yang Sudah Disesuaikan
J1
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SR 4 9.8 9.8 9.8
JR 19 46.3 46.3 56.1
TP 18 43.9 43.9 100.0

Total 41 100.0 100.0




J2

Cumulative
Frequency Percent d Percent Percent
Valid SR 12 29.3 29.3 29.3
SL 29 70.7 70.7 100.0
Total 41 100.0 100.0
J3
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SR 20 48.8 48.8 48.8
JR 21 51.2 51.2 100.0
Total 41 100.0 100.0
J4
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid JR 34 82.9 82.9 82.9
SR 7 17.1 17.1 100.0
Total 41 100.0 100.0
J5
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid JR 27 65.9 65.9 65.9
SR 10 24.4 24.4 90.2
SL 4 9.8 9.8 100.0
Total 41 100.0 100.0
J6
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SR 23 56.1 56.1 56.1
JR 12 29.3 29.3 85.4
TP 6 14.6 14.6 100.0
Total 41 100.0 100.0




J7

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SR 5 12.2 12.2 12.2
JR 25 61.0 61.0 73.2
TP 11 26.8 26.8 100.0
Total 41 100.0 100.0
J8
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SL 8 19.5 19.5 19.5
SR 15 36.6 36.6 56.1
JR 17 41.5 41.5 97.6
TP 1 2.4 2.4 100.0
Total 41 100.0 100.0
J9
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid JR 27 65.9 65.9 65.9
SR 14 34.1 34.1 100.0
Total 41 100.0 100.0
J10
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid JR 29 70.7 70.7 70.7
SR 12 29.3 29.3 100.0
Total 41 100.0 100.0
J11
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid TP 3 7.3 7.3 7.3
JR 33 80.5 80.5 87.8
SR 5 12.2 12.2 100.0
Total 41 100.0 100.0




J12

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid TP 13 31.7 31.7 31.7
JR 13 31.7 31.7 63.4
SR 3 7.3 7.3 70.7
SL 12 29.3 29.3 100.0
Total 41 100.0 100.0
J13
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SR 11 26.8 26.8 26.8
JR 23 56.1 56.1 82.9
TP 7 17.1 17.1 100.0
Total 41 100.0 100.0
J14
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SL 5 12.2 12.2 12.2
SR 7 17.1 17.1 29.3
JR 9 22.0 22.0 51.2
TP 20 48.8 48.8 100.0
Total 41 100.0 100.0
J15
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid TP 2 4.9 4.9 4.9
JR 31 75.6 75.6 80.5
SR 4 9.8 9.8 90.2
SL 4 9.8 9.8 100.0
Total 41 100.0 100.0




J16

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SR 10 24.4 24.4 24.4
JR 13 31.7 31.7 56.1
TP 18 43.9 43.9 100.0
Total 41 100.0 100.0
J17
Cumulative
Freqguency Percent Valid Percent Percent
Valid SR 14 34.1 34.1 34.1
JR 23 56.1 56.1 90.2
TP 4 9.8 9.8 100.0
Total 41 100.0 100.0
J18
Cumulative
Freqguency Percent Valid Percent Percent
Valid SR 8 19.5 19.5 19.5
JR 23 56.1 56.1 75.6
TP 10 24.4 24.4 100.0
Total 41 100.0 100.0
J19
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid TP 38 92.7 92.7 92.7
JR 3 7.3 7.3 100.0
Total 41 100.0 100.0
J20
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid JR 11 26.8 26.8 26.8
SR 21 51.2 51.2 78.0
SL 9 22.0 22.0 100.0
Total 41 100.0 100.0




e. Data Recall 2x24 Jam

energi_1
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid kurang 32 78.0 78.0 78.0
cukup 9 22.0 22.0 100.0
Total 41 100.0 100.0
Protein_1
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid kurang 18 43.9 43.9 43.9
cukup 16 39.0 39.0 82.9
baik 5 12.2 12.2 95.1
lebih 2 4.9 4.9 100.0
Total 41 100.0 100.0
Lemak_1
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 10 24.4 24.4 24.4
1 10 24.4 24.4 48.8
2 21 51.2 51.2 100.0
Total 41 100.0 100.0
Karbo_1
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  kurang 41 100.0 100.0 100.0
Serat_1
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid kurang 20 48.8 48.8 48.8
baik 21 51.2 51.2 100.0

Total 41 100.0 100.0




Descriptive Statistics

Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Energi 41 701 1750 1286.66 259.280
Valid N (listwise) 41
Descriptive Statistics
Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Protein 41 27 65 39.95 8.040
Valid N (listwise) 41
Descriptive Statistics
Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Lemak 41 18 63 42.00 9.950
Valid N (listwise) 41
Descriptive Statistics
Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Karbohidrat 41 102 229 154.37 35.816
Valid N (listwise) 41
Descriptive Statistics
Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Serat 41 3 15 6.95 2.428

Valid N (listwise)

41
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