
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

  



 

 
  



 

DAFTAR TILIK PIJAT TUINA 

 

Alat Dan Bahan 

1. Matras 

2. Baby Oil 

 

NO  LANGKAH-LANGKAH GAMBAR 

1 Tekuk sedikit ibu jari anak dan gosok garis 

di pinggir ibu jari sisi telapaknya, dari 

ujung ibu jari hingga ke pangkal ibu jari, 

antara 100-500 kali. Ini mmbantu 

memperkuatfungsi pencernaan dan limfa. 

  
2. Pijat tekan melingkar bagian pangkal ibu 

jari yang paling tebal berdaging 100-300 

kali. Ini uraikan akumulasi makanan yang 

belum dicerna serta menstimulasi lancarnya 

sistem cerna. 

 

 

 
3 Gosok melingkar tengah telapak tangan 

100-300x dengan radius lingkaran kurang 

lebih 2/3 dari tengah telapak ke pangkal jari 

kelingking. Stimulasi ini memperlancar 

sirkulasi daya hidup dan darah, serta 

harmoniskan 5 organ utama tubuh. 

 

 

 

4 Tusuk dengan kuku anda serta tekan 

melingkar titik yang berada di tengah lekuk 

buku jari yang terdekat dengan telapak, 

untuk jari telunjuk,tengah manis dan 

kelingking. Tusuk dengan kuku 3-5 x dan 

pijat tekan 30-50x per titik. Ini memecah 

strategi di meridian dan menghilangkan 

akumulasi makanan. 

 

 

5 Tekan melingkar, dengan bagian tengah 

telapak tangan anda, area tepat diatas 

pusarnya, searah jarum jam 100-300 x. Ini 

juga menstimulasi pencernaan agar lebih 

lancar 
    

6. Dengan kedua ibu jari, tekan dan pisahkan 

garis di bawah rusuk menuju perut samping 

100-300x. Ini memperkuat fungsi limfa dan 

lambung juga perbaiki pencernaan.  

 

 

 



 

7. Tekan melingkar titik di bawah lutut bagian 

luar, sekitar 4 lebar jari anak di bawah 

tempurung lututnya, 50-100x. Ini akan 

harmoniskan lambung, usus dan 

pencernaan. 

 

 

 
8. Pijat secara umum punggung anak, lalu 

tekan dengan ringan tulang punggungnya 

dari atas ke bawah 3x, Lalu cubit kulit di 

kiri kanan tulang ekor dan merambat ke atas 

hingga leher 3-5x. Ini memperkuat 

konstitusi tubuh anak, mendukung 

memperbaiki nafsu makan 

 

 
 

  



 

Lampiran 2 

 

    
(Mengukur lingkar kepala)   (Menimbang berat badan) 

 

   
( Mengukur lingkar dada)   (mengukur tinggi badan ) 

  



 

Pijat Tuina 

1. Bagian Tangan 

   
 

 
 

2. Bagian Perut   3. Bagian punggung 

   
  



 

Lampiran 3 

 

 
  



 



 



 



 



 



 

 
 


