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SURAT PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama Ibu : Juwita

Nama Anak : Camila

Umur : 33 tahun

Alamat : Sukoharjo, Abung Semuli, Lampung Utara

Kasus Yang Diangkat : Gangguan Pertumbuhan (Gizi Kurang)

Dengan ini bersedia untuk dijadikan sebagai responden laporan tugas akhir, yang dilakukan oleh:

Nama Mahasiswa : Dwi Ratna Anggraini

NIM 1 1815471062

Tingkat/Kelas : Tingkat 3/ Reguler 2

Tempat Praktik : BPM Hilda Febrina S.Tr.Keb

Judul Kasus LTA : Asuhan Kebidanan Pada Baduta Gizi Kurang Dengan Pemanfaatan Metode

Pijat Tuina
Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran tanpa paksaan

Abung Semuli, 6 Februari 2021
Mengetahui,

Yang Membuat Pernyataan
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DAFTAR TILIK PIJAT TUINA

Alat Dan Bahan

1. Matras
2. Baby Oil
NO LANGKAH-LANGKAH GAMBAR
1 | Tekuk sedikit ibu jari anak dan gosok garis

di pinggir ibu jari sisi telapaknya, dari
ujung ibu jari hingga ke pangkal ibu jari,
antara  100-500 kali. Ini  mmbantu
memperkuatfungsi pencernaan dan limfa.

Pijat tekan melingkar bagian pangkal ibu
jari yang paling tebal berdaging 100-300
kali. Ini uraikan akumulasi makanan yang
belum dicerna serta menstimulasi lancarnya
sistem cerna.

Gosok melingkar tengah telapak tangan
100-300x dengan radius lingkaran kurang
lebih 2/3 dari tengah telapak ke pangkal jari
kelingking. Stimulasi ini memperlancar
sirkulasi daya hidup dan darah, serta
harmoniskan 5 organ utama tubuh.

Tusuk dengan kuku anda serta tekan
melingkar titik yang berada di tengah lekuk
buku jari yang terdekat dengan telapak,
untuk jari telunjuk,tengah manis dan
kelingking. Tusuk dengan kuku 3-5 x dan
pijat tekan 30-50x per titik. Ini memecah
strategi di meridian dan menghilangkan
akumulasi makanan.

Tekan melingkar, dengan bagian tengah
telapak tangan anda, area tepat diatas
pusarnya, searah jarum jam 100-300 x. Ini
juga menstimulasi pencernaan agar lebih
lancar

Dengan kedua ibu jari, tekan dan pisahkan
garis di bawah rusuk menuju perut samping
100-300x. Ini memperkuat fungsi limfa dan
lambung juga perbaiki pencernaan.




Tekan melingkar titik di bawah lutut bagian
luar, sekitar 4 lebar jari anak di bawah
tempurung lututnya, 50-100x. Ini akan
harmoniskan lambung, usus dan
pencernaan.

Pijat secara umum punggung anak, lalu
tekan dengan ringan tulang punggungnya
dari atas ke bawah 3x, Lalu cubit kulit di
kiri kanan tulang ekor dan merambat ke atas
hingga leher 3-5x. Ini  memperkuat
konstitusi  tubuh  anak, = mendukung
memperbaiki nafsu makan
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( Mengukur lingkar dada) (mengukur tinggi badan )



Pijat Tuina
1. Bagian Tangan

3. Bagian punggung
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STATUS GIZI

STANDAR ANTROPOME TRI PENILAIAN STATUS GIZ1 ANAK ]

Berat badan menurut Gizi lebih

umut (BB/U)
umur 0-60bulan

Gizi kurang
Gizi buruk

>2 SD

- 2'SD sampai <2SD
-3 SD sampai <-2SD
<-3 SD




GRAFIK LINGKAR KEPALA ANAK LAKI-LAKI
(Nelhaus, 1969)
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Dari NELHAUS. G. Pediat 41 . 106 . 1968

GRAFIK LINGKAR ANAK PEREMPUAN
{Nelhaus, 1969)
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LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa  : Dwi Ratna Anggraini
NIM : 1815471062
Judul LTA : Asuhan Kebidanan Pada Baduta Dengan Gizi Kurang
Melalui Metode Pijat Tuina di Tempat Praktik Mandiri
Bidan Abung Semuli Lampung Utara
Pembimbing I : Firda Fibrila, S.SiT.M.Pd
Pembimbing II : Yuliawati, S.Pd., M.Kes
Materi Perbaikan dan Paraf P Pt?rag_
No | Tanggal | piiingan Saran PembimbingI | ' ™Prr 0"
1 10 Konsultasi | Lakukan
Februari | pasien LTA | pengkajian pasien
2021 untuk kasus | secara lengkap
LTA untuk kasus LTA
Firda/Fibrila,
S.SiT:M.Pd
2 16 Pengajuan | ACC judul,
Februari | Judul LTA | lanjutkan
2021 pengerjaan LTA
Fird4 Fibrila,
S.SiT.M.Pd
3. 26 Pengajuan | ACC judul,
Februari | Judul LTA | Lanjutkan
2021 Pengerjaan LTA
ufiawati,
S.Pd., M.Kes
4 | 2Maret | Konsultasi | Perbaiki BAB I
2021 BAB I bagian latar
belakang,
pembatasan
masalah, tujuan,
manfaat dan ruang
lingkup Firdq Fibrila,
S.SiT.M.Pd
5 | 15 Maret | Konsultasi | Perbaikan BAB II
2021 BAB II
Firdg'Fibrila,
S.SiPM.Pd




6 | 6April | Konsultasi | Perbaiki BABI
2021 BABI bagian latar
belakang % g
Yuliawati,
S.Pd.,M.Kes.
7 | 20 April | Konsultasi | ACC BABI,
2021 BABI-II | Perbaikan BAB II
tambah bagian
materinya
Yuliawati,
S.Pd..M.Kes.
8 | 28 April | Konsultasi | Perbaiki BAB III,
2021 BABIII | pada bagian
evaluasi harus
menggunakan kata-
kata yang riil
Firda fibrila,
S.SiT.M.Pd
9 31 Mei Konsultasi | ACC BAB III,
2021 BABIII-IV | perbaiki BAB IV
sesuai dengan teori
F irdﬁ: ibrila,
S.SiT.M.Pd
10 | 9 Juni Konsultasi | ACC BABIV,
2021 Bab IV-V | perbaiki BAB V
dibagian saran
Firda Fibrila,
S.SHT.M.Pd
11 | 12 Juni Konsultasi | ACC pembimbing I
2021 BAB I-V | Persiapan Sidang

FirdéFibn’la,

S.SiT.M.Pd




12 | 14 Juni | Konsultasi | ACC pembimbing
2021 BABI- |1II

daftar PersiapanSidang

pustaka F S
Yuliawati,
S.Pd. . M.Kes.

_.__Mengetahui,
Ketua Pog {
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LEMBAR PERBAIKAN
MAHASISWA TINGKAT III PRODI DIII KEBIDANAN METRO
POLTEKKES TANJUNG KARANG

Nama Mahasiswa

NIM
Kelas

Penguji Utama
Ketua/Moderator
Penguji Anggota

: Dwi Ratna Anggraini
1 1815471062

: DIII Tingkat I REG 2 Semester VI

: Martini, SKM, MKM

: Firda Fibrila S.SiT.M.Pd
. Yuliawati, S.Pd.M.Kes

No |  Materi Sebelum Diperbaiki Sesudah Diperbaiki

1 | Perbaiki ringkasan Ringkasan telah di perbaiki

2 | PerbaikiBABI BAB | telah di perbaiki

3 | Perbaiki askeb dan evaluasi di BAB | Askeb dan evaluasi di BAB 1II

111 telah di perbaiki
4 | Pebditi penbibananBANTY | etesn @l DAD 1V il
diperbaiki
5 | Perbaiki penulisan daftar pustaka Detuilishn. il pusian sl

diperbaiki

Penguji Ketua/Moderator

Firda Fibrifa S.SiT.M.Pd
NIP. 197602122005012004

Penguji Anggota

Yuliawati, S.Pd.M.Kes
NIP. 196207151984022001

Penguji Utama

b

Martini, SKM., MKM
NIP. 197503102005012002




