
LAMPIRAN



Lampiran 1

Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden

Selamat Pagi/Siang/Sore

Perkenalkan nama saya Jeannieta Hasty Aliffia Jurusan Gizi Poltekkes 
Tanjung Karang, saya bertujuan melakukan penelitian mengenai “Gambaran Pola 
Makan, Asupan Gizi, Status Gizi dan Pengetahuan Gizi pada Ibu Hamil yang 
melakukan ANC di Puskesmas Rawat Inap Sukabumi Bandar Lampung” 
penelitian ini dilakukan sebagai proposal tugas akhir. Saya harap saudara/i 
bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini, dimana akan dilakukan 
food recall 2x24 jam.

Setelah mendengar dan memahami penjelasan penelitian, dengan ini 
menyatakan :

SETUJU/TIDAK SETUJU

Bandar Lampung, 2023

Peneliti Menyetujui Responden,

(Jeannieta Hasty A) (… ............................ )



Lampiran 2

KUESIONER PENGKAJIAN GIZI IBU HAMIL

Pengumpul Data : Tanggal : Kode Responden :

A. DATA IBU HAMIL
1. Nama :

2. Tanggal Lahir :

3. Umur :

4. Usia kehamilan :

5. Alamat Rumah :

6. Nomor Telepon :

7. Pendidikan :

8. Pekerjaan :

9. Pendapatan keluarga :

10. Pengetahuan tentang gizi ibu hamil : gunakan “ 

Kuesioner Pengetahuan Ibu Hamil”

Nama suami :

Aktifitas ibu : (a) ringan (b) sedang (c) berat

Antropometri :

cm

- Klasifikasi LILA



Lampiran 3

KUISIONER

Nama :

Umur :

Alamat :

Tanggal :

PENGETAHUAN

Lingkari lah pada kolom yang menurut anda jawaban yang tepat.

NO PERTANYAAN JAWABAN
1 Susunan   pangan   sehari-hari   yang a. Gizi

mengandung zat gizi dalam jenis dan b. Zat gizi
jumlah yang sesuai dengan kebutuhan c. Gizi seimbang
tubuh disebut ?

2 Energi dibutuhkan oleh tubuh untuk a. Pertumbuhan
Mendukung ? b. Aktivitas otot

c. Menjaga suhu tubuh

3 Berapa  kali  dalam  sehari  kita  harus a. 2 kali sehari
makan lengkap / makanan seimbang? b. 3 kali sehari

c. 4 kali sehari

4 Apa fungsi gizi ? a. Menghasilkan energi
b. Menambah berat badan
c. Menambah semangat

5 Apa fungsi utama karbohidrat? a. Sumber utama energi bagi
tubuh

b. Pembentuk sel darah merah
c. Menjaga kesehatan

6 Apa manfaat mengkonsumsi makanan a. Meningkatkan imun tubuh
seimbang b. Menghasilkan energi

c. Membangun dan
memelihara jaringan tubuh



7 Sebutkan lima macam zat gizi dalam a. Protein, vitamin,
ilmu gizi mineral, dan lemak

b. Karbohidrat, air,
lemak dan protein

c. Karbohidrat,
protein, mineral dan
vitamin.

8 Sebutkan contoh makanan a. Susu kedelai
hewani b. Ubi jalar

c. Ikan

9 Sebutkan contoh makanan a. Ayam
nabati b. Tempe

c. Ikan
10 Berapa  kali  dalam  sehari  kita  harus a. 1 kali sehari

b. 2 kali sehari
c. 3 kali sehari

11 Terpenuhinya gizi a.
seseorang ditandai dengan ? b. Badan yang gemuk

c. Badan yang normal

12 Berapa kali dalam sehari a. 6 gelas sehari
mengkonsumsi air putih ? b. 8 gelas perhari

c. 12 gelas perhari

13 Sebutkan makanan yang a. Nasi,  sayuran, buah, tahu,
beranekaragam tempe, daging

b. Nasi, sayuran, tempe, tahu,
buah, susu

c. Nasi, sayuran, tahu, tempe,
daging, susu

14 Apa   akibat   mengonsumsi lemak a. Tidak terpenuhinya
berlebihan? kebutuhan zat gizi

b. Melebihi zat
gizi

c. Tidak mempengaruhi
kebutuhan zat gizi

15 Berapa anjuran konsumsi gula dalam a. 3-4 sendok makan
sehari sebanyak? b. 5-6 sendok makan

c. 7-8 sendok makan



Lampiran 4

Responden : Ibu hamil Pewawancara :

Nama Responden : Tanggal :

Waktu Menu Bahan Makanan Gram
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Lampiran 6

Surat Izin Penelitian


