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Lampiran 2. Lembar Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 3. Surat PSP 

 

LEMBAR PENJELASAN KEPADA SAMPEL PENELITIAN 

  

Saya Rindu Dea akan melakukan penelitian yang berjudul “Gambaran 

Indeks Massa Tubuh, Lingkar Pinggang dan Pola Makan pada Lansia 

Penderita Asam Urat di RT 05 Kelurahan Keteguhan Kecamatan Teluk 

Betung Timur Bandar Lampung Tahun 2023”. Penelitian ini bertujuan 

mengetahui status gizi dengan kadar asam urat pada lansia. 

A.   Keikut sertaan dalam penelitian 

Bapak/Ibu bebas memilih untuk ikut serta dalam penelitian ini tanpa ada paksaan. 

Bila Bapak/Ibu dan keluarga sudah memutuskan untuk ikut serta, Bapak/Ibu juga 

bebas untuk mengundurkan diri setiap saat tanpa dikenakan denda atau sanksi 

apapun. 

B.   Prosedur penelitian 

Apabila Bapak/Ibu bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, Bapak/Ibu diminta 

untuk menandatangani surat pernyataan kesediaan ini. Prosedur selanjutnya adalah: 

1. Wawancara menanyakan : Identitas sampel 

2. Mengukur berat badan, tinggi badan, dan lingkar pinggang 

3. Pemeriksaan kadar asam urat dengan pengambilan darah di ujung jari 

dengan GCU. 

4. Menanyakan pola makan terkait frekuensi asupan purin dalam 1 minggu 

terakhir 

C. Kewajiban sampel penelitian 

Sebagai sampel penelitian, Bapak/Ibu berkewajiban mengikuti aturan atau petunjuk 

penelitian seperti yang tertulis diatas.  

D.   Risiko dan efek samping 

Dalam penelitian ini, tidak terdapat risiko dan efek samping. 

E.  Manfaat 

Keuntungan langsung yang diperoleh akan mendapatkan hasil pengukuran IMT, 

lingkar pinggang dan kadar asam urat sebagai acuan untuk perbaikan kesehatan. 

F.  Kerahasiaan 
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Semua informasi yang berkaitan dengan identitas sampel penelitian akan 

dirahasiakan dan hanya digunakan dalam penelitian ini. 

G.  Pembiayaan 

Semua biaya yang berkaitan dengan penelitian akan ditanggung oleh peneliti. 

H.  Informasi tambahan 

Bapak/Ibu diberikan kesempatan untuk menanyakan semua hal yang belum jelas 

sehubungan dengan penelitian ini. 
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Lampiran 4. Lembar Kesediaan Responden 
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Lampiran 5. Data Identitas Responden 

 

 

 

  



56 
 

Poltekkes Tanjungkarang 

 

Lampiran 6. Kuesioner FFQ 
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Lampiran 7. Hasil Analisis Data 

 

Statistics  

 jenis 

kelami

n 

Usia IMT Lingkar 

Pinggang 

Kadar 

Asam 

Urat 

Pola 

Makan 

N Valid 17 17 17 17 17 17 

Missi

ng 

0 0 0 0 0 0 

 

 
Frequency Table 
 

Indeks Massa Tubuh 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

V Kurus tingkat berat 

: < 17,0 kg/m2 

1 5,9 5,9 5,9 

normal : 18,5-25,0 

kg/m2 

10 58,8 58,8 64.7 

gemuk tingkat 

ringan : 25,1-27,0 

kg/m2 

3 17.6 17.6 82.4 

gemuk tingkat 

berat : >27,0 kg/m2 

3 17.6 17.6 100.0 

Total 17 100.0 100.0  

 

Lingkar Pinggang 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

V normal laki-laki < 90 

cm 

2 11.8 11.8 11.8 

Lebih laki-laki > 90 

cm 

1 5.9 5.9 17.6 

Normal perempuan < 

80 cm 

3 17.6 17.6 35.3 

Lebih perempuan >80 

cm 

11 64.7 64.7 100.0 

Total 17 100.0 100.0  
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Kadar Asam Urat 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

V tinggi laki-laki > 7 

g/dL 

3 17.6 17.6 17.6 

tinggi perempuan >6 

g/dL 

14 82.4 82.4 100.0 

Total 17 100.0 100.0  

 

Pola Makan 

 
Frequ

ency 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

V 

Jarang (< 3/hari) 8 47.1 47.1 47.1 

Sering ( ≥3/hari) 9 52.9 52.9 100.0 

Total 17 100.0 100.0  

 

Hasil Pengukuran IMT Responden 

No Subjek Berat Badan 

(kg) 

Tinggi 

Badan 

(cm) 

Indeks Massa Tubuh 

Hasil 

(kg/m2) 

Kategori 

1 S 73,6 154,1 31,05 Gemuk tingkat 

berat 

2 M 54,8 145,1 26,09 Gemuk tingkat 

ringan 

3 R 53 147,4 24,4 Normal 

4 M 46,9 149,5 21 Normal 

5 SP 47,8 146 22,4 Normal 

6 D 66,9 157,6 26,9 Gemuk tingkat 

berat 

7 N 50 163,2 15,41 Kurus tingkat berat 

8 R 56 153 23,93 Normal 

9 N 53,3 157,5 21,49 Normal 

10 P 59,5 153 25,4 Gemuk tingkat 

ringan 

11 S 68,8 145,1 32,76 Gemuk tingkat 

berat 

12 SW 60 157,5 24,19 Normal 

13 S 48,2 145,6 22,84 Normal 

14 N 46,5 147,3 21,5 Normal 

15 S 58,7 143,3 28,6 Gemuk tingkat 

berat 

16 S 44,8 150 19,91 Normal 

17 SM 38,9 143 19,06 Normal 
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Hasil Pengukuran Lingkar Pinggang 

No Subjek L/P 

Lingkar Pinggang 

Hasil 

(cm) 

Kategori 

1 S P 93,3 Lebih 

2 M P 98,7 Normal 

3 R P 93,2 Lebih 

4 M P 81,2 Lebih 

5 SP P 81 Lebih 

6 D L 99 Lebih 

7 N P 75 Lebih 

8 R P 88,7 Lebih 

9 N P 80,3 Lebih 

10 P L 87 Normal 

11 S P 97,6 Lebih 

12 SW L 84,73 Normal 

13 S P 73,6 Normal 

14 N P 80,3 Lebih 

15 S P 92 Lebih 

16 S P 79,7 Normal 

17 SM P 73,3 Normal 

 

 

Hasil Pengecekan Asam Urat 

No Subjek L/P 

Kadar Asam Urat 

Hasil 

(mg/dL) 

Kategori 

1 S P 6,1 Tinggi 

2 M P 8,1 Tinggi 

3 R P 6,4 Tinggi 

4 M P 9,3 Tinggi 

5 SP P 28,1 Tinggi 

6 D L 9,0 Tinggi 

7 N P 13,3 Tinggi 

8 R P 9,1 Tinggi 

9 N P 6,5 Tinggi 

10 P L 8,1 Tinggi 

11 S P 7,5 Tinggi 

12 SW L 8,8 Tinggi 

13 S P 6,8 Tinggi 

14 N P 17,4 Tinggi 

15 S P 6,4 Tinggi 

16 S P 8,4 Tinggi 

17 SM P 22,7 Tinggi 
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Hasil Wawancara Pola Makan 

No Subjek L/P 

Frekuensi Makan 

Hasil 

(kali per 

minggu) 

Kategori 

1 S P 1,68 Jarang 

2 M P 1,96 Jarang 

3 R P 3,03 Sering 

4 M P 2,52 Jarang 

5 SP P 3,09 Sering 

6 D L 3,10 Sering 

7 N P 3,11 Sering 

8 R P 2,8 Jarang 

9 N P 3,03 Sering 

10 P L 1,47 Jarang 

11 S P 2,96 Jarang 

12 SW L 2,87 Jarang 

13 S P 3,08 Sering 

14 N P 1,54 Jarang 

15 S P 3,01 Sering 

16 S P 3,17 Sering 

17 SM P 3,11 Sering 
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Lampiran 8. Alat Ukur Penelitian 

 

1) Microtoise 

 

 

 

 

 

 

2) Timbangan Injak Digital 

 

 

 

 

 

 

 

3) Alat GCU 

 

 

 

 

 

 

 

4) Metline 
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Lampiran 9. Dokumentasi Kegiatan 

 

Mengukur Berat Badan 
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Mengukur Tinggi Badan 
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Mengukur Lingkar Pinggang 
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Pengecekan Asam Urat 
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Wawancara Pola Makan 

  

  

 


