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Lampiran 1. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Dengan hormat, 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya mahasiswa Program Studi 

DIII Gizi Poltekkes Tanjungkarang: 

Nama : Angelina Nur Salsabila 

NIM : 2013411056 

Dengan ini saya selaku mahasiswa yang akan mengadakan penelitian 

dengan judul “Gambaran Jenis Makanan Jajanan, Perilaku Pemilihan 

Makanan Dan Status Gizi Siswa Di SDN 1 Metro Pusat Kota Metro 

Tahun 2022”. 

Untuk kepentingan di atas, maka saya mohon kesediaan saudara untuk 

menjadi responden dalam penelitian ini. Selanjutnya saya mohon saudara 

untuk memberikan jawaban secara jujur. Jawaban yang saudara berikan 

dijamin kerahasiaannya dan tidak perlu mencantumkan nama pada lembar 

kuesioner. 

Demikian permohonan saya, atas kesediaan dan kerjasamanya, saya 

sampaikan terima kasih. 

 

 

Hormat saya 

 

 

 

Peneliti 
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Lampiran 2. Lembar Kuisioner Data Umum Responden 

LEMBAR KUESIONER 

 

A. Data Umum 

No. Responden : …… / Tanggal Penelitian : ……  

Jenis Kelamin : …… 

Tanggal Lahir : …… 

Tinggi Badan : …… 

Berat Badan : …… 

1. Umur Anak 
 

9  tahun         11 tahun 
 

 

10 tahun         12 tahun 
 

 

2. Status kesehatan dalam 1 minggu terakhir 

Sehat Sakit 

 
 

3. Uang saku 

Rp. 2000 – 5000                     >Rp.10.000  

Rp. 6000 – Rp.10.000 

 

4. Keseharian anak di asuh oleh 

Orang tua                                 Lainnya ….. 

Nenek/Kakek 
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Lampiran 3. Lembar Kuisioner Perilaku 

KUESIONER PERILAKU  

Petunjuk : Pilihlah jawaban yang sesuai dengan memberikan tanda 

checklist (√)  

pada kolom yang paling sesuai dalam keseharian. 

 

Keterangan jawaban : Selalu = S (lebih 1 kali tiap hari) 

Sering = SR (1 kali tiap hari) 

Jarang = JR (1 kali dalam 2 hari) 

Tidak pernah = TP (Tidak pernah sama sekali) 
 

No Pernyataan    S SR JR TP 

1. Saya terbiasa membawa bekal dari rumah saat sekolah dan tidak 

jajan sembarangan 

    

2. Saya sarapan pagi sebelum berangkat ke sekolah     

3. Saya makan dirumah saat pulang sekolah     

4. Saat dirumah saya terbiasa makan jajan yang dibuat oleh orang 

tua daripada membeli jajanan diluar 

    

5. Saya terbiasa membeli jajan di sekolah walaupun saya membawa 

bekal makan dari rumah 

    

6. Saya terbiasa membeli jajan saat pulang sekolah dan saat 

dirumah 

    

7. Saya membeli berbagai macam jajan disekitar rumah yang 

murah dan enak 

    

8. Saya membeli jajanan yang bersih dan tidak dikerubungi lalat     

9. Saya memperhatikan kebersihan alat yang digunakan oleh 

pedagang dalam mengolah jualannya 

    

10. Saya membeli jajanan yang dibungkus rapat dan kemasannya 

tidak rusak/penyok 

    

11. Saya membeli jajanan yang berwarna mencolok     

12. Saya membeli jajanan di pedagang kaki lima yang kurang bersih     

13. Saat membeli jajan saya tidak memperhatikan kebersihan tempat 

dan jajanan yang dijual 

    

14. Saat membeli jajanan, saya tidak memperhatikan tanggal 

kadaluarsa 

    

Sumber: Chairun Nisa’ (2022) 
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Lampiran 4. Lembar Kuisioner Jenis Jajanan 

KUESIONER JENIS JAJANAN 

Petunjuk : Pilihlah jawaban yang sesuai dengan memberikan tanda 

checklist (√)  

pada kolom yang paling sesuai dalam keseharian. 

 

Keterangan jawaban : Selalu = S (lebih 1 kali tiap hari) 

Sering = SR (1 kali tiap hari) 

Jarang = JR (1 kali dalam 2 hari) 

Tidak pernah = TP (Tidak pernah sama sekali) 
 

No Pernyataan    S SR JR TP 

1. Saya membeli jajanan berat yang mengenyangkan seperti nasi 

dan roti 

    

2. Saya tidak membeli jajanan yang gurih dan pedas seperti 

makaroni pedas 

    

3. Saya membeli jajanan sehat seperti buah     

4. Saya membeli minuman sehat seperti yogurt dan susu     

5. Saya membeli minuman dingin seperti es marimas     

6. Saya membeli jajanan yang mengandung pewarna dan pemanis 

buatan seperti gulali 

    

7. Saya membeli gorengan seperti bakwan     

8. Saya membeli jajanan ringan yang dibungkus rapat seperti snack 

ciki ciki 

    

Sumber: Chairun Nisa’ (2022) 
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Lampiran 5. Formulir Data Makanan Jajanan 

FORMULIR DATA MAKANAN JAJANAN SISWA/SISWI 

DI LINGKUNGAN SDN 1 METRO PUSAT 

KOTA METRO TAHUN 2023 

No Jenis Makanan Jajanan Nama Makanan 

1. 

Makanan 

Utama/Sepinggan 

 

  

  

  

  

2. 

Cemilan/Snack 

 

  

  

  

  

  

3.  

Minuman 

 

  

  

  

  

  

4. 

Jajanan Buah 
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Lampiran 6. Formulir Nilai Gizi Makanan Jajanan 

FORMULIR NILAI GIZI MAKANAN JAJANAN DI LINGKUNGAN 

SDN 1 METRO PUSAT KOTA METRO 

TAHUN 2023 

No Nama Makanan 
Berat 

(gr) 

Nilai Gizi 

E P L KH Ca Fe Zn 
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Lampiran 7. Lembar Kisi-Kisi Kuisioner 

Kisi-Kisi Kuesioner Perilaku Memilih Jajanan Dan Jenis Jajanan 

Variabel Indikator Nomor Pernyataan 

Positif 

Pernyataan 

Negatif 

Perilaku 

Memilih 

Jajanan 

Frekuensi jajan 

Cara memilih 

jajanan 

1 – 7 

8 – 14 

1, 2, 3, 4 

8, 9, 10 

5, 6, 7 

11, 12, 13, 14 

Jenis jajanan Jenis  

jajanan 

 

1 – 8 

 

1, 2, 3, 4 5, 6, 7, 8 
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Lampiran 8. Lembar Standar Antropometri Anak Laki-Laki 

LAMPIRAN STANDAR ANTROPOMETRI ANAK LAKI-LAKI  

USIA SEKOLAH (7-12 TAHUN) 
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Lampiran 9. Lembar Standar Antropometri Anak Perempuan 

LAMPIRAN STANDAR ANTROPOMETRI ANAK PEREMPUAN  

USIA SEKOLAH (7-12 TAHUN) 
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Lampiran 10. Surat Izin Penelitian 

SURAT IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 11. Surat Rekomendasi Dinas Pendidikan Kota Metro 

SURAT REKOMENDASI 
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Lampiran 12. Surat Balasan Penelitian 

SURAT BALASAN PENELITIAN 
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Lampiran 13. Formulir Hasil Data Makanan Jajanan 

FORMULIR DATA MAKANAN JAJANAN SISWA/SISWI 

DI LINGKUNGAN SDN 1 METRO PUSAT 

KOTA METRO TAHUN 2023 

No Jenis Makanan Jajanan Nama Makanan 

1. 

Makanan 

Utama/Sepinggan 

Nasi Uduk 

 Pecel Ulek 

 Soto Ayam 

 - 

 - 

 - 

2. 

Cemilan/Snack 

Cimol, Cireng, Somay, Martabak Mini,  

 Kue Sarang Laba-Laba, Milung, Batagor,  

 Cilung, Lumpia Sayur, Martabak Kulit,  

 Bakso Pentol, Pempek, Leker Meses,  

 Paha-Pahaan, Sate Aci Kentang, 

 Kentang Roll, Sempol Ayam, Takoyaki 

3.  

Minuman 

Es Tebu 

     Es Boba Cokelat 

 - 

 - 

 - 

 - 

4. 

Jajanan Buah 

- 

 - 

 - 

 - 

 - 

 - 
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Lampiran 14. Formulir Hasil Nilai Gizi Makanan Jajanan 

LAMPIRAN FORMULIR NILAI GIZI MAKANAN JAJANAN DI LINGKUNGAN  

SDN 1 METRO PUSAT KOTA METRO 

TAHUN 2023 

No Nama Makanan 
Berat 

(gr) 

Nilai Gizi 

E 

(kkal) 

P  

(gr) 

L  

(gr) 

KH 

(gr) 

Ca 

(mg) 

Fe 

(mg) 

Zn 

(mg) 

1 Cimol  21 70 0 5 6.4 0.4 0 0 

2 Kue sarang laba-laba 42.2 117.7 2.9 1.7 22.6 9.2 0.3 0.3 

3 Cilung  31.3 108.5 0.6 5.5 13.9 3.1 0.2 0.1 

4 Bakso pentol 11 40.7 2.6 3.3 0 0.7 0.2 0.4 

5 Leker meses 48.1 113 1.7 1.9 22.1 18.2 0.1 0.1 

6 Paha-pahaan 23.5 80.5 1.5 3.2 11.4 2.5 0.2 0.1 

7 Takoyaki  31.5 77.6 2.9 2 11.5 7.4 0.3 0.2 

8 Cireng 34 123.4 1.8 7.0 13.3 3.4 0.2 0.1 

9 Somay  41 85.3 1.5 0.2 18.7 2.0 0.2 0.1 

10 Martabak mini 50 159.5 3.8 9.1 15.5 12 0.4 0.3 

 11 Kentang roll 36 102.1 2 1.1 21.7 5.1 0.4 0.3 

12 Milung  23.5 109.9 0.1 3 20.1 0.6 0.1 0 

13 Batagor  41 62.3 5 4.6 0.6 32.8 1.8 0.7 

14 Sate aci kentang 11 125.7 2.4 2.6 23.2 6.8 0.5 0.2 

15 Lumpia sayur 46.3 72.8 1.8 3 19.7 6.1 0.3 0.2 

16 Martabak kulit 46.9 66.9 1.9 3.1 7.9 7.5 0.5 0.1 

17 Pempek  47.7 114.1 1.6 5.7 14 5.2 0.3 0.1 

18 Sempol ayam 14.7 88.5 3.1 4.2 9.1 3.1 0.2 0.2 

19 Es tebu 473 479.3 0 0 130.3 0 0 0 

20 Es boba cokelat 330.8 158.3 1.7 1.4 32.3 56.1 2.6 0 

21 Nasi uduk 344 572.1 15.1 19.8 83.9 50.9 2.1 2 

22 Soto ayam 575 609.3 10.5 19 94.9 58.1 2.7 0.9 

23 Pecel ulek 375 660,7 12,1 19,6 111,6 122,9 3,4 1,7 
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Lampiran 15. Lembar Hasil Tabulasi Data Umum 

TABULASI DATA UMUM 

 

NoResp Tanggal Penelitian JK Tanggal lahir TB BB Umur Kesehatan Uang Diasuh Hasil Status Gizi Perilaku Jajanan 

R1 09-May-23 K2 09-Aug-12 148,50 34,25 U2 T1 S2 P1 15,53 G3 P2 P1 

R2 09-May-23 K2 08-Aug-12 142,50 46,15 U2 T1 S1 P1 22,89 G4 P2 P2 

R3 09-May-23 K2 26-Jul-12 147,20 31,35 U2 T1 S3 P1 14,46 G3 P1 P1 

R4 09-May-23 K2 19-Jun-12 136,50 36,60 U2 T1 S3 P1 19,64 G3 P2 P1 

R5 09-May-23 K2 24-May-13 134,40 36,95 U1 T1 S2 P1 20,45 G4 P1 P2 

R6 09-May-23 K2 20-Jun-13 131,50 30,90 U1 T1 S1 P1 17,86 G3 P1 P2 

R7 09-May-23 K2 10-Aug-12 138,00 44,85 U2 T1 S2 P1 23,55 G5 P1 P2 

R8 09-May-23 K2 16-Sep-12 143,40 47,80 U2 T1 S2 P1 23,24 G4 P2 P2 

R9 09-May-23 K2 18-Aug-12 140,40 26,65 U2 T1 S2 P1 13,51 G2 P1 P1 

R10 09-May-23 K2 16-Jun-12 122,00 20,75 U2 T1 S2 P1 13,94 G3 P1 P1 

R11 09-May-23 K2 27-Aug-12 135,30 36,50 U2 T1 S2 P1 19,93 G4 P1 P2 

R12 09-May-23 K2 26-Aug-12 132,90 27,55 U2 T1 S2 P1 15,59 G3 P2 P2 

R13 09-May-23 K1 15-Jun-12 146,80 43,90 U2 T1 S2 P1 20,37 G4 P2 P2 

R14 09-May-23 K1 18-May-12 130,00 23,35 U2 T1 S2 P1 13,81 G2 P2 P2 

R15 09-May-23 K2 02-Apr-13 141,50 41,45 U2 T1 S2 P1 20,70 G4 P1 P1 

R16 09-May-23 K2 08-Nov-12 148,50 40,90 U2 T1 S1 P1 18,54 G3 P1 P1 

R17 09-May-23 K2 31-May-13 142,00 32,35 U1 T1 S1 P1 16,04 G3 P2 P1 

R18 09-May-23 K2 27-Sep-12 152,00 39,55 U2 T1 S1 P1 17,11 G3 P2 P1 

R19 09-May-23 K1 15-Sep-11 139,30 37,85 U3 T1 S2 P1 19,50 G3 P2 P1 

R20 09-May-23 K1 07-Aug-12 146,00 48,10 U2 T1 S3 P1 22,56 G5 P1 P2 

R21 09-May-23 K1 13-Jun-12 147,00 44,70 U2 T1 S2 P1 20,68 G4 P2 P2 

R22 09-May-23 K1 20-Oct-12 139,40 41,20 U2 T1 S1 P1 21,20 G4 P1 P1 

R23 09-May-23 K1 07-Jun-13 155,00 72,45 U1 T1 S3 P1 30,15 G5 P1 P1 
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(Lanjutan Lampiran Tabulasi Data Umum) 

 

NoResp Tanggal Penelitian JK Tanggal lahir TB BB Umur Kesehatan Uang Diasuh Hasil Status Gizi Perilaku Jajanan 

R24 09-May-23 K2 09-Oct-12 135,00 29,85 U2 T1 S1 P1 16,37 G3 P1 P2 

R25 09-May-23 K2 09-Aug-12 143,50 30,55 U2 T1 S3 P1 14,83 G3 P1 P2 

R26 09-May-23 K2 03-Jul-12 138,00 28,30 U2 T1 S1 P1 14,86 G3 P1 P1 

R27 09-May-23 K2 18-Aug-13 136,00 33,60 U1 T1 S1 P1 18,16 G3 P1 P1 

R28 09-May-23 K1 24-Mar-13 142,70 33,60 U2 T1 S3 P1 16,50 G3 P2 P2 

R29 09-May-23 K1 09-Jul-12 133,30 27,45 U2 T1 S3 P1 15,44 G3 P2 P2 

R30 09-May-23 K1 27-Aug-12 134,90 27,30 U2 T1 S1 P2 15,00 G3 P1 P1 

R31 09-May-23 K1 08-Nov-12 135,50 31,10 U2 T1 S1 P1 16,93 G3 P1 P2 

R32 09-May-23 K1 02-Nov-12 136,00 32,75 U2 T1 S3 P1 17,70 G3 P2 P2 

R33 09-May-23 K1 19-Jun-12 139,00 26,60 U2 T1 S3 P1 13,76 G2 P1 P2 

R34 10-May-23 K1 17-Jul-12 129,30 26,15 U2 T1 S3 P1 15,64 G3 P2 P1 

R35 10-May-23 K2 07-Oct-11 151,00 47,55 U3 T1 S3 P1 20,85 G4 P2 P2 

R36 10-May-23 K2 27-Apr-11 150,20 43,80 U4 T1 S1 P1 19,41 G3 P2 P2 

R37 10-May-23 K1 18-Jun-11 145,00 35,05 U3 T1 S3 P1 16,67 G3 P1 P1 

R38 10-May-23 K2 08-Aug-12 150,20 55,20 U2 T1 S3 P3 24,46 G5 P2 P2 

R39 10-May-23 K1 25-Mar-12 145,50 56,60 U3 T1 S2 P1 26,73 G5 P1 P1 

R40 10-May-23 K1 27-Nov-11 136,50 27,30 U3 T1 S3 P1 14,65 G3 P2 P1 

R41 10-May-23 K2 07-Jun-11 149,00 54,80 U3 T1 S3 P1 24,68 G4 P2 P2 

R42 10-May-23 K2 08-Dec-11 144,50 32,15 U3 T1 S3 P1 15,39 G3 P1 P1 

R43 10-May-23 K2 08-Jan-12 146,00 32,15 U3 T1 S3 P1 15,08 G3 P1 P1 

R44 10-May-23 K2 29-Nov-11 145,20 54,80 U3 T1 S1 P1 25,99 G5 P2 P2 

R45 10-May-23 K2 18-Aug-12 153,50 46,15 U2 T1 S2 P1 19,58 G3 P2 P2 

R46 10-May-23 K2 04-Oct-12 149,70 48,65 U2 T1 S2 P3 21,70 G4 P1 P2 
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(Lanjutan Lampiran Tabulasi Data Umum) 

 

NoResp Tanggal Penelitian JK Tanggal lahir TB BB Umur Kesehatan Uang Diasuh Hasil Status Gizi Perilaku Jajanan 

R47 10-May-23 K2 14-Dec-11 146,70 33,85 U3 T1 S3 P1 15,72 G3 P2 P2 

R48 10-May-23 K2 07-Dec-11 155,90 47,25 U3 T1 S3 P1 19,44 G3 P1 P2 

R49 10-May-23 K1 23-Sep-11 129,00 28,30 U3 T1 S1 P1 17,00 G3 P2 P2 

R50 10-May-23 K1 31-Aug-12 136,00 26,30 U2 T1 S1 P1 14,21 G3 P1 P2 

R51 10-May-23 K1 10-Aug-11 151,50 40,25 U3 T1 S1 P1 17,53 G3 P1 P1 

R52 10-May-23 K1 21-Oct-11 138,20 31,40 U3 T1 S3 P1 17,21 G3 P2 P2 

R53 10-May-23 K1 11-Dec-11 132,00 37,00 U3 T1 S2 P1 21,23 G4 P2 P2 

R54 10-May-23 K1 29-Nov-11 140,90 32,80 U3 T1 S2 P1 16,52 G3 P1 P1 

R55 10-May-23 K2 07-Apr-11 154,00 41,15 U4 T1 S2 P1 17,35 G3 P2 P2 

R56 10-May-23 K2 27-Nov-11 143,00 25,45 U3 T1 S2 P1 12,44 G1 P2 P2 

R57 10-May-23 K2 09-Mar-12 141,50 28,10 U3 T1 S2 P1 14,03 G3 P1 P1 

R58 10-May-23 K1 24-Aug-11 142,30 28,10 U3 T1 S2 P1 13,87 G2 P1 P1 

R59 10-May-23 K2 20-Jul-11 148,00 36,50 U3 T1 S3 P1 16,66 G3 P1 P2 

R60 10-May-23 K2 07-Sep-11 148,70 52,65 U3 T1 S3 P1 23,81 G4 P1 P2 

R61 10-May-23 K2 19-Feb-12 148,70 34,10 U3 T1 S3 P1 15,42 G3 P1 P1 

R62 10-May-23 K2 18-May-12 136,80 30,95 U2 T1 S3 P1 16,13 G3 P1 P1 

R63 10-May-23 K1 11-Jun-11 143,80 34,30 U3 T1 S2 P1 16,58 G3 P1 P1 

R64 10-May-23 K1 05-Jul-11 138,80 60,00 U3 T1 S3 P1 31,14 G5 P2 P2 

R65 10-May-23 K2 06-Sep-11 157,50 41,65 U3 T1 S2 P1 16,79 G3 P1 P2 

R66 10-May-23 K2 17-Oct-11 134,80 28,55 U3 T1 S2 P1 15,71 G3 P2 P1 
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Lampiran 16. Lembar Hasil Tabulasi Data Kuisioner 

TABULASI DATA KUISIONER 

 

 

NR 
X

1 

X

2 

X

3 

X

4 

X

5 

X

6 

X

7 

X

8 

X

9 

X1

0 

X1

1 

X1

2 

X1

3 

X1

4 

Total_

X 

Y

1 

Y

2 

Y

3 

Y

4 

Y

5 

Y

6 

Y

7 

Y

8 

Total_

Y 

ZTotal_

X 

ZTotal_

Y 

Tscore_

x 

Tscore_

y 

Perilak

u 

Jajana

n 

R1 2 4 2 1 3 3 3 4 4 4 3 1 3 3 40 4 2 3 3 4 3 4 3 26 -0,53 1,65 44,71 66,51 P2 P1 

R2 3 2 4 1 3 4 4 4 3 3 1 4 2 3 41 2 1 2 3 4 3 3 3 21 -0,31 -0,09 46,88 49,10 P2 P2 

R3 2 4 4 2 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 49 2 2 4 4 4 4 2 3 25 1,42 1,30 64,22 63,02 P1 P1 

R4 3 3 2 2 1 2 2 4 4 1 4 4 4 1 37 4 3 3 2 4 4 2 2 24 -1,18 0,95 38,21 59,54 P2 P1 

R5 2 2 3 3 1 3 3 3 4 4 4 4 3 4 43 3 1 4 4 3 3 2 1 21 0,12 -0,09 51,21 49,10 P1 P2 

R6 2 4 4 4 1 3 3 4 4 4 4 4 3 4 48 2 1 3 3 3 3 2 1 18 1,20 -1,13 62,05 38,66 P1 P2 

R7 2 2 3 2 2 3 3 4 4 4 3 4 4 3 43 2 3 2 2 2 3 3 2 19 0,12 -0,79 51,21 42,14 P1 P2 

R8 2 2 3 2 2 2 3 4 4 4 3 4 4 3 42 2 3 2 2 2 3 3 2 19 -0,10 -0,79 49,05 42,14 P2 P2 

R9 4 4 4 3 2 3 3 4 3 4 4 4 1 4 47 3 2 2 4 4 4 3 3 25 0,99 1,30 59,88 63,02 P1 P1 

R1

0 
4 4 4 3 2 3 3 4 3 4 4 4 1 4 47 3 2 2 4 3 4 2 2 22 0,99 0,26 59,88 52,58 P1 P1 

R1

1 
2 4 3 2 4 1 1 4 3 4 4 4 4 3 43 3 1 4 4 1 3 2 1 19 0,12 -0,79 51,21 42,14 P1 P2 

R1

2 
2 1 3 1 1 1 3 4 1 3 3 4 1 2 30 3 1 2 2 1 2 3 1 15 -2,70 -2,18 23,04 28,22 P2 P2 

R1

3 
1 4 4 2 2 2 1 4 4 4 3 3 3 1 38 4 4 3 3 2 2 2 1 21 -0,96 -0,09 40,38 49,10 P2 P2 

R1

4 
1 3 3 1 2 2 2 3 3 3 4 4 4 4 39 1 1 3 3 2 4 4 2 20 -0,75 -0,44 42,55 45,62 P2 P2 

R1

5 
4 2 4 2 4 3 1 4 4 4 3 4 4 4 47 3 2 4 4 3 4 3 3 26 0,99 1,65 59,88 66,51 P1 P1 

R1

6 
2 4 4 2 2 2 3 3 3 4 3 4 4 3 43 3 3 3 3 3 3 2 2 22 0,12 0,26 51,21 52,58 P1 P1 

R1

7 
2 4 4 1 3 2 3 1 1 3 4 4 4 3 39 3 2 3 4 3 3 3 2 23 -0,75 0,61 42,55 56,06 P2 P1 

R1

8 
2 4 4 1 3 1 1 2 2 4 4 2 3 1 34 3 2 3 4 3 3 3 2 23 -1,83 0,61 31,71 56,06 P2 P1 

R1

9 
2 1 4 3 4 1 1 1 4 1 1 4 4 4 35 4 4 4 4 1 4 1 1 23 -1,61 0,61 33,88 56,06 P2 P1 

R2

0 
1 4 4 1 4 1 4 4 4 4 4 4 1 4 44 4 4 1 4 3 3 1 1 21 0,34 -0,09 53,38 49,10 P1 P2 

R2

1 
4 2 4 1 1 3 3 4 2 4 3 3 3 1 38 2 3 2 3 3 4 3 1 21 -0,96 -0,09 40,38 49,10 P2 P2 
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(Lanjutan Lampiran Tabulasi Data Kuisioner) 

 

N

R 

X

1 

X

2 

X

3 

X

4 

X

5 

X

6 

X

7 

X

8 

X

9 

X1

0 

X1

1 

X1

2 

X1

3 

X1

4 

Total_

X 

Y

1 

Y

2 

Y

3 

Y

4 

Y

5 

Y

6 

Y

7 

Y

8 

Total_

Y 

ZTotal

_X 

ZTotal

_Y 

Tscore

_x 

Tscore

_y 

Perila

ku 

Jajan

an 

R2

2 
4 2 3 1 3 4 4 3 3 2 4 4 4 4 45 2 2 3 3 4 4 3 3 24 0,55 0,95 55,55 59,54 P1 P1 

R2

3 
4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 2 2 2 4 44 2 4 3 4 3 4 4 1 25 0,34 1,30 53,38 63,02 P1 P1 

R2

4 
2 4 4 2 2 3 3 3 4 3 3 4 3 4 44 2 4 2 2 2 2 3 2 19 0,34 -0,79 53,38 42,14 P1 P2 

R2

5 
2 4 4 2 2 3 4 4 4 4 4 4 3 2 46 2 3 2 2 4 3 3 2 21 0,77 -0,09 57,72 49,10 P1 P2 

R2

6 
4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 49 3 1 4 4 3 3 2 2 22 1,42 0,26 64,22 52,58 P1 P1 

R2

7 
4 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 45 3 1 4 4 3 3 4 2 24 0,55 0,95 55,55 59,54 P1 P1 

R2

8 
2 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 1 1 36 4 4 1 1 2 4 1 4 21 -1,40 -0,09 36,05 49,10 P2 P2 

R2

9 
2 4 1 2 3 3 3 1 4 2 3 4 1 4 37 4 1 1 2 2 2 2 2 16 -1,18 -1,83 38,21 31,70 P2 P2 

R3

0 
1 4 4 4 4 4 1 4 1 4 4 4 1 4 44 4 4 4 4 1 4 4 1 26 0,34 1,65 53,38 66,51 P1 P1 

R3

1 
2 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 52 3 3 2 4 3 2 1 2 20 2,07 -0,44 70,72 45,62 P1 P2 

R3

2 
1 3 1 3 4 4 1 4 1 1 4 4 1 1 33 4 2 3 1 1 1 1 1 14 -2,05 -2,53 29,55 24,74 P2 P2 

R3

3 
1 4 4 3 4 1 3 4 2 3 3 4 3 1 40 2 3 3 2 3 4 2 2 21 -0,53 -0,09 44,71 49,10 P1 P2 

R3

4 
2 1 2 3 3 1 3 4 3 4 3 4 3 1 37 4 3 4 3 1 2 3 3 23 -1,18 0,61 38,21 56,06 P2 P1 

R3

5 
1 2 4 3 4 2 3 4 3 4 2 3 4 2 41 3 2 2 2 3 1 2 2 17 -0,31 -1,48 46,88 35,18 P2 P2 

R3

6 
4 4 2 3 1 4 4 1 2 1 3 3 3 4 39 2 1 2 3 3 1 2 2 16 -0,75 -1,83 42,55 31,70 P2 P2 

R3

7 
3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 2 50 3 1 3 4 4 4 4 3 26 1,64 1,65 66,38 66,51 P1 P1 

R3

8 
3 1 3 1 2 3 4 4 4 3 3 4 4 1 40 2 2 1 1 2 2 3 1 14 -0,53 -2,53 44,71 24,74 P2 P2 

R3

9 
2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 45 3 2 3 3 3 3 3 2 22 0,55 0,26 55,55 52,58 P1 P1 

R4

0 
2 3 2 2 3 3 3 4 4 2 3 3 4 4 42 2 3 3 3 4 3 2 2 22 -0,10 0,26 49,05 52,58 P2 P1 
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(Lanjutan Lampiran Tabulasi Data Kuisioner) 

 

N

R 

X

1 

X

2 

X

3 

X

4 

X

5 

X

6 

X

7 

X

8 

X

9 

X1

0 

X1

1 

X1

2 

X1

3 

X1

4 

Total_

X 

Y

1 

Y

2 

Y

3 

Y

4 

Y

5 

Y

6 

Y

7 

Y

8 

Total_

Y 

ZTotal

_X 

ZTotal

_Y 

Tscore

_x 

Tscore

_y 

Perila

ku 

Jajan

an 

R4

1 
3 4 3 3 2 1 1 4 4 4 3 3 4 3 42 3 2 3 4 3 3 2 1 21 -0,10 -0,09 49,05 49,10 P2 P2 

R4

2 
4 2 4 3 2 3 4 4 4 4 3 4 4 3 48 3 2 4 4 3 3 2 2 23 1,20 0,61 62,05 56,06 P1 P1 

R4

3 
2 2 4 2 4 2 4 4 4 4 3 3 4 4 46 4 3 4 4 3 4 2 2 26 0,77 1,65 57,72 66,51 P1 P1 

R4

4 
2 3 1 2 2 3 3 3 3 2 4 4 3 1 36 2 2 2 4 3 3 3 1 20 -1,40 -0,44 36,05 45,62 P2 P2 

R4

5 
4 4 4 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 41 2 2 2 2 2 3 2 2 17 -0,31 -1,48 46,88 35,18 P2 P2 

R4

6 
4 4 1 3 1 4 3 4 3 4 3 4 3 4 45 1 2 4 3 2 3 3 2 20 0,55 -0,44 55,55 45,62 P1 P2 

R4

7 
3 2 3 2 1 3 2 4 3 4 3 4 3 4 41 2 2 3 2 3 3 3 2 20 -0,31 -0,44 46,88 45,62 P2 P2 

R4

8 
3 4 2 2 2 3 3 4 4 4 3 3 4 4 45 2 2 2 3 3 3 3 2 20 0,55 -0,44 55,55 45,62 P1 P2 

R4

9 
2 4 3 2 3 3 2 4 3 4 3 3 3 2 41 3 2 2 2 3 3 3 2 20 -0,31 -0,44 46,88 45,62 P2 P2 

R5

0 
2 4 4 3 3 3 3 4 4 4 2 3 3 4 46 2 2 2 2 3 3 3 4 21 0,77 -0,09 57,72 49,10 P1 P2 

R5

1 
2 4 3 3 3 3 2 4 4 4 3 3 4 4 46 3 3 2 3 4 4 2 2 23 0,77 0,61 57,72 56,06 P1 P1 

R5

2 
2 3 2 2 2 1 3 4 4 3 3 3 4 3 39 2 2 3 3 2 3 3 3 21 -0,75 -0,09 42,55 49,10 P2 P2 

R5

3 
2 2 4 1 3 3 2 2 4 1 4 3 4 4 39 4 3 2 2 2 3 2 3 21 -0,75 -0,09 42,55 49,10 P2 P2 

R5

4 
3 4 4 4 3 2 3 3 4 4 3 4 4 4 49 3 2 4 4 4 3 3 2 25 1,42 1,30 64,22 63,02 P1 P1 

R5

5 
2 4 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 35 3 2 3 3 2 3 2 2 20 -1,61 -0,44 33,88 45,62 P2 P2 

R5

6 
2 4 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 35 3 2 3 3 3 3 2 2 21 -1,61 -0,09 33,88 49,10 P2 P2 

R5

7 
2 4 4 3 3 2 2 4 4 3 3 4 4 3 45 3 2 3 4 4 3 2 3 24 0,55 0,95 55,55 59,54 P1 P1 

R5

8 
2 4 2 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 46 3 2 2 3 3 3 3 3 22 0,77 0,26 57,72 52,58 P1 P1 

R5

9 
2 4 4 3 3 3 3 4 3 2 3 3 4 3 44 2 2 3 2 3 3 3 2 20 0,34 -0,44 53,38 45,62 P1 P2 
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(Lanjutan Lampiran Tabulasi Data Kuisioner) 

 

N

R 

X

1 

X

2 

X

3 

X

4 

X

5 

X

6 

X

7 

X

8 

X

9 

X1

0 

X1

1 

X1

2 

X1

3 

X1

4 

Total_

X 
Y1 

Y

2 

Y

3 

Y

4 

Y

5 

Y

6 

Y

7 

Y

8 

Total_

Y 

ZTotal

_X 

ZTotal

_Y 

Tscore

_x 

Tscore

_y 

Perila

ku 

Jajan

an 

R6

0 
4 4 2 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 47 2 2 4 3 3 3 3 1 21 0,99 -0,09 59,88 49,10 P1 P2 

R6

1 
2 4 4 3 3 3 3 4 3 4 2 4 4 4 47 3 2 4 4 4 3 2 2 24 0,99 0,95 59,88 59,54 P1 P1 

R6

2 
2 4 4 3 3 3 3 4 3 4 2 4 4 4 47 3 2 4 3 4 3 3 2 24 0,99 0,95 59,88 59,54 P1 P1 

R6

3 
2 3 3 1 2 3 4 3 4 4 3 4 4 4 44 4 1 4 4 4 4 1 1 23 0,34 0,61 53,38 56,06 P1 P1 

R6

4 
2 4 4 3 1 2 3 4 3 4 3 4 3 2 42 4 1 4 3 2 2 1 1 18 -0,10 -1,13 49,05 38,66 P2 P2 

R6

5 
4 4 4 3 3 3 2 4 4 4 3 1 4 4 47 4 1 2 3 1 3 2 3 19 0,99 -0,79 59,88 42,14 P1 P2 

R6

6 
1 3 3 2 4 3 1 3 3 3 4 4 4 4 42 3 1 1 3 2 4 4 4 22 -0,10 0,26 49,05 52,58 P2 P1 

T Mean x = 50 T Mean y = 50 
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Lampiran 17. Lembar Hasil Statistik 

LEMBAR HASIL STATISTIK 

 

Saya membeli jajanan berat yang mengenyangkan seperti nasi dan roti 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK PERNAH 8 12.1 12.1 12.1 

JARANG 36 54.5 54.5 66.7 

SERING 8 12.1 12.1 78.8 

SELALU 14 21.2 21.2 100.0 

Total 66 100.0 100.0  

 

Saya tidak membeli jajanan yang gurih dan pedas seperti makaroni pedas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK PERNAH 4 6.1 6.1 6.1 

JARANG 12 18.2 18.2 24.2 

SERING 9 13.6 13.6 37.9 

SELALU 41 62.1 62.1 100.0 

Total 66 100.0 100.0  

 

Saya membeli jajanan sehat seperti buah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK PERNAH 4 6.1 6.1 6.1 

JARANG 10 15.2 15.2 21.2 

SERING 17 25.8 25.8 47.0 

SELALU 35 53.0 53.0 100.0 

Total 66 100.0 100.0  

 

Saya membeli minuman sehat seperti yogurt dan susu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK PERNAH 12 18.2 18.2 18.2 

JARANG 21 31.8 31.8 50.0 

SERING 25 37.9 37.9 87.9 

SELALU 8 12.1 12.1 100.0 

Total 66 100.0 100.0  
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(Lanjutan Lampiran Hasil Statistik) 

Saya membeli minuman dingin seperti es marimas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SELALU 9 13.6 13.6 13.6 

SERING 20 30.3 30.3 43.9 

JARANG 25 37.9 37.9 81.8 

TIDAK PERNAH 12 18.2 18.2 100.0 

Total 66 100.0 100.0  

 

Saya membeli jajanan yang mengandung pewarna dan pemanis buatan 

seperti gulali 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SELALU 10 15.2 15.2 15.2 

SERING 15 22.7 22.7 37.9 

JARANG 33 50.0 50.0 87.9 

TIDAK PERNAH 8 12.1 12.1 100.0 

Total 66 100.0 100.0  

 

Saya membeli gorengan seperti bakwan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SELALU 10 15.2 15.2 15.2 

SERING 11 16.7 16.7 31.8 

JARANG 35 53.0 53.0 84.8 

TIDAK PERNAH 10 15.2 15.2 100.0 

Total 66 100.0 100.0  

 

Saya membeli jajanan ringan yang dibungkus rapat seperti snack ciki ciki 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK PERNAH 5 7.6 7.6 7.6 

JARANG 2 3.0 3.0 10.6 

SERING 15 22.7 22.7 33.3 

SELALU 44 66.7 66.7 100.0 

Total 66 100.0 100.0  
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(Lanjutan Lampiran Hasil Statistik) 

Saya membeli jajanan yang bersih dan tidak dikerubungi lalat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK PERNAH 5 7.6 7.6 7.6 

JARANG 7 10.6 10.6 18.2 

SERING 21 31.8 31.8 50.0 

SELALU 33 50.0 50.0 100.0 

Total 66 100.0 100.0  

 

Saya memperhatikan kebersihan alat yang digunakan oleh pedagang dalam 

mengolah jualannya 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK PERNAH 5 7.6 7.6 7.6 

JARANG 5 7.6 7.6 15.2 

SERING 16 24.2 24.2 39.4 

SELALU 40 60.6 60.6 100.0 

Total 66 100.0 100.0  

 

Saya membeli jajanan yang dibungkus rapat dan kemasannya tidak 

rusak/penyok 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SELALU 2 3.0 3.0 3.0 

SERING 5 7.6 7.6 10.6 

JARANG 38 57.6 57.6 68.2 

TIDAK PERNAH 21 31.8 31.8 100.0 

Total 66 100.0 100.0  

 

Saya membeli jajanan yang berwarna mencolok 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SELALU 2 3.0 3.0 3.0 

SERING 2 3.0 3.0 6.1 

JARANG 19 28.8 28.8 34.8 

TIDAK PERNAH 43 65.2 65.2 100.0 

Total 66 100.0 100.0  
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(Lanjutan Lampiran Hasil Statistik) 

Saya membeli jajanan di pedagang kaki lima yang kurang bersih 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SELALU 8 12.1 12.1 12.1 

SERING 4 6.1 6.1 18.2 

JARANG 20 30.3 30.3 48.5 

TIDAK PERNAH 34 51.5 51.5 100.0 

Total 66 100.0 100.0  

 

Saat membeli jajan saya tidak memperhatikan kebersihan tempat dan jajanan 

yang dijual 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SELALU 10 15.2 15.2 15.2 

SERING 9 13.6 13.6 28.8 

JARANG 14 21.2 21.2 50.0 

TIDAK PERNAH 33 50.0 50.0 100.0 

Total 66 100.0 100.0  

 

Saya membeli jajanan berat yang mengenyangkan seperti nasi dan roti 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK PERNAH 2 3.0 3.0 3.0 

JARANG 22 33.3 33.3 36.4 

SERING 27 40.9 40.9 77.3 

SELALU 15 22.7 22.7 100.0 

Total 66 100.0 100.0  

 

Saya tidak membeli jajanan yang gurih dan pedas seperti makaroni pedas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK PERNAH 15 22.7 22.7 22.7 

JARANG 31 47.0 47.0 69.7 

SERING 13 19.7 19.7 89.4 

SELALU 7 10.6 10.6 100.0 

Total 66 100.0 100.0  
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(Lanjutan Lampiran Hasil Statistik) 

Saya membeli jajanan sehat seperti buah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK PERNAH 5 7.6 7.6 7.6 

JARANG 21 31.8 31.8 39.4 

SERING 22 33.3 33.3 72.7 

SELALU 18 27.3 27.3 100.0 

Total 66 100.0 100.0  

 

Saya membeli minuman sehat seperti yogurt dan susu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK PERNAH 3 4.5 4.5 4.5 

JARANG 15 22.7 22.7 27.3 

SERING 24 36.4 36.4 63.6 

SELALU 24 36.4 36.4 100.0 

Total 66 100.0 100.0  

 

Saya membeli minuman dingin seperti es marimas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SELALU 7 10.6 10.6 10.6 

SERING 15 22.7 22.7 33.3 

JARANG 29 43.9 43.9 77.3 

TIDAK PERNAH 15 22.7 22.7 100.0 

Total 66 100.0 100.0  

 

 

Saya membeli jajanan yang mengandung pewarna dan pemanis buatan 

seperti gulali 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SELALU 3 4.5 4.5 4.5 

SERING 8 12.1 12.1 16.7 

JARANG 37 56.1 56.1 72.7 

TIDAK PERNAH 18 27.3 27.3 100.0 

Total 66 100.0 100.0  
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(Lanjutan Lampiran Hasil Statistik) 

Saya membeli gorengan seperti bakwan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SELALU 7 10.6 10.6 10.6 

SERING 25 37.9 37.9 48.5 

JARANG 27 40.9 40.9 89.4 

TIDAK PERNAH 7 10.6 10.6 100.0 

Total 66 100.0 100.0  

 

Saya membeli jajanan ringan yang dibungkus rapat seperti snack ciki ciki 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SELALU 17 25.8 25.8 25.8 

SERING 33 50.0 50.0 75.8 

JARANG 13 19.7 19.7 95.5 

TIDAK PERNAH 3 4.5 4.5 100.0 

Total 66 100.0 100.0  

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Total_X 66 30 52 42.44 4.615 

Total_Y 66 14 26 21.26 2.873 

Valid N (listwise) 66     
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Lampiran 18. Lembar Gambar Jenis Jajanan 

LAMPIRAN GAMBAR JENIS JAJANAN 

 

 

No Nama Makanan Gambar Nilai Gizi 

1 Cimol   E = 70 kkal 

P = 0 g 

L = 5 g 

KH = 6,4  g 

2 Kue sarang laba-

laba 

 E = 117,7 kkal 

P = 2,9 g 

L = 1,7 g   

KH = 22,6 g 

3 Cilung   E = 108,5 kkal 

P = 0.6 g 

L = 5.5 g 

KH = 13.9  g 

4 Bakso pentol  E = 40.7 kkal 

P = 2.6 g 

L = 3.3 g 

KH = 0 g 

5 Leker meses  E = 113 kkal 

P = 1.7 g  

L = 1.9 g 

KH = 22.1 g 

6 Paha-pahaan  E = 80.5 kkal 

P = 1.5 g 

L = 3.2 g     

KH = 11.4 g 

7 Takoyaki   E = 77.6 kkal 

P = 2.9 g 

L = 2 g       

KH = 11.5 g 

8 Cireng  E = 123.4 kkal 

P = 1.8 g 

L = 7.0 g 

KH = 13.3 g 

9 Somay   E = 85.3 kkal 

P = 1.5 g 

L = 0.2 g 

KH = 18.7 g 
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(Lanjutan Lampiran Jenis Jajanan) 

No Nama Makanan Gambar Nilai Gizi 

10 Martabak mini  E = 159.5 kkal 

P = 3.8 g 

L = 9.1 g 

KH = 15.5 g 

 11 Kentang roll  E = 102.1 kkal 

P = 2 g 

L =1.1 g 

KH = 21.7 g 

12 Milung   E = 10.9.9 kkal 

P = 0.1 g 

L = 3  g  

KH = 20.1 g 

13 Batagor   E = 62.3 kkal 

P = 5 g 

L = 4.6 g 

KH = 0.6 g 

14 Sate aci kentang  E = 125.7 kkal 

P = 2.4 g 

L = 2.6 g 

KH = 23.2 g 

15 Lumpia sayur  E = 72.8 kkal 

P = 1.8 g 

L = 3 g 

KH = 19.7 g 

16 Martabak kulit  E = 66.9 kkal 

P = 1.9 g 

L = 3.1 g 

KH = 7.9 g 

17 Pempek   E = 114.1 kkal 

P = 1.6 g 

L =5.7 g 

KH = 14 g 

18 Sempol ayam  E = 88.5 kkal 

P = 3.1 g 

L = 4.2 g 

KH = 9.1 g 

19 Es tebu  E = 479.3 kkal 

P = 0 g 

L = 0 g 

KH = 130.3 g 

 



90 

  Poltekkes Tanjungkarang 
 

 

(Lanjutan Lampiran Jenis Jajanan) 

 

No Nama Makanan Gambar Nilai Gizi 

20 Es boba cokelat  E = 158.3 kkal 

P = 1.7 g 

L = 1.4 g 

KH = 32.3 g 

21 Nasi uduk  E = 572.1 kkal 

P = 15.1 g 

L = 19.8 g 

KH = 83.9 g 

22 Soto ayam  E = 609.3 kkal 

P = 10.5 g 

L = 19 g 

KH = 94.9 g 

23 Pecel ulek  E = 660,7 kkal 

P = 12,1  g 

L = 19,6 g 

KH = 111,6 g 
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Lampiran 19. Lembar Dokumentasi Kegiatan Penelitaian 

LAMPIRAN DOKUMENTASI KEGIATAN PENELITIAN 

  

No. Kegiatan Gambar 

1. Penimbangan Berat Badan 

Responden 

 

2. Pengukuran Tinggi Badan 

Responden 

 

3. Penjelasan Pengisian 

Kuisioner 

 

4. Pengisian Kuisioner Oleh 

Responden 

 

5. Foto Bersama Hari ke-1  
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(Lanjutan Lampiran Dokumentasi Kegiatan) 

No. Kegiatan Gambar 

6. Foto Bersama Hari ke-2  

7. Observasi Lokasi dan Jenis 

Jajanan 

 

8. Beberapa Gerobak Penjual 

Jajanan 
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Lampiran 20. Lembar Absen Kegiatan Penelitian 

LAMPIRAN ABSEN KEGIATAN PENELITIAN 
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 (Lanjutan Absen Penelitian) 

 

 


