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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Rancangan Penelitian 

Penelitian yang dilakukan adalah jenis penelitian deskriptif. Penelitian ini 

menggunakan jenis penelitian dekriptif yang bertujuan untuk membuat deskripsi, 

gambaran secara sistematis, fuktual dan akurat mengenai fakta-fakta . 

 

B. Prosedur Penelitian 

1. Pengolahan data 

a. Data diambil dengan cara observasi, prosedur penyimpanan bahan 

makanan dinyatakan baik apabla ketiga kegiatan tersebut dilakukan 

dan apabila ada salah satu dari kegiatan tersebut tidak dilakukan maka 

prosedur penyimpanan bahan makanan dinyatakan tidak baik.  

b. Fasilitas ruang penyimpanan bahan makanan. Teknik pengambilan 

data fasilitas ruang penyimpanan dengan cara observasi. peneliti 

mengamati peralatan yang sering digunakan di dalam ruang 

penyimpanan, melihat suhu ruangan apakah telah memenuhi syarat 

penyimpanan bahan makanan selanjutnya data yang didapat akan 

dianalisa sehingga mendapatkan hasil. 

c. Prosedur penyimpanan bahan makanan. Teknik pengambilan data 

prosedur penyimpanan dengan carakuesioner. 

 

C. Sumber Data 

1. Populasi 

Populasi dalam penelitian ini adalah semua bahan makanan basah yang di 

simpan di Instalasi Gizi Rumah Sakit, yaitu terdiri dari bahan makanan 

basah dan semua  tenaga pengolah. 

2. Sampel 
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Sampel dalam penelitian ini yaitu bahan makanan basah yang paling 

banyak digunakan di instalasi gizi yaitu daging, ikan, ayam, sayur, buah-

buahan. 

D. Pengumpulan Data 

1. Data primer  

     Data primer adalah data yang pengumpulannya di lakukan secara langsung 

oleh peneliti yang meliputi Penyimpanan Bahan Makanan Basah dan 

Penyimpanan Bahan Makanan Kering. 

2. Data sekunder 

     Data sekunder adalah data yang diperoleh peneliti dan instusi terkait yang di 

perlukan dalam penunjang penelitian yang meliputi keadaan Rumah Sakit dan 

Instalasi Gizi. 

 

E. Analisis Data 

Analisa data digunakan untuk mendeskripsiksan variabel terikat yaitu 

penyimpanan bahan makanan dan variabel bebas yaitu prosedur penyimpanandan 

fasilitas urang penyimpanan untuk mendapatkan gambaran dengan membuat table 

dengan penilaian yang dijelaskan secara naratif. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


