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ABSTRAK 

Pelayanan gizi rumah sakit memerlukan biaya dalam melaksanakan 

kegiatan gizi di rumah sakit. Analisis perhitungan biaya perlu dilakukan dalam 

penentuan anggaran maupun tarif jual dari makanan yang diproduksi pada suatu 

penyelenggaraan makanan. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran 

analisis biaya makan pasien dan standar biaya makan pasien perhari. 

Penelitian ini menggunakan rancangan penelitian deskriptif. Pada penelitian 

ini data yang di ambil didapat melalui wawancara dengan kuisioner. Dengan subjek 

penelitian nya yaitu kepala instalasi gizi dan kepala penunjang medik & non medik 

di RSUD Ragab Begawe Caram Mesuji. Data disajikan dalam bentuk tabel. 

Data yang didapat dalam bentuk pertanyaan atau wawancara kemudian 

dibaca dan diperbaiki. Selanjutnya dilakukan analisis dan entri data. Data yang 

didapat dihitung dan analisis, meliputi data biaya anggaran makan dan menganalisis 

perbandingan anggaran yang ditetapkan dan anggaran yang direalisasikan.  

Standar biaya makan pasien perhari didapat Rp.40.000. dari Perbup No.11 

2021 untuk kelas I, II, dan III. Dengan analisis biaya bulan Januari-Maret persentase 

anggaran yang ditetapkan dengan anggaran yang direalisasikan 115,27% (tidak 

ekonomis). Bulan April 115,02% (tidak ekonomis). Bulan Mei 99,74% (ekonomis). 

Bulan Juni 115,33% (tidak ekonomis). Bulan Juli 98,87% (ekonomis). Bulan 

Agustus 114,89% (tidak ekonomis). Bulan September 100,57% (ekonomis). Bulan 

Oktober 100,23% (ekonomis). Bulan November 115,14% (tidak ekonomis). Bulan 

Desember 99,92% (ekonomis). Disarankan untuk RSUD Ragab Begawe Caram 

lebih meningkatkan sistem RS agar pencatatan pasien lebih optimal dan melakukan 

pembaruan surat perjanjian kerja (SPK) tiap 3 bulan sekali serta lebih 

memperhatikan fluktuasi harga pasar dalam penyusunan anggaran belanja dengan 

melakukan survei pasar. 
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ABSTRAK 

Hospital nutrition services require funds to carry out nutrition activities at 

the hospital. Cost calculation analysis needs to be done in determining the budget 

and selling rates of food produced in a food operation. This research was conducted 

to find out the description of the patient's meal cost analysis and the standard patient 

meal costs per day. 

This study used a descriptive research design. In this study the data taken 

was obtained through interviews with questionnaires. With the research subject, 

namely the head of the nutrition installation and the head of medical & non-medical 

support at Ragab Begawe Caram Mesuji Hospital. The data is presented in tabular 

form. 

The data obtained in the form of questions or interviews is then read and 

corrected. Furthermore, data analysis and data entry were carried out. The data 

obtained is calculated and analyzed, including data on food budget costs and 

analyzing the comparison of the set budget and the realized budget. 

 The standard cost of eating a patient per day is IDR 40,000. from Perbup 

No. 11 2021 for class I, II, and III. With the analysis of costs for January-March, 

the percentage of the budget set with the realized budget is 115.27% (not 

economical). April 115.02% (uneconomic). In May 99.74% (economical). June 

115.33% (uneconomic). July 98.87% (economical). August 114.89% (not 

economical). September 100.57% (economic). October 100.23% (economical). 

November 115.14% (not economical). December 99.92% (economical). It is 

recommended for Ragab Begawe Caram Hospital to further improve the hospital 

system so that patient records are more optimal and update the SPK every 3 months 

and pay more attention to fluctuations in market prices in preparing the budget. 
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