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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan  

Setelah dilakukan asuhan kebidanan terhadap Anak C yang mengalami 

Gizi Kurang karena pola makan yang tidak teratur, kurangnya pengetahuan 

orang tua serta faktor ekonomi yang terbatas. Setelah dilakukan asuhan 

penyuluhan kepada orang tua tentang pemberian makanan yang seimbang dan 

variasi serta minuman tinggi kalori yaitu modisco yang diberikan 3x sehari 

masalah Gizi Kurang anak dapat teratasi. 

Pencapaian yang di dapat dari asuhan selama 22 hari ini adalah kenaikan 

500 gram atau semula 10 kg menjadi 10,5 kg. Pada Anak C dengan gizi kurang 

ada kenaikan berat badan tetapi masih dalam kategori gizi kurang, dan tidak 

ditemukan adanya komplikasi. 

 

B. Saran  

1. Bagi Lahan Praktik di BPM  

Dapat dijadikan sebagai bahan standar pelayanan yang harus diberikan 

dalam menjalankan asuhan kebidanan. Bertujuan untuk memantau dan memberikan 

penyuluhan terhadap ibu yang memiliki anak dengan status Gizi Kurang.  

 
2. Bagi Prodi DIII Kebidanan Metro Poltekkes Tanjung Karang 

Hasil pendokumentasian yang telah dilakukan penulis dapat digunakan 

sebagai bahanbacaan dan informasi bagi para pembaca di perpustakaan mengenai 

asuhan kebidanan pada Balita dengan kasus Gizi Kurang. 


