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RINGKASAN 

 

Pada tahun 2020 angka kejadian dispepsia terjadi kelonjakan kasus dari 10 

juta jiwa menjadi 28 jiwa atau setara dengan 11,3% dari keseluruhan penduduk di 

Indonesia. Menurut data dari Badan Pusat Statistik Provinsi Lampung, dispepsia 

termasuk kedalam 10 kasus penyakit terbanyak di Provinsi Lampung pada tahun 

2020 dengan jumlah kasus sebesar 62.613 kasus. Berdasarkan data di Ruang 

Penyakit Dalam RSD Mayjend HM Ryacudu dari bulan januari sampai dengan 

oktober pada tahun 2022, kasus penyakit dispepsia menempati urutan ke-2 dari 10 

daftar penyakit terbanyak dan beresiko dengan jumlah pasien sebanyak 122 orang. 

 Tujuan penulisan pada laporan tugas akhir mengambarkan tentang Asuhan 

Keperawatan dengan gangguan rasa nyaman nyeri akut pada kasus dispepsia 

terhadap Ny. N di ruang penyakit dalam RSD Mayjend HM Ryacudu Kotabumi 

Lampung Utara Pada Tanggal 7 – 9 November 2022. 

 Pengkajian klien datang ke Rumah Sakit pukul 13.40 WIB diantarkan oleh 

keluarganya, dengan keluhan nyeri pada bagian ulu hati, disertai dengan mual 

muntah, tidak nafsu makan, menggigil, klien tampak lemah klien memiliki 

riwayat sakit maag. 

 Diagnosa  keperawatan telah disesuaikan dengan tanda-tanda gejala yaitu 

nyeri akut, nausea, dan hipertermia. Rencana keperawatan dibuat sesuai dengan 

SIKI, SDKI, dan SLKI. Implementasi dilakukan sesuai dengan SIKI tetapi ada 

yang ditambahkan, dimodifikasi atau dihilangkan setiap harinya sesuai dengan 

perkembangan klien. Evaluasi keperawatan dilaksanakan setiap hari sesuai teori 

proses keperawatan dan dapat disimpulkan bahwa semua masalah keperawatan 

telah teratasi. 

 Kesimpulan dari laporan ini bahwa tidak semua teori proses keperawatan 

dispepsia sesuai dengan kondisi klien pada kenyataannya, karena disesuaikan 

dengan kondisi dan kebutuhan klien. Saran dari laporan ini diharapkan bisa 

dijadikan bahan acuan untuk mengevaluasi dalam pemberian asuhan keperawatan 

yang telah dilaksanakan bagi perawat RSD Mayjend HM Ryacudu Kotabumi 

Lampung Utara, dan menambah literatur kepustakaan bagi mahasiswa Poltekkes 

Keperawatan Kotabumi. 
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ABSTRACT 

 

 In 2020 the incidence of dyspepsia has increased from 10 million people 

to 28 people or the equivalent of 11.3% of the total population in Indonesia. 

According to data from the Central Bureau of Statistics for Lampung Province, 

dyspepsia is included in the 10 most common disease cases in Lampung Province 

in 2020 with a total of 62,613 cases. Based on data from the Internal Medicine 

Room at the Mayjend HM Ryacudu Hospital from January to October 2022, cases 

of dyspepsia ranked 2nd out of the 10 lists of the most common and at-risk 

diseases with a total of 122 patients. 

 The purpose of writing in the final project report is to describe Nursing 

Care with disturbances of acute pain comfort in cases of dyspepsia to Ny. N in the 

internal medicine room of Major General HM Ryacudu Hospital, Kotabumi, 

North Lampung on 7-9 November 2022. 

 Assessment of the client coming to the hospital at 13.40 WIB delivered by 

his family, with complaints of pain in the solar plexus, accompanied by nausea, 

vomiting, no appetite, chills, the client looks weak, the client has a history of 

stomach ulcers. 

 Nursing diagnoses have been adjusted to the signs and symptoms of acute 

pain, nausea, and hyperthermia. Nursing plans are made in accordance with 

SIKI, SDKI, and SLKI. Implementation is carried out in accordance with SIKI but 

something is added, modified or removed every day according to the client's 

progress. Nursing evaluations are carried out every day according to the theory 

of the nursing process and it can be concluded that all nursing problems have 

been resolved. 

 The conclusion from this report is that not all theories of the dyspepsia 

nursing process are in accordance with the client's actual conditions, because 

they are adapted to the client's conditions and needs. It is hoped that the 

suggestions from this report can be used as reference material for evaluating the 

provision of nursing care that has been carried out for nurses at RSD Mayjend 

HM Ryacudu Kotabumi North Lampung, and adding to the literature for students 

of the Kotabumi Nursing Polytechnic. 
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