
 

ii 
 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS 

 

 

Skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri,dan semua  

sumber baik yang dikutip maupun dirujuk telah saya  

nyatakan dengan benar. 

 

 

NAMA : NABILA AMANDA PUTRI 

NIM                                         : 1914301030 

TANGGAL PERNYATAAN: 22 Mei 2023  

 

 

 

TANDA TANGAN  :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

iii 
 

LEMBAR PERSETUJUAN SKRIPSI  

 

PENGARUH EDUKASI MENGGUNAKAN MEDIA BOOKLET DAN 

AUDIO VISUAL TERHADAP KEMAMPUAN MOBILISASI DINI PADA 

PASIEN POST OPERASI LAPARATOMI DI RSUD Dr. H. ABDUL 

MOELOEK PROVINSI LAMPUNG TAHUN 2023  

 

Penulis  

Nabila Amanda Putri / 1914301030 

Telah diperiksa dan disetujui Tim Pembimbing Skripsi Program Studi Sarjana 

Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

Tahun akademik 2022/2023 

 

Bandar Lampung, 22 Mei 2023 

 

Pembimbing I 

 

 

 

Anita Puri,S.Kp.,M.M 

NIP. 195809061981022002 

 

Pembimbing II 

 

 

 

Ns. Sulastri, S.Kep., M.Kep., Sp.Jiwa 

NIP. 197210151997032002 



 

iv 
 

HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI  

 

 

PENGARUH EDUKASI MENGGUNAKAN MEDIA BOOKLET DAN 

AUDIO VISUAL TERHADAP KEMAMPUAN MOBILISASI DINI PADA 

PASIEN POST OPERASI LAPARATOMI DI RSUD Dr. H. ABDUL 

MOELOEK PROVINSI LAMPUNG TAHUN 2023  

 

Penulis  

Nabila Amanda Putri / 1914301030 

 

Diterima dan disahkan oleh Tim Penguji Skripsi Jurusan Keperawatan Politeknik 

Kesehatan Tanjungkarang Kemenkes RI Tahun Akademik 2022/2023                    

Sebagai persyaratan menyelesaikan Sarjana Terapan Keperawatan 

 

Tim Penguji 

Ketua penguji  

 

 

 

Gustop Amatiria,S.Kp.,M.kes 

NIP. 197008071933031002 

 

Penguji Anggota 

 

 

Ns. Sulastri, S.Kep., M.Kep., Sp.Jiwa 

NIP. 197210151997032002 

 

Moderator 

 

 

 

Anita Puri,S.Kp.,M.M 

NIP. 195809061981022002 

 

Mengetahui, 

Ketua Jurusan Keperawatan Tanjungkarang 

Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

 

 

Tori Rihiantoro,S.Kp.,M.Kep 

NIP.197111291994021001 



 

v 
 

BIODATA PENULIS  

 

 

 

Nama    : Nabila Amanda Putri 

NIM     : 1914301030 

Tempat & Tanggal Lahir : Natar, 31 Agustus 2001 

Agama    : Islam  

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Alamat : Gg. Pramuka Bumisari no 206, Kec. Natar, Kab. 

Lampung Selatan  

Email    : nabilaamandaputri31@gmail.com  

 

RIWAYAT PENDIDIKAN  

 

TK (2006 – 2007)   : TK Swadhipa Natar 

SD (2007 – 2013)  : SD Negeri Bumi Sari 

SMP (2013 – 2016)  : SMP Negeri 1 Natar 

SMA (2016 – 2019)   : SMA Negeri 1 Natar 

STR (2019 – Sekarang) : Politeknik Kesehatan Tanjung Karang  

  

 

 

 



 

vi 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Alhamdulillahirobbilalamin puji dan syukur saya ucapkan atas rahmat Allah SWT 

yang telah memberikan saya kesabaran, kekuatan, kelancaran dan kemudahan 

sehingga saya dapat menyelesaikan tugas akhir ini dengan tepat waktu. Dalam 

persembahan ini, kepada pihak-pihak yang selalu mendampingi, izinkan saya 

untuk mengucapkan : 

1. Teruntuk kedua orang tua saya, Ayah Heri Kurniadi yang senantiasa 

memberikan doa, dukungan, nasihat, dan motivasi baik secara moril 

maupun materil sehingga saya sampai kejenjang ini. Bunda tersayang 

(Almh) Rubama yang sudah meninggal 5 tahun yang lalu semoga beliau 

bangga dengan perjuangan anak bungsunya. Terimakasih atas semua cinta 

yang telah Ayah dan Bunda berikan kepada saya dan semoga kita bisa 

berkumpul kembali di surga Allah SWT.  

2. Terimakasih untuk kakak saya tersayang ses, susi dan uti yang selalu 

mensupport dan mendoakan kelancaran skripsi ini.  

3. Terimakasih kepada Ibu Anita Puri,S.Kp.,M.M dan Ibu Ns. Sulastri, 

S.Kep., M.Kep., Sp.Jiwa selaku dosen pembimbing dan kepada Bapak 

Gustop Amatiria.,S.Kp.,M.Kes selaku dosen penguji yang telah 

menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran dan saran dan masukan untuk 

mengarahkan saya dalam penyusunan skripsi ini. 

4. Terimakasih untuk sahabat ku di rumah Riris dan Bila serta untuk sahabat 

saya di kampus Dian, Nadiyah, Mulya, Della, Alita, Gandes dan teman 

bimbingan saya, Melati, Syari, Adi dan untuk teman-teman STR 

keperawatan, yang telah memberikan dukungan dan motivasi kepada saya 

hingga saya sampai disini, mendengarkan dan memberi saran yang baik 

kepada saya.. 

Saya menyadari skripsi ini masih jauh dari kata sempurna, tetapi saya 

berharap skripsi ini dapat bermanfaat dan berguna bagi pembacanya serta 

untuk kemajuan ilmu pengetahuan di masa mendatang. 

 



 

vii 
 

MOTTO 

 

Be kind, be simple, be yourself  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

viii 
 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

SKRIPSI UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

Sebagai sivitas akademik Poltekkes Tanjung karang Kemenkes RI, saya yang 

bertanda tangan di bawah ini : 

 

Nama   : Nabila Amanda Putri 

NIM   : 1914301030 

Program Studi  : Sarjana Terapan Keperawatan 

Jurusan  : Keperawatan 

Jenis Karya  : Skripsi  

 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada 

Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes RI Hak Bebas Royalti Nonekslusif ( Non- 

Exclusive Royalty – Free Right ) atas karya ilmiah saya yang berjudul : 

PENGARUH EDUKASI MENGGUNAKAN MEDIA BOOKLET DAN 

AUDIO VISUAL TERHADAP KEMAMPUAN MOBILISASI DINI PASIEN 

POST OPERASI LAPARATOMI DI RSUD Dr. H. ABDUL MOELOEK 

PROVINSI LAMPUNG TAHUN 2023 

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti 

Noneksklusif ini Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes RI berhak menyimpan, 

mengalih media / format-kan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), 

merawat, dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan 

nama saya sebagai penulis / pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.  

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.  

 

            Bandar Lampung,22 Mei 2023 

Mengetahui 

Ketua Prodi Sarjana Terapan Keperawatan  Yang menyatakan 

 

 

Dwi Agustanti, S.Kp.,M.Kep.,Sp.Kom  Nabila Amanda Putri 

NIP.  197108111994022001    NIM. 1914301030 



 

xi 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur kehadirat Allah yang Maha Esa yang telah melimpahkan rahmat 

dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul 

“Pengaruh Edukasi Menggunakan Media Booklet dan Audiovisual Terhadap 

Kemampuan Mobilisasi Dini Pada Pasien Post Operasi Laparatomi di RSUD 

Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung tahun 2023” untuk memenuhi salah 

satu syarat dalam menyelesaikan program pendidikan Sarjana Terapan 

Keperawatan di Politeknik Kesehatan Tanjungkarang Kemenkes RI, Penulis 

menyadari, skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik berkat bimbingan dan 

dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis mengucapkan terimakasih 

kepada : 

1. Dewi Purwaningsih, S.SiT.,M.Kes, selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Tanjungkarang Kemenkes RI. 

2. Tori Rihiantoro, S.Kp.,M.Kep. selaku Ketua Jurusan Keperawatan 

Politeknik Kesehatan Tanjungkarang Kemenkes RI  

3. Dwi Agustanti,S.Kp.,M.Kep., Sp.Kom selaku Ketua Program Studi 

Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesesahatan Tanjungkarang 

Kemenkes RI.  

4. Anita Puri,S.Kp.,M.M , selaku Pembimbing Utama yang telah 

menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan penulis 

dalam penyusunan proposal ini. 

5. Ns. Sulastri, S.Kep., M.Kep., Sp.Jiwa, selaku Pembimbing Pendamping 

yang telah menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan 

penulis dalam perbaikan penyusunan proposal ini. 

6. Gustop Amatiria, S.Kp., M.Kes selaku ketua penguji.  

7. Pihak RSUD Dr. H. Abdul Moeloek yang telah banyak membantu dalam 

usaha memperoleh data yang penulis perlukan.  

Akhir kata, penulis berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala 

kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga skripsi ini membawa manfaat 

bagi pengembangan ilmu. 

  Bandar lampung,  Mei 2023 

  

     Nabila Amanda Putri 


