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ABSTRAK 

Jumlah  pasien  dengan  tindakan  operasi  yang  semakin  meningkat  dari  tahun  

ke tahun   dapat   mempengaruhi   peningkatan   komplikasi   pasca   operasi. 

Pasien post operasi laparatomi yang tidak mendapatkan perawatan maksimal 

setelah pasca bedah dapat memperlambat penyembuhan dan menimbulkan 

komplikasi. Proses pemulihan dan penyembuhan luka operasi dipengaruhi oleh 

berbagai factor diantaranya mobilisasi. Pasien post operasi laparatomi 

membutuhkan informasi tentang mobilisasi dini agar bersedia melaksanakan 

mobilisasi dini. Edukasi menggunakan media booklet dan audio visual adalah 

suatu intervensi keperawatan yaitu pemberian informasi mengenai moilisasi dini 

pada pasien laparatomi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 

edukasi menggunakan media booklet dan audio visual terhadap kemampuan 

mobilisasi dini pasien post operasi laparatomi di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek 

Provinsi Lampung tahun 2023. Jenis penelitian ini menggunakan jenis penelitian 

kuantitatif, dengan desain quasy eksperimen menggunakan rancangan post test 

design only, penelitian ini dilaksanakan pada tanggal 28 Maret – 28 April 2023. 

Peneliti menggunakan Uji Mann Whitney dan didapatkan nilai rata rata pada 

kelompok eksperimen adalah 9.31 dan pada kelompok control adalah 4.94 serta di 

dapatkan p-value 0.000 a (0.05) maka dapat disimpulkan ada pengaruh yang 

bermakna setelah dilakukan edukasi menggunakan media booklet dan audio 

visual terhadap kemampuan mobilisasi dini pasien post operasi laparatomi. 

Peneliti menyarankan agar intervensi edukasi menggunakan media booklet dan 

audio visual dapat di gunakan sebagai intervensi keperawatan pada pasien post 

operasi laparatomi.  
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ABSTRACT 

 

The number of patients with surgery which is increasing from year to year can 

affect the increase in postoperative complications. Post-laparotomy patients who 

do not get maximum care after post-surgery can slow healing and cause 

complications. The process of recovery and healing of surgical wounds is 

influenced by various factors including mobilization. Postoperative laparotomy 

patients need information about early mobilization so they are willing to carry out 

early mobilization. Education using booklets and audio-visual media is a nursing 

intervention, namely providing information about early mobilization in 

laparotomy patients. The purpose of this study was to determine the effect of 

education using booklets and audio-visual media on the ability to mobilize early 

post-laparotomy patients at RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Lampung Province in 

2023. This type of research uses a quantitative research type, with a quasy 

experimental design using a post test design only design, this research was 

conducted on March 28 - April 28 2023. Researchers used the Mann Whitney test 

and obtained an average value in the experimental group was 9.31 and in the 

control group was 4.94 and obtained a p-value of 0.000 a (0.05) so it can be 

concluded that there was a significant effect after education using booklets and 

audio-visual media on the ability to mobilize early post-laparotomy patients. 

Researchers suggest that educational interventions using booklets and audio 

visual media can be used as nursing interventions in postoperative laparotomy 

patients. 
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