LAMPIRAN



Lampiran 1

Cara Kerja Pemeriksaan Malaria secara Mikroskopis
(Kementerian Kesehatan 2017)

a. Pengambilan Sediaan Darah Malaria

1) Bahan pemeriksaan terbaik adalah darah dari ujung jari.

2) Bila menggunakan darah vena, sebaiknya darah yang digunakan
adalah darah yang belum tercampur dengan anti koagulan (darah
yang masih ada dalam spuit). Sediaan darah harus segera dibuat
sebelum darah membeku.

3) Bila menggunakan darah dengan anti koagulan harus segera
dibuat SD malaria, karena bila sudah lebih dari 1 jam, jumlah
parasit berkurang dan morfologi dapat berubah.

4) Untuk darah yang dimasukkan ke dalam tabung yag berisi anti
koagulan, tabung tersebut harus diisi sampai batas yang sudah
ditentukan.

b. Pembuatan Sediaan Darah Malaria

1) Sediaan Darah Tipis
a) Bersihkan objek glass dengan kapas alkohol 70% tunggu

hingga kering.

b) Berikan label pada ujung objek glass yaitu kode
kabupaten/kota/kodefasyankes/nomor
registrasi/bulan/tahun.

c) Pilih jari manis, bersihkan dengan kapas alkohol tunggu
hingga kering kemudian tusuk bagian ujung jari dengan

cepat menggunakan lancet.



d)

e)

9)
h)

Tetes darah pertama yang keluar dibersihkan dengan kapas
kering.
Teteskan 1 tetes kecil darah (+ 2ul) dibagian tengah objek

glass.

Bersihan sisa darah diujung jari dengan kapas kering .
Letakkan objek glass pada permukaan meja yang rata.
Kemudian, ambil objek glass kedua. Tempelkan ujungnya
pada tetes darah kecil sampai darah tersebar sepanjang objek
glass. Dengan 45° dorong objek glass tersebut dengan cepat
kearah berlawanan dengan tetes tebal, sehigga didapatkan

sediaan seperti bentuk lidah kucing.



i) Keringkan di udara dan tempat yang datar.
2) Sediaan Darah Tebal

a) Bersihkan objek glass dengan kapas alkohol 70% tunggu
hingga kering.

b) Berikan label pada ujung objek glass yaitu kode
kabupaten/kota/kodefasyankes/nomor
registrasi/bulan/tahun.

c) Pilih jari manis, bersihkan dengan kapas alkohol tunggu
hingga kering kemudian tusuk bagian ujung jari dengan

cepat menggunakan lancet.

d) Tetes darah pertama yang keluar dibersihkan dengan kapas
kering.

e) Teteskan 2-3 tetes kecil darah (6ul) pada ujung objek glass



C.

f) Bersihan sisa darah diujung jari dengan kapas kering .

g) Letakkan objek glass pada permukaan meja yang rata.

h) Kemudian, gunakan ujung objek glass yang lain,
ditempelkan pada ketiga tetes darah tebal. Darah dibuat
homogen dengan cara memutar ujung objek glass searah
jarum jam, sampai terbentuknya bulatan dengan diameter 1

cm.

=]

i) Keringkan di udara dan tempat yang datar.

Pewarnaan Sediaan Darah Malaria

1)

2)

3)

4)

Sediaan darah tipis yang sudah kering difiksasi dengan methanol
selama 30 menit, jangan sampai terkena sediaan darah tebal.
Letakkan pada rak pewarnaan dengan posisi sediaan darah
berada diatas.

Siapkan larutan geimsa 3% dengan mencampur 3 ml giemsa stok
dan 97 ml larutan buffer Ph 7,2.

Tuang larutan giemsa 3% yang baru dibuat dari tepi objek glass
sampai menutupi permukaan sediaan darah tipis dan tebal.

Tunggu selama 30-45 menit.



5)

6)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Setelah itu, cuci dengan air mengalir secara perlahan-lahan
melalui ujung jari jempol sampai larutan giemsa yang terbuang
menjadi jernih. Angkat dan keringkan sediaan darah di udara.

Setelah kering periksa sediaan darah dibawah mikroskop dengan

perbesaran lensa objektif 100x, gunakan inyak imersi.

. Pembacaan Sediaan Darah Malaria

Letakkan mikroskop pada meja datar.

Bersihkan lensa objektif dan okuler menggunakan kertas lensa
sebelum digunakan.

Sambungkan kabel mikroskop ke stop kontak.

Hidupkan mikroskop dengan menekan tombol ON.

Letakkan preparat di atas meja benda mikroskop.

Atur cahaya dengan menaikkan kondensor dan membuka
diafragma.

Amati sediaan darah melalui lensa okuler dengan menggunakan
lensa objektif perbesaran 10x. putar makrometer untuk
memfokuskan lapangan pandang.

Jika lapangan pandang sudah ditemukan/fokus, teteskan minyak
imersi pada preparat tersebut dan putar lensa objektif pada
perbesaran 100x.

Amati lapangan pandang tersebut, bila belum fokus putar
mikrometer untuk mendapatkan lapangan pandang yang jelas.
Periksa sediaan darah dengan menggerakkan meja sediaan

kearah kiri dan kanan.

10) Amati sediaan darah tebal untuk menemukan Plasmodium

dengan cepat, kemudian amati sediaan darah tipis untuk
mengidentifikasi spesies Plasmodium dengan melihat morfologi

dalam eritrosit.

11) Untuk sediaan darah tipis pemeriksaan dilakukan hingga 100

lapangan pandang untuk menentukan negatif. Jika diperlukan
bisa sampai 400 lapangan pandang.



12) Untuk sediaan darah tebal pemeriksaan dinyatakan negative bila
tidak ditemukan parasite dalam 100 lapang pandang. Jika
ditemukan parasit, pemeriksaan dilanjutkan dengan 100
lapangan pandang sebelum didiagnose ditegakkan untuk

memastikan tidak ada infeksi campuran



Lampiran 2

Surat izin penelitian dari Direktur Poltekkes Tanjungkarang

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA A

- W o DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
‘ g0 POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG

Jalan Soekarno - Hatta No.6 Bandar Lampung
Telp. : 0721 - 783 852 Faxsimile : 0721 - 773918

E-mail : direktorat@poltekkes-tjk.c.id Website : http://poltekkes-tjk.ac.id
Nomor :PP.O03.01/1L 11 63'; 12023 7 Februari 2023
Lampiran A
Hal : Izin Penelitian
Kepada Yth.

Cq.Kepala Badan KESBANGPOL
Kabupaten Pesawaran

Sehubungan dengan penyusunan Karya Tulis limiah bagi mahasiswa Tingkat Il Program
Studi Teknologi Laboratorium Medis Program Diploma Tiga Jurusan Teknologi Laboratorium
Medis Poitekkes Kemenkes Tanjungkarang Tahun Akademik 2022/2023, maka kami
mengharapkan dapat diberikan izin kepada mahasiswa kami untuk dapat melakukan penelitian di
Institusi yang Bpk/lbu pimpin. Adapun mahasiswa yang melakukan penelitian adalah sebagai

berikut :
[Ne |  NamA | ~ JUDUL PENELITIAN TEMPAT
PENELITIAN
1 Elva Puspita Gambaran Penderita Malaria Pada Usia Produktif PKM.Hanura

NIM: 2013453027
2 Feni Valenciana | Gambaran Mikroskopis Penderita Malaria Pada Anak

ri Usia 5-14 Tahun Berdasarkan Stadium Klinis Di
NIM: 2013453032 Wilayah Kerja Puskesmas Hanura Teluk Pandan
Kabupaten Pesawaran Tahun 2022

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Tembusan :
1.Ka.Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
2.Ka.Dinas Kesehatan Kabupaten Pesawaran




Surat izin penelitian dari Kesbangpol

FEMERIN iAn aaosUIATIN rusawarean
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Jl. Tamtama Bagelen IV No. 207 Desa Bagelen Gedong Tataan

REKOMENDASI PENELITIAN / SURVEY
Nomor : 070/ o0 4| /V1.01/2023

MEMBACA : Surat Direktur Polikteknik Kesehatan Tanjung Karang Nomor
PP.03.01/1.1/985/2023 Tanggeal 7 Februari 2023 Perihal Izin Penelitian

MENGINGAT : 1.

Undang-undang Nomor 23 Tahun 2014 tentaug Pemerintahan Daerah.
Peraturan Mentri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 3 tahun 2018
Tentang Penerbitan Surat Keterangan Penelitian Pasal S Ayat (2)

Peraturan Bupati Pesawaran Nomor 08 Tahun 2022 Tentang Kedudukan
Susunan Organisasi, Tugas dan Fungs: Serta Tata Kerja Badan Kesatuan
Bangsa dan Politik Kabupaten Pesawaran (Berita Daerah Kabupaten
Pesawaran Tahun 2022 Nomor 08)

Peraturan Bupati Pesawaran Nomor 100 Tahun 2022 Tentang Pedoman
Pelaksanaan Kuliah Kerja Nyata, Fraktik Kerja Lapangain, Penelitian Dalam
Rangka Tugas Akhir Pendidikan/Sekolah Dalam Negeri Dan Penelitian
Yang Dilakukan Oleh Instansi Pemerintah Di Kabupaten Pesawaran.

DENGAN INI MEMBERIKAN REKOMENDASI KEPADA:

N a m a/NIP . ELVA PUSPITA/2013453027
Pekerjaan : Mahasiswi Politeknik Kesehatan Tanjung Karang
Lokasi Penelitian : Puskesmas Hanura Kabupaten Pesawaran
Lamanya/Mulai : 7 Maret S.D 7 ..pril 2023
Tujuan : Izin Penelitian
Judul Penelitian . “GAMBARAN PENDERITA MALARIA PADA USIA PRODUKTIP”
Catatan : 1. Rekomendasi ini diterbitkan untuk kepentingan Penelitian.
2. Tidak dibenarkan melakukan Kegiatan yang tidak sesuai / tidak ada Kaitannya dengan
Rekomendasi ini
3. Penerima Izin Wajib menerapkan Protokol Kesela.an Covid 19.
4. Melaporkan  hasil  penelitian  kepada  Bupati Pesawaran melalui Kepalu Badan
KesatuanBangsa dan Politik Kabupaten Pesawaran.
5. Surat Rekomendasi ini dicabut kembali apabila pemegangny«a tidak mentaati Ketentuan

Tembusan : Yth,

tersebut diatas.

Dikeluarkan di Gedong Tataan
Pada Tanggal 3 Maret 2023

1.Bupati Pesawaran (Sebagai Laporan)

2.Direktur Polikteknik Kesehatan Tanjung Karang
3.Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Pesawaran
4.Kepala Puskesmas Hanura Kabupaten Pesawaran
5.Kecamatan Teluk Pandan Kabupaten Pesawaran

6.Bersangkutan
7.Arsip



Surat izin penelitian yang diajukan ke Dinas Kesehatan Kabupaten Pesawaran

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
- DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
‘ POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG

Jalan Scekarno - Hatta No.6 Bandar Lampung
Telp.: 0721 - 783 852 Faxsimile : 0721 - 773918

+ E-mail : direktorat@poltekkes-tjk.c.id Website : http://poltekkes-tjk.ac.id
Nomor :PP.O3.01/1.1/ gﬁ(_l /2023 7 Februari 2023
Lampiran D= Eks
Hal : 1zin Penslitian

Yang Terhormat, Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Pesawaran
Di—
Pesawaran

Sehubungan dengan penyusunan Karya Tulis llmiah bagi mahasiswa Tingkat lil Program
Studi Teknologi Laboratorium Medis Program Diploma Tiga Jurusan Teknologi Laboratorium
Medis Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang Tahun Akademik 2022/2023, maka kami
mengharapkan dapat diberikan izin kepada mahasiswa kami untuk dapat melakukan penelitian di

Institusi yang Bpk/lbu pimpin. Adapun mahasiswa yang melakukan penelitian adalah sebagai

berikut :
No NAMA JUDUL PENELITIAN TEMPAT
PENELITIAN |

1 Elva Puspita Gambaran Penderita Malaria Pada Usia Produktif PKM.Hanura

NIM: 2013453027 B B
2 Feni Valenciana | Gambaran Mikroskopis Penderita Malaria Pada Anak

Utari Usia 5-14 Tahun Berdasarkan Stadium Klinis Di

NIM: 2013453032 Wilayah Kerja Puskesmas Hanura Teluk Pandan

Kabupaten Pesawaran Tahun 2022 ]

—
R R

/ Pirektur,

Tembusan :

1.Ka.Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
2.Ka.Bid.Diklat

3.Ka.UPT-PKM Hanura



Surat izin penelitian dari Dinas Kesehatan Kabupaten Pesawaran

PEMERINTAH KABUPATEN PESAWARAN
DINAS KESEHATAN

Komplek Perl rarn Pe % h Daerah Kabupaten Pesawaran
Desa Way Layap Kecamatan Gedong Tataan

PROVINSI LAMFPFUNG

Telp/Fee: (OTA1) BOIF004, Cemnl o

ALZMn Kode Pox T 3837

Gedong Tataan, 7} Maret 2023

Nomor : 800/ €% /IV.02/111/2023 Kepada Yth.

Sifat - Biasa ) Direktur Politeknik Keschatan .~ - -
Lampiran t- Tanjung Karang

Perihal : Izin Penelitian di-

Bandar Lampung

Dengan hormat,

Menindaklanjuti Surat Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Pesawaran
Nomor : 070/041/V1.01/2023, tanggal 7 Maret 2023 tentang Izin Riset Mahasiswa/l
Politeknik Kesehatan Tanjung Karang, sebagai berikut:

Nama : ELVA PUSPITA

NIM : 2013453027
Judul :“GAMBARAN PENDERITA MALARIA PADA USIA
PRODUKTIF™.

Kami sampaikan hal-hal sebagai berikut :

1. Pada prinsipnya kami tidak berkeberatan dan dapat menyetujui untuk mengadakan
Penelitian di wilayah kerja UPTD Puskesmas Hanura dan Dinas Kesehatan
Kabupaten Pesawaran.

2. Hal-hal yang berkaitan dengan judul Penelitian dan Pengambilan data seperti
tersebut di atas, dapat berhubungan dan berkoordinasi dengan pihak terkait UPTD
Puskesmas Hanura dan Dinas Kesehatan Kabupaten Pesawaran.

3. Wajib menyampaikan salinan resmi hasil Penelitian dan Pengambilan data pada
waktu akhir penelitian telah selesai.

Demikian yang dapat kami sampaikan, atas perhatijg dan kerjasamanya diucapkan
terima kasih.

NIP : 19660414 200212 2 002

Tembusan : Yth,

Bupati Pesawaran (sebagai laporan).

Kepala UPTD Puskesmas Hanura.

Kepala Desa Hanura Kabupaten Pesawaran.
Camat Teluk Pandan Kabupaten Pesawaran.
Yang bersangkutan.

Arsip.

QU AL~



Surat balasan dari Puskesmas Hanura Teluk pandan Kabupaten Pesawaran

PEMERINTAH KABUPATEN PESAWARAN
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS HANURA

J1. Jendral R. Soeprapto No 1 Desa Hanura K Teluk P
Email: pkm h-nunQanil com

ry

Nomor
Lampiran
Perihal

Hanura, 20 Maret 2023

: 440/ /VLO2.5/111/2023 Kepada Yth
: Direktur Politeknik Keschatan
: 1zin Penelitian Tanjung Karang
di
Tempat

Dengan hormat,
Menidaklanjuti Surat Dinas Keseh Kabup Pesawaran Nomor :
800/592/1V.02/111/2023 tanggal 07 Maret 2023 Tentang Ijin Penelitian Mahasiswa/l

Politeknik Kesehatan Tanjung Karang sebagai berikut :

Nama : Elva Puspita
NPM : 2013453027
Judul Skripsi : ™ Gambaran Penderita Malaria Pada Usia Produktif *>*

Schubungan dengan hal tersebut maka kami tidak berkeberatan dan

mengizinkan kepada yang bersangkutan Untuk melaksanakan Penelitian di

Puskesmas kami.dan kepada yang bersangkutan diwajibkan menyerahkan
salinan hasil penelitian kepada Kami.

Demikian surat ini saya buat dengan sesungguhnya untuk dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya

Hanura, 20 Maret 2023
Ka Tata Usaha UPT Puskesmas Hanura




Lampiran 3

Lembar Kegiatan Penelitian di Puskesmas Hanura

Lembar Kegiatan Penelitian

Nama : Elva Puspita

NIM ;2013453027

Prodi : Diploma III Teknologi Laboratorium Medis Program
Judul KTI . Gambaran Penderita Malaria Pada Usia Produktif

Dosen pembimbing : 1. Rodhiansyah Djayasinga, S.Pd., M.Si
2. Dra. Eka Sulistianingsih, M.Kes

No Hari/Tanggal Kegiatan Paraf |
1 | Senin, 20 Maret 2023 | Penyerahan surat penelitian ke
Puskesmas Hanura
|i Senin , 3April 2023 | Pengambilan Data
3 Selasa, 4 April 2023 | Crosscheck preparat positif malaria ¢_
4 Rabu, 5 April 2023 | Kegiatan larvaciding f
5 Jumat, 19 Mei 2023 | Pengambilan jentik nyamuk Anoheles
di Desa Lempasing dan melihat jentik %‘—
dibawah mikroskop dilaboratorium
parasitologi analis kesehatan

Pesawaran, 25 Mei 2023
Koordinator P2 Malaria Puskesmas Hanura Peneliti
Dodi Setiawan,S.KM..MM. Elva Puspita

NIP 198210142010011008 NIM 2013453027



Lampiran 4

Data Pasien Malaria di Puskesmas Hanura Teluk Pandan Kabupaten Pesawaran
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Lampiran 5

Dokumentasi Penelitian

Gambar 2. Laboratorium Puskesmas Hanura
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Gambar 3. Pengecekan preparat malaria dan Log book
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Keterangan :
a) Lokasi pengambilan sampel
b) Pengambilan sampel

Gambar 4. Beberapa Tempat Perindukan Nyamuk Anopheles di Puskesmas Hanura

Tropozoit Plasmodium

falciparum
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Gambar 5. Hasil Mikroskopis crosscheck sediaan darah tipis penderita malaria

di Puskesmas Hanura



Lampiran 6

Lembar Konsultasi Karya Tulis IImiah Pembimbing Utama

KARTU KONSULTASI KTI
Nama Mahasiswa : Elva Puspita
Judul KTI : Gambaran Penderita Malaria Pada Usia Produktif

Pembimbing Utama : Rodhiansyah, S.Pd.,M.Si

No Tanggal Bimbingan Materi Keterangan Paraf
1 |9 Tanuari s0s3 Bae 1 Pechairon %
2 |10 Janvari 2023 BAg 1-3 Pervaivan N
3 |u Januari 2083 BAR 1-3 Pedvairon N
4 12 Jonuari 2023 BA® 1-3 Derbairan ™
5 |\3 Januar 2033 BAG 1-3 Perb arcom N
6 [\ Tonuas 2093 ML Qg N =
? 12 Jonvori 2023 et G e h b
8 Mei 2092 BAB 4-S | [Dhrblikom r
9 [l Mei 2023 bAB 4-S Dorboikom v
0|22 Ma 2023 BAe 4-S Perbrikorn »
|26 Mei 2022 peg Cmdund s
B[4 Tuni 2093 BAR 4-5 | kol b
5115 Tuni Jo2s | st g-*&'\h.«__. W\

Ketua Prodi TLM Program Diploma Tiga

J
NIP.196912221997032001



Lembar Konsultasi Karya Tulis llmiah Pembimbing Pendamping

KARTU KONSULTASI KTI
Nama Mahasiswa : Elva Puspita
Judul KTI : Gambaran Penderita Malaria Pada Usia Produktif

Pembimbing Pendamping  : Dra. Eka Sulistianingsih, M.Kes

No Tanggal Bimbingan Materi Keterangan Paraf
| {9 Vawari 2023 BAg1- PQr‘bo\i\Can qult»
2 [0 Tonwari 2023 BAB 13 T )

2 |l Jonvaci 2023 BAp 1-3 Po thori ko V%}:&
4 112 Towuari 2023 BAB 1-3 Pzr\mikan )

5 |3 Yanvad 2023 BAB 1-3 Perbikomn i
b |16 Jonuari 2023 0RR tmpo W
3 |3 Jonuari 2023 0Re  pemelihom ﬁlwl
8 P8 (i 202 BAg 4-5 Pechaitcon Ut
9 |9 Mg 202 BAB 4-5 Rrbaican i
o {20 Mai 2023 BAB 4-S Derkaikan

N |5 Juai 2022 Oee eumbhar Wi
12 14 Juni 202 Bre 4-5 Pudsidean M
B |15 Juni 2023 ORL P4, ﬁm

Ketua Prodi TLM Program Diploma Tiga

7

B DA, S.Si., M.Kes
NIP.196912221997032001




Lampiran 7
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