
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 



 

Lampiran 1 

Ethical clearance 
 

 



 

Lampiran 2 
 

Surat Izin Penelitian RSUD Jend. A. Yani Kota Metro 
 

 



 

Lampiran 3 

Instrumen penelitian 

 

 
 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNG KARANG 

PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN 

JL. SOEKARNO HATTA NO. 1 HAJIMENA BANDAR LAMPUNG TELP. (O721) 703580 FAX. (O721) 703580 
 

 

INFORMED CONSENT 

Nama : 
 

Usia : 
Jenis Kelamin : 

 

Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat penelitian 

yang berjudul “Pengaruh Sholawat Nabi Tibbil Qulub Terhadap Penurunan Tingkat 

Kecemaasan Pasien Pre Oprasi Di RSUD Jend. Ahmad Yani Metro Provinsi 

Lampung Tahun 2023” Saya menyatakan (bersedia/tidak bersedia*) diikut sertakan 

dalam penelitian ini dan saya percaya penelitian ini tidak akan merugikan dan tidak 

menganggu luka, nyeri, serta nutrisi saya. Saya percaya apa yang saya sampaikan ini 

dijamin kerahasiaannya. 

 

 

 

 

 

 

 

Peneliti Responden 

 

 

 

Pernando Hendrawan ( ................ ) 

Nim.1914301035 



 

Lampiran 4 

 

Pengaruh Sholawat Nabi Tibbil Qulub Terhadap Penurunan Tingkat Kecemaasan Pasien 

Pre Oprasi Di RSUD Jend. Ahmad Yani Metro Provinsi Lampung Tahun 2023 

1. Nama : 
2. Usia : 

3. Jenis kelamin : 

Kuisioner Anxiety Scale Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang paling tepat sesuai dengan 

keadaan anda atau apa yang anda rasakan saat akan menjalani Pre operatif. 

 Tidak pernah sama sekali : Tp 

 Kadang-kadang saja mengalami demikian : Kk 

 Sering mengalami demikian : Sm 

 Selalu mengalami demikian setiap hari : Sl 
No Pertanyaan Tp Kk Sm Sl 

1 merasa lebih gelisah atau gugup dan cemas dari Biasanya     

2 merasa takut tanpa alasan yang jelas     

3 Berfirasat buruk     

4 Takut akan pikiran sendiri     

5 Mudah Gelisah     

6 kedua tangan dan kaki saya sering gemetar     

7 Bangun dengan lesu     

8 merasa badan saya lemah dan mudah lelah     

9 tidak dapat istirahat atau duduk dengan tenang     

10 merasa jantung saya berdebar-debar dengan keras dan cepat     

11 sering mengalami pusing     

12 Penglihatan kabur     

13 mudah sesak napas     

14 Sering berkemih     

15 mudah berkeringat     

16 Muka tegang     

17 merasa tangan saya dingin dan sering basah oleh keringat     

18 Wajah terasa panas dan kemerahan     

19 sulit tidur dan tidak dapat istirahat malam     

20 mengalami mimpi-mimpi buruk     



 

 

 

 
Karakteristik Responden 

Lampiran 5 

Hasil Uji Statistika 

 

Statistics 
 

Umur Jenis Kelamin 

N Valid 30 30 

Missing 0 0 

Mean 2.67 1.47 

Median 3.00 1.00 

Mode 3 1 

Std. Deviation .758 .507 

Minimum 1 1 

Maximum 4 2 

 
Umur 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

 
Cumulative Percent 

Valid 26-35 Tahun 3 10.0 10.0 10.0 

36-45 Tahun 6 20.0 20.0 30.0 

46-55 Tahun 19 63.3 63.3 93.3 

56-65 tahun 2 6.7 6.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 
Jenis Kelamin 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

 
Cumulative Percent 

Valid Laki-Laki 16 53.3 53.3 53.3 

Perempuan 14 46.7 46.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Frekuensi Tingkat Kecemasan 
 

Statistics 

 
PreKontrol PostKontrol PreEks PostEks 

N Valid 15 15 15 15 

Missing 15 15 15 15 

Mean 57.00 41.93 37.73 62.60 

Median 58.00 43.00 37.00 64.00 

Mode 55
a
 30

a
 34

a
 65 

Std. Deviation 7.690 7.977 6.595 4.306 

Minimum 43 30 25 53 

Maximum 69 55 52 68 



 

Frequency Table 
 

PreKontrol 
  

Frequency 
 

Percent 
 

Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 43 1 3.3 6.7 6.7 

45 1 3.3 6.7 13.3 

47 1 3.3 6.7 20.0 

53 1 3.3 6.7 26.7 

55 2 6.7 13.3 40.0 

56 1 3.3 6.7 46.7 

58 2 6.7 13.3 60.0 

59 1 3.3 6.7 66.7 

63 1 3.3 6.7 73.3 

64 1 3.3 6.7 80.0 

65 2 6.7 13.3 93.3 

69 1 3.3 6.7 100.0 

Total 15 50.0 100.0  

Missing System 15 50.0   

Total 30 100.0   

 
PostKontrol 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 30 2 6.7 13.3 13.3 

33 1 3.3 6.7 20.0 

35 1 3.3 6.7 26.7 

36 1 3.3 6.7 33.3 

40 1 3.3 6.7 40.0 

42 1 3.3 6.7 46.7 

43 2 6.7 13.3 60.0 

44 1 3.3 6.7 66.7 

45 1 3.3 6.7 73.3 

50 2 6.7 13.3 86.7 

53 1 3.3 6.7 93.3 

55 1 3.3 6.7 100.0 

Total 15 50.0 100.0  

Missing System 15 50.0   

Total 30 100.0   

 
PreEksperimen 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 25 1 3.3 6.7 6.7 

30 1 3.3 6.7 13.3 

33 1 3.3 6.7 20.0 

34 2 6.7 13.3 33.3 

35 1 3.3 6.7 40.0 

36 1 3.3 6.7 46.7 

37 1 3.3 6.7 53.3 

38 1 3.3 6.7 60.0 

40 1 3.3 6.7 66.7 

42 2 6.7 13.3 80.0 

43 1 3.3 6.7 86.7 

45 1 3.3 6.7 93.3 



 

 52 1 3.3 6.7 100.0 

Total 15 50.0 100.0  

Missing System 15 50.0   

Total 30 100.0   

 

 
PostEksperimen 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 53 1 3.3 6.7 6.7 

56 1 3.3 6.7 13.3 

58 1 3.3 6.7 20.0 

59 1 3.3 6.7 26.7 

62 1 3.3 6.7 33.3 

63 2 6.7 13.3 46.7 

64 2 6.7 13.3 60.0 

65 3 10.0 20.0 80.0 

67 2 6.7 13.3 93.3 

68 1 3.3 6.7 100.0 

Total 15 50.0 100.0  

Missing System 15 50.0   

Total 30 100.0   

 

Uji Paired Sample T-Test Dependent 
 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pre Kontrol 57.00 15 7.690 1.986 

Post Kontrol 41.93 15 7.977 2.060 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Pre Kontrol & Post Kontrol 15 880 000 

 

 

 

 

 

 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences     

 
 

Mean 

Std. 

Deviatio 

n 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence Interval of the Difference 

 

Lower 
Upper t Df. Sig. (2- 

tailed) 

Pair Pre Kontrol– 15.067 3.845 .993 12.938 17.196 15.178 14 .000 

1 Post Kontrol 



 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pre Eksperimen 37.73 15 6.595 1.703 

Post Eksperimen 62.60 15 4.306 1.112 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Pre Eksperimen & Post Eksperimen 15 .092 .746 

 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences     

 

 

Mean 

 

Std. 

Deviatio 

n 

 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

t Df. Sig. (2- 

tailed) 

Lower Upper 

Pair 

1 

Pre 

Eksperimen - 

Post 

Eksperimen 

-24.867 7.539 1.947 -29.042 -20.692 -12.774 14 .000 

 


