BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan dari hasil pemeriksaan laboratorium yang telah dilakukan terhadap

helm driver Ojol di Kecamatan Kedaton tahun 2023 dengan menggunakan

metode makroskopis dan mikroskopis dapat disimpulkan bahwa :

1. Distribusi frekuensi keberadaan jamur Dermatofita pada helm driver Ojol
didapatkan (8,9%) positif (+).

2. Distribusi frekuensi keberadaan jamur Dermatofita berdasarkan lama
penggunaan helm >2 tahun ditemukan jamur dermatofita positif (+)
sebanyak (16,6%).

3. Distribusi  frekuensi  keberadaan jamur Dermatofita berdasarkan
pembersihan helm ditemukan sebanyak (12,5%) yang tidak pernah
membersihkan helm  positif (+) jamur dermatofita dengan spesies
Tricophyton  rubrum, Tricophyton  mentagrophytes, Microsporum

gypseum.

B. Saran
1. Bagi driver Ojol sebaiknya mengganti helm 3-5 tahun sekali dan selalu
menjaga personal hygiene seperti memperhatikan kondisi helm dan
memperhatikan jadwal pembersihan helm minimal 1 bulan sekali dengan
cara di cuci atau di jemur kering.
2. Bagi peneliti selanjutnya dapat melanjutkan penelitian ini dengan
penambahan jumlah sampel, populasi dan variabel analisa bivariat dengan

mengidentifikasi jamur non dermatofita pada helm.
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