
 

1. Instrumen penelitian 

 

a. Alat oral diagnostic 

b. Lembar pemeriksaan  

c. Imformed consent 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lembar Pemeriksaan Score Plak Obat Kumur Beralkohol   

 

Kartu Status Pasien 

 

Nama Pasien : Jenis Kelamin : 

Umur             : Alamat            : 

 

 

Status PHP (Personal Hygiene Plak) 

1. Score Plak pertama sebelum berkumur obat kumur beralkohol 

 

 

𝑃𝐻𝑃 =
𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑐𝑜𝑟𝑒 𝑝𝑙𝑎𝑘 𝑝𝑎𝑑𝑎 𝑠𝑒𝑙𝑢𝑟𝑢ℎ 𝑝𝑒𝑟𝑚𝑢𝑘𝑎𝑎𝑛 𝑔𝑖𝑔𝑖 𝑑𝑖𝑝𝑒𝑟𝑖𝑘𝑠𝑎 

Jumlah gigi yang diperiksa 
 

 Kriteria : 

 

2. Score plak kedua setelah 3jam berkumur obat kumur beralkohol 

 

 
 

𝑃𝐻𝑃 =
𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑐𝑜𝑟𝑒 𝑝𝑙𝑎𝑘 𝑝𝑎𝑑𝑎 𝑠𝑒𝑙𝑢𝑟𝑢ℎ 𝑝𝑒𝑟𝑚𝑢𝑘𝑎𝑎𝑛 𝑔𝑖𝑔𝑖 𝑑𝑖𝑝𝑒𝑟𝑖𝑘𝑠𝑎 

Jumlah gigi yang diperiksa 
 

  Kriteria : 

 

 

 



Lembar Pemeriksaan Score Plak Daun Obat Kumur Non Alkohol 

 

Kartu Status Pasien 

 

Nama Pasien : Jenis Kelamin : 

Umur             : Alamat            : 

 

 

Status PHP (Personal Hygiene Plak) 

1. Score Plak pertama sebelum berkumur obat kumur Non alkohol 

 

 

𝑃𝐻𝑃 =
𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑐𝑜𝑟𝑒 𝑝𝑙𝑎𝑘 𝑝𝑎𝑑𝑎 𝑠𝑒𝑙𝑢𝑟𝑢ℎ 𝑝𝑒𝑟𝑚𝑢𝑘𝑎𝑎𝑛 𝑔𝑖𝑔𝑖 𝑑𝑖𝑝𝑒𝑟𝑖𝑘𝑠𝑎 

Jumlah gigi yang diperiksa 
 

 Kriteria: 

 

2. Score plak kedua setelah 3jam berkumur obat kumur Non alkohol 

 

 
 

𝑃𝐻𝑃 =
𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑐𝑜𝑟𝑒 𝑝𝑙𝑎𝑘 𝑝𝑎𝑑𝑎 𝑠𝑒𝑙𝑢𝑟𝑢ℎ 𝑝𝑒𝑟𝑚𝑢𝑘𝑎𝑎𝑛 𝑔𝑖𝑔𝑖 𝑑𝑖𝑝𝑒𝑟𝑖𝑘𝑠𝑎 

Jumlah gigi yang diperiksa 
 

 

 Kriteria: 

 

 

 



INFORMED CONSENT 

Yang bertanda tangan di bawah ini :  

 

Nama  : ................................................................  

Tgl lahir : ................................................................  

Alamat  : ................................................................  

Telp  : ................................................................ 

 

     Dengan inimenyatakan SETUJU / MENOLAK untuk dilakukan Tindakan 

pemeriksaan Plak pada gigi sebelum dan sesudah berkumur menggunakan Obat 

kumur beralkohol dan non alkohol dan bersedia melakukan hal-hal yang berkaitan 

dengan prosedur penelitian yang berjudul  “Pengaruh Obat Kumur Beralkohol dan 

Non Alkohol terhadap penurunan Indek Plak”  yang dilakukan oleh  : 

 

Nama  : Chintia yulenda  

Nim   : 2012402026 

Jurusan  : Kesehatan Gigi Poltekkes Tanjung Karang 

 

Surat pernyataan persetujuan ini saya buat dengan sebenar-benarnya tanpa paksaan 

dari pihak manapun. 

 

 

 

 

 

Kegeringan, ......................  

  

 

 

 

          (.................................) 

 

 

 

 

 

 



 
Frequencies 
 

 

Statistics 

 

KRITERIA 

SEBELUM 

BERKUMUR 

BERALKOHOL 

KRITERIA 

SESUDAH 

BERKUMUR 

BERALKOHOL 

KRITERIA 

SEBELUM 

BERKUMUR 

NON ALKOHOL 

KRITERIA 

SESUDAH 

BERKUMUR 

NON ALKOHOL 

N Valid 20 20 20 20 

Missing 0 0 0 0 

 
 
Frequency Table 

 

 

KRITERIA SEBELUM BERKUMUR BERALKOHOL 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SEDANG 11 55.0 55.0 55.0 

BURUK 9 45.0 45.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

KRITERIA SESUDAH BERKUMUR BERALKOHOL 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 3 15.0 15.0 15.0 

SEDANG 13 65.0 65.0 80.0 

BURUK 4 20.0 20.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

KRITERIA SEBELUM BERKUMUR NON ALKOHOL 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SEDANG 15 75.0 75.0 75.0 

BURUK 5 25.0 25.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  



 

KRITERIA SESUDAH BERKUMUR NON ALKOHOL 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 3 15.0 15.0 15.0 

SEDANG 14 70.0 70.0 85.0 

BURUK 3 15.0 15.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 



 

Case Processing Summary 

 

Kelas 

Cases 

 
Valid Missing Total 

 
N Percent N Percent N Percent 

 Hasil berkumur Sebelum Berkumur Obat 

Kumur Beralkohol 

20 100.0% 0 0.0% 20 100.0% 

Sesudah Berkumur Obat 

Kumur Beralkohol 

20 100.0% 0 0.0% 20 100.0% 

Sebelum Berkumur Obat 

Kumur Non Alkohol 

20 100.0% 0 0.0% 20 100.0% 

Sesudah Berkumur Obat 

Kumur Non Alkohol 

20 100.0% 0 0.0% 20 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tests of Normality 

 

Kelas 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 Hasil berkumur Sebelum Berkumur Obat 

Kumur Beralkohol 

.129 20 .200* .930 20 .151 

Sesudah Berkumur Obat 

Kumur Beralkohol 

.145 20 .200* .958 20 .504 

Sebelum Berkumur Obat 

Kumur Non Alkohol 

.256 20 .001 .858 20 .007 

Sesudah Berkumur Obat 

Kumur Non Alkohol 

.194 20 .048 .916 20 .082 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
 
 
 
 
 



 
Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Hasil Berkumur alkohol - 

Hasil Berkumur alkohol 

Negative Ranks 14a 10.29 144.00 

Positive Ranks 3b 3.00 9.00 

Ties 3c   

Total 20   

hasil berkumur non - hasil 

berkumur non 

Negative Ranks 13d 8.19 106.50 

Positive Ranks 2e 6.75 13.50 

Ties 5f   

Total 20   

a. Hasil Berkumur alkohol < Hasil Berkumur alkohol 

b. Hasil Berkumur alkohol > Hasil Berkumur alkohol 

c. Hasil Berkumur alkohol = Hasil Berkumur alkohol 

d. hasil berkumur non < hasil berkumur non 

e. hasil berkumur non > hasil berkumur non 

f. hasil berkumur non = hasil berkumur non 

 

 

Test Statisticsa 

 

Hasil Berkumur 

alkohol - Hasil 

Berkumur 

alkohol 

hasil berkumur 

non - hasil 

berkumur non 

Z -3.199b -2.648b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .001 .008 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Mann-Whitney Test 
 

Ranks 

 kelas N Mean Rank Sum of Ranks 

hasil berkumur post berkumur alkohol 20 18.28 365.50 

post berkumur non alkohol 20 22.73 454.50 

Total 40   

 

 

Test Statisticsa 

 hasil berkumur 

Mann-Whitney U 155.500 

Wilcoxon W 365.500 

Z -1.215 

Asymp. Sig. (2-tailed) .224 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .231b 

a. Grouping Variable: kelas 

b. Not corrected for ties. 
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 PEMBERIAN  DISCLOSING    

      

      

 

 

 

 

      
 

 

 



 

 

 

      

             

    

 

    

  

 



PEMERIKSAAN  

 

 

 

 

 



 



 





KUMUR-KUMUR 

 

 



 



ALAT DAN BAHAN PEMERIKSAAN  
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