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Lampiran 1. Surat Pernyataan dan Persetujuan Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Yang bertandatangan dibawah ini : 

Nama   : 

Umur   : 

Alamat  : 

Menyatakan bahwa bersedia untuk dijadikan sebagai responden penelitian 

Mahasiswa Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Tanjungkarang dengan judul 

penelitian “Karakteristik dan Asupan Zat Gizi Makro, Serat dan Vitamin C pada 

Pasien Rawat Jalan Penyakit Jantung Koroner Di RSUD Jenderal Ahmad Yani 

Metro Tahun 2023” 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan 

agar dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

 

   Metro, 2023      

Peneliti     Yang menyatakan,    

 

 

  

Risti Hiya Labibah    (………………………….) 
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Lampiran 2. Kuesioner Karakteristik Responden 

No. Nama 
Jenis 

Kelamin 
TTL Usia Alamat 

Berat 

Badan 

Tinggi 

Badan 

Riwayat 

Keluarga 
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Lampiran 3. Formulir Food Recall 24 jam 

FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM INDIVIDU 

 
Identitas Subyek    

Nama Subyek : ……………. Kode Subyek : …………… 

Jenis Kelamin : ……………. Alamat : …………… 

Umur : …………….   

Berat badan : …………….   

Petugas : ……………. Pembimbing : …………… 
 
 

 

Waktu 

Makan 

Hari/ Tanggal: …………..  

Keterangan 

* 

Hidangan/Masakan Bahan 
Makanan 

Nama URT Estimasi 

Gram 

Nama URT 

    

Estimasi 

Gram 

Berat 

bersih 

(gram) 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) 

         

 

Informasi Tambahan seperti harga per porsi, cara persiapan dan pemasakan 

 

 

 

 

 

Tanda Tangan Petugas 
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Lampiran 4. Lembar Izin Penelitian RSUD Jenderal Ahmad Yani Metro 
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(lanjutan) 
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Lampiran 5. Kuisioner Penelitian 
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(lanjutan) 
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(lanjutan) 
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DOKUMENTASI 

 

                       

                              


