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Lampiran 1

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

(‘]E\; ; ) DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
o m Y POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
Jalan Soekarno - Hatta No.6 Bandar Lampung
Telp. : 0721 - 783 852 Faxsimile : 0721 - 773918

E-mail : direktorat@poltekkes-tjk.c.id Website : http://poltekkes-tjk.ac.id
Nomor :PP.03.01/1.1/ 283y /2023 23 Mei 2023
Lampiran % weer Eks
Hal : I1zin Penelitian

Yang Terhormat, Kepala Dinas Penanaman Modal Dan PTSP Kota Bandar Lampung
Di — Bandar Lampung

Sehubungan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir bagi mahasiswa Tingkat |ll Program
Studi Kesehatan Gigi Program Diploma Tiga Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes
Tanjungkarang Tahun Akademik 2022/2023, maka kami mengharapkan dapat diberikan izin
kepada mahasiswa kami untuk dapat melakukan penelitian di Institusi yang Bpk/Ibu pimpin.
Berikut terlampir mahasiswa yang melakukan penelitian.

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

ningsih, S.Si.T., M.Kes
271988012001

Tembusan :

1.Ka.Jurusan Kesehatan Gigi

2.Ka.Dinas Pendidikan Kota Bandar Lampung
3.Ka. Kampung Agrowidya Wisata



Lampiran: izin Penelitian

Nomor :PP.03.01/1.1 0.374 /2023

Tanggal ;: 23 Mei 2023

DAFTAR NAMA MAHASISWA DAN JUDUL PENELITIAN
PROGRAM STUDI KESEHATAN GIGI PROGRAM DIPLOMA TIGA
JURUSAN KESEHATAN GIGI POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG

T.A 2022/2023
No NAMA JUDUL TEMPAT
PENELITIAN
1 | Faula Regina Perbandingan Efektivitas Penyuluhan Kesehatan Gigi | SDN 1 Rajabasa
Agustin Melode Dongeng (storytelling) Dengan Bermain Peran

NIM: 2012402009

(roleplay) Pada Siswa Kelas 3 SDN 1 Rajabasa Tahun
2023

2 | Dia Septiani Hubungan Pengetahuan Siswa Tentang Penambalan
NIM: 2012402005 | Terhadap Nilai PTI Kelas IV Dan V SDN 1 Rajabasa
Tahun 2023
3 | Deti Tamara Tingkat keberhasilan Penyuluhan Metode Ceramah Dan | SDN 3
NIM: 2012402002 | Video Animasi Terhadap Kebersihan Gigi Dan Mulut | Langkapura
Murid Kelas 3 SDN 3 Langkapura Tahun 2023
4 | Rinda Nisa Hubungan Status Gizi dengan Erupsi Gigi Insisivus | SDN 2 Rajabasa
Yustiananda Rahang Atas Pada Anak Usia 7-8 Tahun SDN 2 | Jaya
NIM: 2012402017 | Rajabasa Jaya Tahun 2023
5 | Ayang Catur Arini | Pengaruh Penyuluhan Media Animasi Kartun Terhadap
NIM: 2012402024 | Sikap Anak Untuk Menerima Perawatan Karies Pada
Kelas Ill SDN 2 Rajabasa Jaya Tahun 2023
6 | Ramadan Ridho | Efektifitas Mengunyah Buah Apel Dan Semangka
Romansyah Terhadap Penurunan Debris Indeks Pada Siswal/i Umur
NIM: 2012402040 | 10 — 12 Tahun SDN 2 Rajabasa Jaya Tahun 2023
7 | Tiara Febritalia Pengaruh Mengunyah Buah Jeruk Terhadap Perubahan | SDN 3 Kemiling
NIM: 2012402049 | Debris Indeks Pada Siswal/i Kelas V SDN 3 Kemiling | Permai
Permai,Kecamatan Kemiling, Bandar Lampung, Tahun
2023
8 | Rindu Tribuana Gambaran Slatus Karies Pada anak Kelas V di SDN 3
Adinda Kemiling Permai tahun 2023
9 | Doro Nurwati Efektivitas Penggunaan Sikat Gigi Dewasa Dan Sikat | SDN 1 Labuhan

NIM: 2012402027

NIM: 2012402010

Gigi Anak-Anak Terhadap Penurunan Nilai Debris
Indeks Pada Siswa Kelas V SDN 1 Labuhan Ratu

Penurunan Indeks Plak Pada Kelompok Wanita Tani
Kampung Agrowidya Wisata

Ratu

Agrowidya Wisata




p - KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

(v] | DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
-y T . POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
b ' Jalan Soekarno - Hatta No.6 Bandar Lampung

Telp.: 0721 - 783 852 Faxsimile : 0721 - 773918

E-mail : direktorat@poltekkes-tjk c.id Website : http://poltekkes-tjk ac.id
Nomor :PP.03.01/1.1/ 2935 /2023 23 Mei 2023
Lampiran Y arens Eks
Hal : 1zin Penelitian

Yang Terhormat, Kepala Dinas Pendidikan Kota Bandar Lampung
Di — Bandar Lampung

Sehubungan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir bagi mahasiswa Tingkat Ill Program
Studi Kesehatan Gigi Program Diploma Tiga Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes
Tanjungkarang Tahun Akademik 2022/2023, maka kami mengharapkan dapat diberikan izin
kepada mahasiswa kami untuk dapat melakukan penelitian di Institusi yang Bpk/Ibu pimpin.
Berikut terlampir mahasiswa yang melakukan penelitian.

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

)

Anifjgsih, S.SL.T., M.Kes
4627/1988012001

Tembusan :
1.Ka.Jurusan Kesehatan Gigi
2.Ka.Bid.Diklat
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Lampiran: izin Penelitian

Nomor : PP.03.01/1.1/297% 12023

Tanggal : 23 Mei 2023

DAFTAR NAMA MAHASISWA DAN JUDUL PENELITIAN
PROGRAM STUDI KESEHATAN GIGI PROGRAM DIPLOMA TIGA
JURUSAN KESEHATAN GIGI POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG

T.A 2022/2023
No NAMA JUDUL TEMPAT
PENELITIAN
1 | Faula Regina Perbandingan Efektiitas Penyuluhan Kesehatan Gigi | SDN 1 Rajabasa
Agustin Metode Dongeng (sforytelling) Dengan Bermain Peran
NIM: 2012402009 | (roleplay) Pada Siswa Kelas 3 SDN 1 Rajabasa Tahun
2023
2 | Dia Septiani Hubungan Pengetahuan Siswa Tentang Penambalan
NIM: 2012402005 | Terhadap Nilai PTI Kelas IV Dan V SDN 1 Rajabasa
Tahun 2023
3 | Deti Tamara Tingkat keberhasilan Penyuluhan Metode Ceramah Dan | SDN 3
NIM: 2012402002 | Video Animasi Terhadap Kebersihan Gigi Dan Mulut | Langkapura
Murid Kelas 3 SDN 3 Langkapura Tahun 2023
4 | Rinda Nisa Hubungan Status Gizi dengan Erupsi Gigi Insisivus | SDN 2 Rajabasa
Yustiananda Rahang Atas Pada Anak Usia 7-8 Tahun SDN 2 | Jaya
NIM: 2012402017 | Rajabasa Jaya Tahun 2023
5 | Ayang Catur Arini | Pengaruh Penyuluhan Media Animasi Kartun Terhadap
NIM: 2012402024 | Sikap Anak Untuk Menerima Perawatan Karies Pada
Kelas Il SDN 2 Rajabasa Jaya Tahun 2023
6 | Ramadan Ridho | Efektifitas Mengunyah Buah Apel Dan Semangka
Romansyah Terhadap Penurunan Debris Indeks Pada Siswal/i Umur
NIM: 2012402040 | 10 — 12 Tahun SDN 2 Rajabasa Jaya Tahun 2023
7 | Tiara Febritalia Pengaruh Mengunyah Buah Jeruk Terhadap Perubahan | SDN 3 Kemiling
NIM: 2012402049 | Debris Indeks Pada Siswal/i Kelas V SDN 3 Kemiling | Permai
Permai,Kecamatan Kemiling, Bandar Lampung,Tahun
2023
8 | Rindu Tribuana Gambaran Status Karies Pada anak Kelas V di SDN 3
Adinda Kemiling Permai tahun 2023

Doro Nurwati
NIM: 2012402027

Efektivitas Penggunaan Sikat Gigi Dewasa Dan Sikat
Gigi Anak-Anak Terhadap Penurunan Nilai Debris
Indeks Pada Siswa Kelas V SDN 1 Labuhan Ratu

SDN 1 Labuhan

Ratu
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lampiran 2

PEMERINTAHAN KOTA BANDAR LAMPUNG
DINAS PENDIDIKAN
UPT SD NEGERI 1 LABUHAN RATU

JI. Z. A. Pagar Alam No | Kecamatan Labuhan Ratu — Bandar Lampung 35141
4 :sdunllabuhanratuoke@gmail.com (@) :sdnl.labuhanratu (@) :0821-8107-3206

Bandar Lampung, 15 Juni 2023

Nomor :421/222/1V.40/1Lbr/2023
Lampiran : satu berkas
Perihal : Balasan Izin Penelitian

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala Sckolah UPT SDN 1 Labuhan Ratu Kecamatan Labuhan Ratu
menerangkan bahwa:

Nama : Doro Nurwati

NIM 12012402027

Jurusan/Program Studi : Jurusan Kesehatan Gigi

Semester : VI (Enam)

Judul : Efektifitas Penggunaan Sikat Gigi Dewasa dan Sikat Gigi Anak-Anak

Terhadap Penurunan Nilai Debris Indeks Pada Siswa Kelas V SD Negeri
1 Labuhan Ratu

Diberikan izin melaksanakan penelitian di UPT SDN 1 Labuhan Ratu. Demikian surat keterangan ini
dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.




Lampiran 3

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
(Informed Consent)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama
Alamat
No Telp

Menyatakan dengan sesungguhnya dari saya sendiri sebagai orang tua/wali dari :

Nama

Kelas

Jenis Kelamin
Umur/Tgl Lahir

Alamat

Dengan ini menyatakan bersedia dan tidak keberatan anak saya ikut serta
menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan oleh Mahasiswa Kesehatan
Gigi Politeknik Kesehatan Kemenkes Tanjungkarang dengan judul penelitian
“EFEKTIVITAS PENGGUNAAN SIKAT GIGI DEWASA DAN SIKAT
GIGI ANAK-ANAK TERHADAP PENURUNAN NILAI DEBRIS INDEKS
PADA SISWA/I KELAS V SD NEGERI 1 LABUHAN RATU”

Bandar Lampung, Juni 2023

Peneliti Orang Tua/Wali Murid

Doro Nurwati
NIM. 2012402027 (e )



Lampiran 4
LEMBAR KARTU STATUS PEMERIKSAAN

EFEKTIVITAS PENGGUNAAN SIKAT GIGI DEWASA DAN SIKAT
GIGI ANAK TERHADAP PENURUNAN NILAI DEBRIS INDEKS PADA
SISWA/I KELAS V SEKOLAH DASAR

Nama
Kelas
Umur

Jenis Kelamin

Sebelum Sikat Gigi Sesudah Sikat Gigi
16 11 26 16 11 26
46 31 36 46 31 36
Indeks Debris : Indeks Debris :

Penilaian kriteria debris indeks :
1) Baik = 0,0-0,6
2) Sedang = 0,7-1,8
3) Buruk =19-30



Lampiran 5

Nilai Debris Indeks Menyikat Gigi Menggunakan Sikat Gigi Dewasa

No Nama JK'| Usia Nilai Debris Kriteria
Sebelum | Sesudah | Sebelum | Sesudah
1 | Natasya Putri P | 10th 1,5 0,5 Sedang Baik
2 | Sultan Fahri L | 10th 1,8 0,6 Sedang Baik
3 | Nayla Putri Azzahra | P | 11th 1,8 0,8 Sedang Sedang
4 | Miktahul Ghani L | 11th 2,3 1,1 Buruk Sedang
5 | Muhammad Jefri L | 11th 1,6 0,8 Sedang Sedang
6 | Muhammad Yusuf L | 11th 1,8 0,8 Sedang Sedang
7 | Muhammad L | 11th 2 1,1 Buruk Sedang
Mustanna
8 | Muhammad Hasril L | 11th 1,8 1 Sedang Sedang
Satria
9 | Earny Khoirunisa P | 11th 2 1 Buruk Sedang
10 | Aulia Rizqi P | 11th 2,1 1,3 Buruk Sedang
Ramadhani
11 | Aulika Salsabilla P | 11th 2 1,3 Buruk Sedang
12 | Azrha Julia P | 11th 1,5 0,6 Sedang Baik
13 | Dewita Allika P | 11th 2,1 1 Buruk Sedang
14 | 1 Nyoman Darrel L | 11th 1,6 0,5 Sedang Baik
15 | Muhammad L | 11th 1,6 0,6 Sedang Baik
Faturrahim
16 | Muhammad Zioza L | 11th 1,8 0,8 Sedang Sedang
17 | Muhammad Rizky L | 11th 2,3 1,3 Buruk Sedang
18 | Faiz Rakan L | 11th 2 1,1 Buruk Sedang
19 | Maisca Vranata P | 11th 1,6 0,5 Sedang Baik
20 | Hanna Tri Mulyani P | 11th 1,8 0,8 Sedang Sedang
Rata-Rata : 1,850 0,875 Sedang Sedang




Lampiran 6

Nilai Debris Indeks Menyikat Gigi Menggunakan Sikat Gigi Anak-Anak

No Nama JK | Usia Nilai Debris Kriteria
Sebelum | Sesudah | Sebelum | Sesudah
1 | Haidar Ali Muzafar L | 11th 2,3 1 Buruk Sedang
2 | Sarah Elisabet P | 11th 1,6 0,5 Sedang Baik
3 | Arza Rakha Fahriza L [ 11th 2 0,8 Buruk Sedang
4 | Dewi Haryani P | 11th 1,6 0,8 Sedang Sedang
Habibah
5 | Aditya Fahri L | 11th 1,3 0,3 Sedang Baik
6 | Sultan Febriyanto L | 11th 2,1 0,8 Buruk Sedang
7 | Alfhim Prastiawan L [ 11th 2 0,8 Buruk Sedang
8 | Muhammad Zikri L [ 11th 1,8 0,6 Sedang Baik
Saputra
9 | Kayla Calista Aurora | P | 10th 2 1 Buruk Sedang
10 | Alya Putri P | 10th 1,6 0,5 Sedang Baik
Ramadhani
11 | Gressica Dwi Saputri | P | 11th 2,1 0,8 Buruk Sedang
12 | Zidan Raia Anggara L [ 11th 1,8 0,8 Sedang Sedang
13 | Satria Tyo Pertino L | 10th 1,6 0,5 Sedang Baik
14 | Syello Ferdiansyah L [ 11th 1,8 0,6 Sedang Baik
15 | Ridho Akmal L [ 11th 1,6 0,6 Sedang Baik
16 | Shakila Najla P | 10th 2,3 1 Buruk Sedang
17 | Khairunisa Salsabila P | 11th 1,6 0,6 Sedang Baik
18 | Habib Saputra L [ 11th 2,1 1 Buruk Sedang
19 | Afifah Nahda P | 11th 2 0,8 Buruk Sedang
20 | Azalea Asla P | 11th 1,5 0,6 Sedang Baik
Rata-Rata : 1,835 0,720 | Sedang Sedang




Lampiran 7

ANALISIS DATA

KRITERIA SEBELUM SIKAT GIGI DEWASA

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SEDANG 12 60,0 60,0 60,0
BURUK 8 40,0 40,0 100,0

Total 20 100,0 100,0

KRITERIA SESUDAH SIKAT GIGI DEWASA

Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid  BAIK 6 30,0 30,0 30,0
SEDANG 14 70,0 70,0 100,0

Total 20 100,0 100,0

KRITERIA SEBELUM SIKAT GIGI ANAK

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SEDANG 11 55,0 55,0 55,0
BURUK 9 45,0 45,0 100,0

Total 20 100,0 100,0

KRITERIA SESUDAH SIKAT GIGI ANAK

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid BAIK 9 45,0 45,0 45,0
SEDANG 11 55,0 55,0 100,0

Total 20 100,0 100,0




Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation ~ Std. Error Mean
Pair 1 SEBELUM SIKAT GIGI 1,850 20 ,2439 ,0545
DEWASA
SESUDAH SIKAT GIGI ,875 20 ,2731 ,0611
DEWASA
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1 SEBELUM SIKAT GIGI 20 ,873 ,000
DEWASA & SESUDAH
SIKAT GIGI DEWASA
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Std. Interval of the Sig.
Std. Error Difference (2-
Mean Deviation  Mean Lower  Upper t df tailed)
Pair 1 SEBELUM SIKAT GIGI ,9750 ,1333 ,0298 ,9126 1,0374 32,716 19 ,000

DEWASA - SESUDAH
SIKAT GIGI DEWASA




Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation  Std. Error Mean
Pair 1 SEBELUM SIKAT GIGI 1,835 20 ,2796 ,0625
ANAK
SESUDAH SIKAT GIGI , 720 20 ,1989 ,0445
ANAK
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1 SEBELUM SIKAT GIGI 20 ,876 ,000
ANAK & SESUDAH SIKAT
GIGI ANAK
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Std. Std. Error Difference Sig. (2-
Mean Deviation Mean Lower  Upper t df tailed)
Pair1 SEBELUM SIKAT 1,1150 ,1424 ,0319 1,0483 1,1817 35,007 19 ,000
GIGI ANAK -
SESUDAH SIKAT
GIGI ANAK
Group Statistics
KELAS N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
SESUDAH MENYIKAT GIGI  SIKAT GIGI DEWASA 20 ,875 ,2731 ,0611
SIKAT GIGI ANAK 20 , 720 ,1989 ,0445




Independent Samples Test

Levene's Test
for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence

Interval of the

Difference
L
o
w
Sig. (2- Mean Std. Error e
F Sig. t df tailed) Difference Difference r Upper
SESUDAH  Equal variances 3,018 ,090 2,051 38 ,047 ,1550 ,0756 ,0020 ,3080
MENYIKAT assumed
Glcl Equal variances 2,051 34,732 ,048 ,1550 ,0756 ,0016 ,3084

not assumed




Lampiran 8

DOKUMENTASI PENELITIAN
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