
 
 

 
 

 

 

 

 

LAMPIRAN  



 

 
 

 

 

  



 
 

Lampiran  1 Instrumen Pengambilan Data  

 

 

 

 

KODE SAMPEL : 

I. IDENTITAS RESPONDEN   

1. Nama Lengkap  : 

2. Tanggal lahir : 

3. Alamat    :   

4. Jenis Kelamin :  

Isilah pertanyaan No. 5 dan 6  sesuai jawaban Anda dan menuliskan dengan angka 

jawaban pada kotak yang tersedia  

5. Pekerjaan  

1. Ibu Rumah Tangga  

2. Pegawai Negeri  

3. Pegawai swasta  

4. Petani  

5. Pedagang  

6. Lain-lain…. 

 

6. Pendidikan  

1. SD  

2. SMP 

3. SMA 

4. Sarjana  

5. Lain-lain… 

  

Kuesioner Penelitian 

Gambaran Pengetahuan, Sikap dan Keterampilan Kader Posyandu dalam 

Pemantau Pertumbuhan Balita di Wilayah Kerja Puskesmas Way Mili 

Kecamatan Gunung Pelindung Kabupaten Lampung Timur  

Provinsi Lampung 



II. PENGETAHUAN KADER 

Isilah pertanyaan dibawah sesuai jawaban Anda dan menuliskan dengan angka 

jawaban pada kotak yang tersedia 

  

1. Apakah kepanjangan dari Posyandu  

a. Pos Pelayan Terpadu  

b. Pos Pelayan Ibu  

c. Pos Pelayanan Terpadu  

 

2. Media apakah yang digunakan untuk memantau pertumbuhan balita  

a. Buku catatan  

b. KMS 

c. Timbangan  

 

3. Apakah yang membedakan antara Kartu Menuju Sehat (KMS) untuk 

balita laki-laki dan perempuan  

a. Ukuran  

b. Warna  

c. Bentuk  

 

4. Asi yang pertama kali keluar disebut dengan   

a. Kolostrum  

b. ASI basi   

c. Benar semua  

 

5. Berapakah jumlah meja pelayanan dalam posyandu  

a. 4 meja  

b. 5 meja  

c. 6 meja  

 

6. Pada meja pelayanan keberapakah kegiatan penimbangan dilakukan  

a. Meja 1  

b. Meja 2 

c. Meja 3  

 

7. Apakah manfaat dilakukannya penimbangan berat badan balita secara 

rutin di posyandu  

a. Mengetahui berat badan balita  

b. Memantau pertumbuhan balita  

c. Megetahui perkembangan balita  

 

  



8. Kapan pemberian kapsul vitamin A dilakukan 

a. Setiap bulan  

b. Bulan Agustus dan Februari  

c. Setiap bulan April 

 

9. Apakah warna kapsul vitamin A yang diberikan kepada balita usia 6-11 

bulan  

a. Biru  

b. Kuning 

c. Merah  

 

10. Apakah warna kapsul vitamin A yang diberikan kepada balita usia 12-59 

bulan  

a. Biru  

b. Kuning  

c. Merah  

 

11. Apa manfaat imunisasi yang diberikan di posyandu  

a. Supaya tidak rewel  

b. Menambah berat badan anak  

c. Memberi kekebalan pada anak  

 

12. Sampai usia berapakah bayi diberikan imunisasi  

a. 5 bulan  

b. 7 bulan  

c. 9 bulan 

  

13. Imunisasi apakah yang diberikan saat pertama kali bayi lahir 

a. Campak  

b. Polio  

c. HB 0  

 

14. ASI eksklusif diberikan sampai usia  

a. 3 bulan  

b. 6 bulan  

c. 2 tahun  

 

15. Apakah kepanjangan dari KB  

a. Kelurga Bahagia  

b. Keluarga Berencana  

c. Keluarga Besar  

 

  



16. Apakah yang dimaksud dengan istilah 2T pada KMS ? 

a. Balita tidak naik 2 bulan berturut – turut.  

b. Balita tetap berat badan.  

c. Balita turun berat badan. 

 

17. Kegiatan penyuluhan dilakukan pada meja ke  

a. Meja 5  

b. Meja 4 

c. Meja 3  

 

18. Apakah kepanjangan dari BGM  

a. Bawah Garis Merah  

b. Balita Garis Merah 

c. Bayi Garis Merah  

 

19. Siapakah sasaran Posyandu  

a. Balita  

b. Ibu hamil  

c. Balita, ibu hamil, dan PUS/WUS  

 

20. Berapakah kenaikan berat badan yang dapat dikatakan naik  pada bayi 

laki laki usia 3 bulan  

a. 800 gr  

b. 500 gr  

c. 600 gr  

 

Sumber: Wau Armen (2018) 

Contoh Perhitungan  

Skor = jawaban yang benar  x 100%  

    skor tertinggi  

 

Skor =  17  x 100 = 85%  (kategori baik) 
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Skor pengetahuan  

a. Kurang skor <55% 

b. Cukup skor > 55-75% 

c. Baik skor > 75%-100%  



III. SIKAP KADER 

Isi pernyataan dibawah dengan menceklis ()salah satu jawaban 

SS=Sangat Setuju 

S= Setuju 

CS= Cukup Setuju  

TS = Tidak Setuju 

STS = Sangat Tidak Setuju 

 

No Pernyataan SS S CS TS STS   

1 Pertambahan berat badan harus seimbang 

denga pertambahan tinggi badan dan usia  

     

2 Apabila berat badan anak berada dibawah 

garis merah, maka anak tidak perlu di 

bawa ke puskesmas atau petugas 

kesehatan lainnya  

     

3 Saya akan memuji usaha ibu yang telah 

memantau pertumbuhan anak dengan cara 

menimbang rutin setiap bulan  

     

4 Pada saat memberikan informasi pada ibu 

tentang gizi, sebaiknya selalu 

menggunaka bahasa yang betele-tele agar 

ibu paham  

     

5 Jika berat badan anak tidak naik maka 

diberikan makan dengan tekstur sesuai 

umur anak dengan porsi yang banyak  

     

6 Kegiatan posyandu merupakan sarana 

pemantauan tumbuh kembang anak  

     

7 Balita yang jarang datang ke posyandu 

untuk menimbang harus di ingatkan   

     

8 Ibu dan balita diperbolehkan pulang 

ketika balita menangis walaupun meja 

posyandu belum selesai  

     

9 Gizi seimbang adalah asupan makanan 

sesuai dengan kebutuhan yang diperlukan 

tubuh  

     

10 Garis penghubung pada KMS tidak perlu 

dihubungkan dari bulan sebelumnya, 

cukup dituliskan saja berat badan balita. 

     

Sumber : Rachman Lany (2014) 



Contoh perhitungan :  

 Pernyatan positif mempunya nilai SS=5 S=4 CS=3 TS=2 STS=1  

 Pernyataan negatif mempunyai nilai SS=1 S=2 CS=3 TS=4 STS 5  

 Cari rata- rata dari keseluruhan skor responden (ex.rata-rata 41) 

 Jumlahkan skor masing masig responden  

 Jika jumlah skor masing masing responden > 41 maka sikap kader baik  

 Jika jumlah skor < 41 maka sikap kader kurang. 

 

 

IV. KETERAMPILAN KADER  

Ceklis () pernyataan dibawah berdasarkan hasil observasi.  

No  Mengukur berat badan menggunakan Timbangan 

Bayi  

Ya  Tidak  

1 Letakkan timbangan pada alas yang rata     

2 Lepas alas kaki, topi, dan barang lainnya yang 

mempengaruhi berat timbangan  

  

3 Pengukur berdiri di depan skala timbangan    

4 Letakkan bayi di timbangan dan tunggu sampai 

timbangan muncul angka tetap (tidak bergerak) 

  

5 Catat berat badan bayi    

 Menimbang dengan Timbakan Injak    

6 Letakkan alat timbang pada lintai yang datar     

7 Lepaskan alat yang mempengaruhi timbangan seperti 

sepatu, penutup kepala, atau jaket  

  

8 Anak diminta naik ke alat timbangan dengan posisi 

kaki tepat di  tengah alat timbang tetapi tidak menutupi 

jendela baca 

  

9 Perhatikan posisi kaki responden tepat di tengah alat 

timbang, sikap tenang (jangan bergerak-gerak) dan 

kepala tidak menunduk (memandang lurus kedepan). 

  

10   Angka di kaca jendela alat timbang akan muncul dan 

tunggu sampai angka tidak berubah (statis) 

  

11 Catat angka hasil penimbangan   



 Mengukur Panjang Bayi   

12 Mempersiapkan alat infantometer (bagian kepala yg 

tidak bisa digerakkan, bagian kaki yang bisa 

digerakkan), letakkan dibagian yang rata, beri alas 

selimut 

  

13 Lepaskan tutup kepala, kaus kaki bayi   

14 Pengukur 1 berdiri di daerah skala pengukur   

15 Pengukur 2 berdiri di daerah kepala   

16 Letakkan bayi pada bagian kepala (headboard), 

pastikan kepala lurus sejajar dengan infantometer 

  

17 Luruskan tubuh hingga sejajar dengan infantometer   

18 Luruskan tungkai bayi dengan cara menahan/menekan 

lutut bayi kebawah dengan lembut 

  

19 Tarik footboard untuk mengukur panjang badan bayi 

hingga menempel pada kaki bayi (posisi jari 

menghadap keatas) 

  

20 Baca ukuran panjang badan anak sampai 0,1 cm 

terdekat 

  

21 Bisa dilakukan dengan satu kaki atau dua kaki bayi   

22 Usahakan ibu berdiri ditempat yang bisa dilihat oleh 

anak agar anak lebih tenang 

  

 Mengukur tinggi badan menggunakan stadiometer    

23 Persiapkan alat (stadiometer letakan di tempat yang 

datar) 

  

24 Lepaskan tutup kepala (topi/hiasan rambut), sepatu dan 

kaos kaki 

  

25 Anak berdiri tegak dengan kaki agak sedikit terbuka   

26 Belakang kepala, punggung, pantat, betis dan tumit 

harus menempel pada tiang stadiometer  

  

27 Hadapkan kepala anak lurus   

28 Petugas 1 menggerakkan alat ke bawah hingga 

menyentuh kepala bagian atas anak 

  



29 Petugas 2 mempertahankan posisi anak   

30 Baca hasil pengukuran hingga 0,1 cm terdekat   

 Mengisi KMS    

31 Memindahkan hasil pengukuran ke dalam KMS    

32 Memploting hasil pengukuran dengan benar   

33  Menghubungkan titik ploting pengukuran sebelumnya 

dengan garis lurus  

  

34 Mengidentifikasi masalah pertumbuhan berdasarkan 

hasil ploting  

  

35 Mencatat riwayat ASI   

36    Menyalin semua data dari KMS/Buku KIA pada SIP 

(sistem informasi posyandu) 

  

Sumber Rahmawati (2017) 

Cara perhitungan keterampilan KMS  

Skor = keterampilan yang dilakukan  x 100%  

  Nilai tertinggi   

 

Skor =   23  x 100  =  76% (kategori baik) 
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Skor keterampilan  

a. Kurang skor <55% 

b. Cukup skor > 55-75% 

c. Baik skor > 75%-100% 



Lampiran 2 Lembar Persetujuan Responden  

LEMBAR PERSETUJUAN  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama :  

Umur  : 

JK : 

Alamat : 

 

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden penelitian dari : 

Nama : Feby Atika Dewi  

NIM  :2013411085 

Jurusan  :D-III Gizi Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

 

Setelah saya membaca penelitian yang terlampir, saya mengerti dan memahami 

dengan benar prosedur penelitian dengan judul “Gambaran Pengetahuan, Sikap dan 

Keterampilan Kader Posyandu dalam Pemantauan Pertumbuhan Balita di Wilayah 

Kerja Puskesmas Way Mili Kecamatan Gunung Pelindung Kabupaten Lampung 

Timur” saya menyatakan  sanggup menjadi responden tanpa paksaan dari pihak 

manapun. 

 

 

Peneliti 

 

 

………………………….. 

 Way Mili,……………..2023 

Nama Responden  

 

 

……………………. 

 









Lampiran 4 Dokumentasi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NO Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 jumlah  

T 5 4 5 4 1 5 5 4 5 4 42 

2 5 4 5 4 1 5 5 4 5 4 42 

3 5 4 5 4 1 5 5 4 5 4 42 

4 4 5 5 4 4 3 4 4 5 5 43 

5 5 4 5 4 1 5 5 4 5 4 42 

6 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 42 

7 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 45 

8 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 43 

9 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 43 

10 4 4 4 5 4 5 5 4 4 5 44 

11 5 5 4 4 2 4 4 4 4 4 40 

12 5 4 4 5 2 4 5 4 4 4 41 

13 4 5 5 4 4 4 5 4 5 4 44 

14 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 41 

15 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 42 

16 5 4 4 4 2 5 5 5 5 3 42 

17 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 38 

18 4 5 4 5 5 4 4 4 4 4 43 

19 5 4 3 2 2 4 5 4 4 4 37 

20 5 4 5 5 4 5 5 3 5 4 45 

21 5 4 5 2 2 0  4 4 4 4 34 

22 5 4 5 5 4 5 4 4 4 4 44 

23 5 4 5 5 4 5 4 4 4 4 44 

24 5 4 5 5 4 5 4 4 4 4 44 

25 5 2 5 4 4  0 5 4 5 4 38 

26 5 2 5 4 4 5 5 4 5 4 43 

27 5 5 1 2 4 5 4 5 2 5 38 

28 5 5 4 5 1 5 5 4 5 4 43 

29 5 4 4 4 4 4 5 4 4 3 41 

30 5 4 5 5 2 5 5 4 5 5 45 

31 5 4 5 4 2 5 1 4 5 4 39 

32 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 42 

33 4 5 5 2 2 4 5 2 4 4 37 

34 5 5 5 5 2 5 4 4 4 4 43 

35 5 5 5 4 1 5 5 4 4 4 42 

36 4 4 5 4 4 1 1 4 5 4 36 

37 5 5 5 4 2 5 5 4 5 4 44 

38 4 4 5 4 2 5 5 4 4 4 41 

39 4 2 4 4 2 4 4 4 4 2 34 

40 4 4 4 1 4 5 5 4 4 4 39 

41 5 4 5 2 1 5 4 4 5 4 39 

42 5 5 4 2 4 4 4 4 4 4 40 



NO Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Jumlah  

43 4 2 5 2 4 4 4 4 5 2 36 

44 5 2 5 4 4 5 4 4 4 2 39 

45 5 2 5 4 4 4 4 4 5 2 39 

46 5 2 5 4 4 4 4 4 4 2 38 

47 5 4 4 2 5 5 4 4 5 5 43 

48 4 5 5 4 4 4 5 4 5 1 41 

49 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 41 

50 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 41 

51 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 41 

52 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 41 

53 4 4 4 4 2 5 4 4 4 4 39 

54 4 4 5 1 4 4 4 4 4 2 36 

55 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 41 

56 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 41 

57 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 41 

58 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 38 

59 4 4 4 4 4 5 5 4 4 2 40 

60 4 4 4 4 3 5 5 4 4 2 39 

61 5 5 4 4 4 4 4 4 4 2 40 

62 5 5 4 4 4 4 5 4 4 2 41 

63 5 5 4 4 4 5 5 4 5 4 45 

64 4 4 5 2 4 4 5 4 4 2 38 

 

 


