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PENGARUH MENGONSUMSI BUAH PISANG AMBON TERHADAP pH 

SALIVA PADA PELAJAR SMPN 06 TULANG BAWANG BARAT  

TAHUN 2023 

 FORM PENELITI 

 

Nama Lengkap : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 

Alamat/Telp. : 

 

 

 

 

  

No

. 

Hari/Tanggal Skor pH 

Saliva 

Sebelum 

Cekl

is 

Skor pH 

Saliva 

Setelah 

Cek

lis 

Paraf 

Penelit

i 

  Asam : 

<5,3  

Netral : 6, 

7  

Basa : > 

7,8 

 Asam : 

<5,3 Netral 

: 6, 7 Basa 

: > 7,8 

  



SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN ORANG TUA  

( INFORMED CONSENT ) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Orang tua / wali  

Nama      : 

Alamat  : 

Nama anak  :  

Usia  : 

Menyatakan bersedia anak tersebut menjadi responden penelitian : 

Nama peneliti : Afifah Zati Hulwani  

Institusi  : Jurusan Kesehatan Gigi Politeknik Kesehatan TanjungKarang  

Bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian, dengan judul 

“PENGARUH MENGONSUMSI BUAH PISANG AMBON TERHADAP pH 

SALIVA PADA PELAJAR SMPN 06 TULANG BAWANG BARAT, 

TAHUN 2023”  dan saya yakin tidak membahayakan bagi kesehatan dan dijamin 

kerahasiaannya. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa paksaan  

Bandar Lampung, ……………..2023 

 

Peneliti 

 

 

 

 

 

 

 

( Afifah Zati Hulwani ) 

Menyetujui, 

Orang Tua Respondem 

 

 

 

 

 

 

………………… 

 

 

 

 

 



 

 

NO NAMA MURIT SMPN 06 SEBELUM SESUDAH 
KATEGORI 
SEBELUM 

KATEGORI 
SESUDAH KODE KODE 

1 VINO  8 7 BASA NETRAL 3 2 

2 JUAN  8 7 BASA NETRAL 3 2 

3 TOTI  7 6 NETRAL NETRAL 2 2 

4 RIDHO PUTA UTOMO  7 6 NETRAL NETRAL 2 2 

5 AUFA REZA  7 6 NETRAL NETRAL 2 2 

6 DWI  8 7 BASA NETRAL 3 2 

7 BINTANG PERMATA  7 6 NETRAL NETRAL 2 2 

8 AL FATEH  7 6 NETRAL NETRAL 2 2 

9 ZAHRA PUTRI  8 7 BASA NETRAL 3 2 

10 CEYSYA 7 6 NETRAL NETRAL 2 2 

11 DEVAN HARVIAN  7 6 NETRAL NETRAL 2 2 

12 ANDINI NAYLA SEPTIANA  7 6 NETRAL NETRAL 2 2 

13 ADZKIYA NAJMINA  7 6 NETRAL NETRAL 2 2 

14 ADITYA PAMUNGKAS  7 6 NETRAL NETRAL 2 2 

15 ANTON RAHMADANI  7 6 NETRAL NETRAL 2 2 

16 ADJI PAMUNGKAS  7 6 NETRAL NETRAL 2 2 

17 AREZA RIZAI PRAHAMA  7 6 NETRAL NETRAL 2 2 

18 ALVIN RIZAL PRATAMA  7 6 NETRAL NETRAL 2 2 

19 ALVIAN PRAYOGA  7 6 NETRAL NETRAL 2 2 

20 DANIL FIRMAN SYAH  8 7 BASA NETRAL 3 2 



21 CINTA ALMAIRA PUTRI 8 7 BASA NETRAL 3 2 

22 DAFIT WAHYU PRATAMA  10 9 BASA BASA 3 2 

23 AYU SHYFA RAMADANI  8 7 BASA NETRAL 3 2 

24 RIZKY DARMAWAN P  8 7 BASA NETRAL 3 2 

25 BISMA DWI NAUFAL  9 7 BASA NETRAL 3 2 

26 BINTANG AFIF ERLANGGA  8 7 BASA NETRAL 3 2 

27 BAGAS PUTRA PRATAMA  9 7 BASA NETRAL 3 2 

28 DANANG TRI  8 7 BASA NETRAL 3 2 

29 DANANG TEDI MAULANA  8 7 BASA NETRAL 3 2 

30 
BERLIAN KUSUMA 
WARDHANI  8 7 BASA NETRAL 3 2 

31 CHIKA FATIKA ANGGRAINI  8 7 BASA NETRAL 3 2 

32 AXL FRANSISCO HANSON  8 9 BASA BASA 3 2 

33 ARSA ECHA CAEYNA SARI  7 7 NETRAL NETRAL 2 2 

34 RATNA  9 7 BASA NETRAL 3 2 

35 DANU RIZKY PRATAMA  6 7 NETRAL NETRAL 2 2 

36 PUPUT  7 6 NETRAL NETRAL 2 2 

37 ICHA  7 6 NETRAL NETRAL 2 2 

38 RASYA UTAMI  6 6 NETRAL NETRAL 2 2 

39 INES  6 6 NETRAL NETRAL 2 2 

40 HERNIA  7 6 NETRAL NETRAL 2 2 

41 AULIA PUTRI  7 6 NETRAL NETRAL 2 2 

42 SOFI  7 6 NETRAL NETRAL 2 2 

43 ARKA  7 6 NETRAL NETRAL 2 2 

44 NAILA KAIRUNNISA  7 6 NETRAL NETRAL 2 2 



45 AVIN  7 7 NETRAL NETRAL 2 2 

46 
ARMA DHONI QONAAH 
RAHIM  6 7 NETRAL NETRAL 2 2 

47 
BULAN KAYLA INDRIANI 
GIESHA 7 6 NETRAL NETRAL 2 2 

48 DEWI  6 7 NETRAL NETRAL 2 2 

49 DESTIA  7 7 NETRAL NETRAL 2 2 

50 ABI RIFKI PRATAMA  7 8 NETRAL BASA 2 2 

51 AFIFAH SHAHIRA AZIZAH  6 7 NETRAL NETRAL 2 2 

52 ARES PRSTIAN  6 7 NETRAL NETRAL 2 2 

53 ADE WIRA MUKTI  6 7 NETRAL NETRAL 2 2 

54 ANFAL RILLAH  6 7 NETRAL NETRAL 2 2 

55 ANDIKA PRATAMA  8 7 BASA NETRAL 3 2 

56 ALFARIZI USNA ANGGRAINI  8 7 BASA NETRAL 3 2 

57 MIKI ANDRIANSYAH  9 7 BASA NETRAL 3 2 

58 
AHMAD MUNAWWIR 
KULLAMA  8 7 BASA NETRAL 3 2 

59 ASEP KENT PRIHATIN  6 7 NETRAL NETRAL 2 2 

60 DEVAN TRIE ANGGORO  6 7 NETRAL NETRAL 2 2 

61 BARCELONA AULIA ADZRA  6 7 NETRAL NETRAL 2 2 

62 ASHIFA HALWA  7 7 NETRAL NETRAL 2 2 

63 BINA  8 6 BASA NETRAL 3 2 

64 KESYA  9 6 BASA NETRAL 3 2 

65 ELZA  8 7 BASA NETRAL 3 2 

66 BINA  8 7 BASA NETRAL 3 2 

67 TAJUN  9 7 BASA NETRAL 3 2 



68 AHMAD FAUZI RAMADHAN  8 7 BASA NETRAL 3 2 

69 ALFIANA SETIAWAN  8 7 BASA NETRAL 3 2 

70 APRIZAL AHMAD  9 7 BASA NETRAL 3 2 

71 AIRIN ARIYANTI  8 7 BASA NETRAL 3 2 

72 ARGA SORYA SAPUTRA  8 7 BASA NETRAL 3 2 

73 AQLIF RAMA ALFIQLI  7 7 NETRAL NETRAL 2 2 

74 AHMAD RAFI FATAHILAH  9 7 BASA NETRAL 3 2 

75 AHMAD FAUZI  8 7 BASA NETRAL 3 2 

76 DEVAN ARDIANTO  7 7 NETRAL NETRAL 2 2 

77 DESTI AULYA SARI  7 7 NETRAL NETRAL 2 2 

78 ARTIKA AYU RIZKI FADILAH  7 6 NETRAL NETRAL 2 2 

  RATA-RATA 7,4 6,7 BASA NETRAL     

 

 



 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 sebelum 7.41 78 .918 .104 

sesudah 6.71 78 .626 .071 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 sebelum & sesudah 78 .371 .001 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

  
 
 Lower Upper 

Pair 1 sebelum - 

sesudah 

.705 .899 .102 .502 .908 6.92

8 

77 .000 

 
Frequencies 

Statistics 

 sebelum sesudah 

N Valid 78 78 

Missing 0 0 

 
Frequency Table 

sebelum 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid netral 44 56.4 56.4 56.4 

basa 34 43.6 43.6 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 

 

sesudah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid netral 78 100.0 100.0 100.0 



 

INSTRUMEN PENELITIAN  

 

             Timbangan         kertas lakmus  

   

 

                   Cup          handscoon

  

   



 
 

 
 

 

 

 

 

1. Pemilihan 78 sampel 

dan pemberian arahan 

penelitian  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Melakukan penelitian  

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 
 

 

3. Mengeluarkan 

air liur sebelum 

mengonsumsi 

buah pisang 

ambon  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Hasil dari 

sebelum 

mengonsumsi 

buah pisang 

ambon  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Pembagian 

pisang yang 

sudah ditimbang 

dengan berat 

150 gram  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

6. Meludah kembali 

sesudah mengonsumsi 

pisang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dokumentasi rekan kerja yang 

terlibat dalam penelitain 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hasil perbedaan sebelum dan 

sesudah mengonsumsi buah 

pisang ambon terhadap pH saliva 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Timbangan berat pisang 

 

 


