
28 
 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan dari tujuan penelitian dan hasil penelitian yang diperoleh dari 

pengaruh penyuluhan dengan media puzzle terhadap pengetahuan Kesehatan gigi 

anak usia dini TK Al-Hairiah, maka peneliti mengambil kesimpulan sebagai 

berikut:  

1. Pengetahuan kesehatan gigi dari seluruh kriteria sebelum penyuluhan 

dengan media puzzle sebesar 69,61% dengan kriteria cukup. 

2. Pengetahuan kesehatan gigi dari seluruh kriteria sesudah penyuluhan 

dengan media puzzle sebesar 94,61 dengan kriteria baik. 

3. Hasil uji analisis data menggunakan spss didapatkan nilai Sig, (2-tailed)  

yaitu 0,000 < 0,05 yang berarti terdapat pengaruh dari penyuluhan dengan 

media puzzle pengetahuan anak usia dini TK Al-Hairiah. 

 

B. Saran 

1. Untuk penulis 

Dapat menambah wawasan dan pengetahuan serta keterampilan penulis 

dalam melakukan penyuluhan dengan media puzzle terhadap pengetahuan 

kesehatan gigi anak usia dini TK Al-Hairiah. 

2. Untuk responden  

Anak usia dini TK Al-Hairiah supaya dapat menerapkan kebiasaan 

menjaga makanan, rutin control ke dokter gigi/puskesmas terdekat setiap 

6 bulan sekali dan menyikat gigi dua kali sehari yaitu pagi setelah sarapan 

dan malam sebelum tidur. 

3. Untuk peneliti yang lain 

Penelitian ini dapat menjadi bahan pembelajaran dan referensi bagi 

kalangan yang akan melakukan penelitian lebih lanjut dengan topik yang 

berhubungan dengan judul penelitian diatas. 


