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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian mengenain Hubungan antara Indeks 

DMF-T dengan kehilangan gigi pada lansia di panti Tresna Werdha Natar 

Lampung Selatan Tahun 2023 dapat disimpulkan:  

1. Indeks DMF-T pada lansia yaitu 21,8 dengan kategori sangat 

tinggi dengan masing-masing kategori D=4,9 M=16,8 dan 

F=0,0  

2. Rata-rata jumlah kehilangan gigi pada lansia umur >65 tahun 

terdapat 16,8 artinya lansia mengalami 16-17 gigi hilang 

dengan kategori banyak.  

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara indeks DMF-T 

dengan kehilangan gigi pada lansia di karenakan variabel 

tersebut mempunyai nilai p.Value 0,004.  

 

B. Saran  

1. Kepada lansia di panti Tresna Werdha Natar Lampung Selatan untuk 

dapat menggunakan protesa sebagai pengganti gigi yang telah hilang 

untuk mengembalikan fungsi kunyah dan menambah percayadiri 

2. Disarankan pada peneliti selanjutnya bisa melakukan penelitian lebih 

lanjut tentang hubungan DMF-T dengan jenis kelamin dan usia. 


