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Lampiran 1 

 

SURAT LAYAK ETIK 

 

 

  



 
 

 

Lampiran 2 

 

SURAT IZIN PENELITIAN 

 

  



 
 

 

Lampiran 3 

SURAT IZIN PENELITIAN RUMAH SAKIT 

 

  



 
 

 

Lampiran 4 

KEMENTERIAN KESEHATAN RI 

PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBER DAYA MANUSIA  

KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 
Jl. SoekarnoHatta No.6 Bandar Lampung 

Telp : 0721-783852 Faxsimile : 0721 – 773918 

Website: ww.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang E-mail:  

poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id 

PENJELASAN PENELITIAN 

Judul penelitian: 

“Perbedaan pengaruh aromaterapi lavender terhadap penurunan tingkat nyeri pada 

pasien pria dan wanita post operasi laparatomi di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek 

Provinsi Lampung tahun 2023” 

 Penelitian ini dilakukan dengan cara mengukur tingkat nyeri pasien 

sebelum dan sesudah diberikan intervensi/perlakuan. Peneliti menentukan calon 

responden dengan teknik sampling yaitu purposive sampling merupakan cara 

pengambilan sampel yang didasarkan pada suatu pertimbangan tertentu yang 

dibuat oleh peneliti sendiri, berdasarkan ciri atau sifat-sifat populasi yang sudah 

diketahui sebelumnya selanjutnya peneliti menjelaskan kepada calon responden 

dan menandatangani informed consent. Langkah dalam melakukan penelitian ini 

sesudah pasien melakukan operasi, dengan langkah pertama memberikan lembar 

skala nyeri sebelum dilakukan intervensi aromaterapi lavender. Selanjutnya 

diberikan intervensi aromaterapi lavender. Selanjutnya, diberikan lembar skala 

nyeri setelah dilakukan intervensi aromaterapi lavender. 

 Manfaat penelitian bagi responden adalah menurunkan skala nyeri pada 

pasien. Dalam penelitian ini tidak ada risiko dan tidak membahayakan fisik 

maupun kesehatan responden. Peneliti bertanggung jawab terhadap pasien selama 

penelitian berlangsung. Selain itu penelitian ini berguna bagi pengembangan 

pelayanan kesehatan maupun keperawatan dan sebagai masukan bagi institusi 

pelayanan kesehatan dalam melaksanakan asuhan keperawatan.  

Demikian penjelasan singkat penelitian ini. 
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Lampiran 5 

 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNGKARANG 

PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN 

Jl. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung 

Telp : 0721-783852 Facsimile : 0721 – 773918 

Website :ww.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang E-mail : 

poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id 

 

INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  :  

Usia   : 

Menyatakan bersedia menjadi subjek penelitian : 

Nama Peneliti : Della Puspita 

Institusi : Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

 

Bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian, dengan judul “Perbedaan 

Pengaruh Aromaterapi Lavender Terhadap Penurunan Tingkat Nyeri Pada Pasien 

Pria dan Wanita Post Operasi Laparatomi Di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Tahun 

2023” dan saya yakin tidak membahayakan bagi kesehatan dan dijamin 

kerahasiaannya. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa paksaan. 

 

Bandar Lampung,...................... 2023 

Menyetujui, 

Peneliti      Responden  

      

 

 

(Della Puspita)     ………………………

 NIM : 1914301045 
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Lampiran 6 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)  

 

Definisi Memberikan terapi inhalasi kepada pasien yang mengalami 

gangguan rasa nyeri untuk menurunkan rasa nyeri. 

Pada aromaterapi lavender terdapat kandungan utama yaitu 

linalyl asetat dan linalool, dimana linalyl asetat berfungsi 

untuk mengendorkan dan melemaskan system kerja syaraf 

dan otot yang mengalami ketegangan sedangkan linalool 

berperan sebagai relaksasi sehingga dapat menurunkan nyeri. 

 

Tujuan Untuk mengukur tingkat nyeri pasien post operasi. 

Kriteria 1. Pasien berusia 18-59 tahun. 

2. Tidak mengalami gangguan penciuman. 

3. Pasien dengan status kesadaran composmentis. 

4. Pasien setelah 6 jam post operasi laparatomi, dengan jenis 

pembedahan elektif. 

5. Skala nyeri 1-3 (Nyeri sedang). 

 

Manfaat Rileksasi 

Mempengaruhi tingkat nyeri 

Memberikan perasaan nyaman 

Persiapan alat 

dan bahan 

a. Jam 

b. lembar informed consent 

c. lembar observasi Visual Analog Scale 

d. Diffuser 

 

 

 



 
 

 
 

e. Minyak essensial lavender 

 

 

f.  Air  

 

 

Persiapan 

lingkungan  

Memberikan lingkungan yang aman dan nyaman  

Pasien 1. Kaji kondisi klien  

2. Beritahu dan jelaskan pada pasien dan keluarga tentang 

tindakan yang akan dilakukan. 

3. Keluarga dan pasien diberikan informed concent dan 

bersedia menandatangani bila setuju untuk dijadikan 

responden. 

4. Jaga privasi klien   

Prosedur 1. Berikan salam dan memperkenalkan diri 

2. Cuci tangan 

3. Memakai handscoon 

4. Tanyakan apakah menyukai aromaterapi peppermint  

5. Menyiapkan alat diffuser/humidifier dengan mengisi air 

bersih kedalam reservoir lalu tambahkan 5-6 tetes minyak 

essensial lavender  ke dalam reservoir air kemudian nyalakan. 

6. Atur pasien pada posisi yang nyaman semi fowler/fowler  

7. Letakkan  diffuser di atas meja pasien 



 
 

 
 

8. Dekatkan diffuser/humidifier dengan pasien ± 30 cm. 

9. Mintalah pasien  untuk menarik nafas melalui hidung 

secara pelan  

10. Mintalah pasien untuk menarik nafas selama 5 detik 

kemudian keluarkan nafas secara perlahan melalui mulut  

11. Setelah terapi selesai bersihkan alat dan atur posisi 

nyaman untuk klien. 

12. Cuci tangan 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 6 

Lampiran Observasi Responden  

OBSERVASI PENELITIAN 

PERBEDAAN PENGARUH AROMATERAPI LAVENDER TERHADAP 

PENURUNAN TINGKAT NYERI PADA PASIEN PRIA DAN WANITA 

POST OPERASI LAPARATOMI DI RSUD Dr. H. ABDUL MOELOEK 

BANDAR LAMPUNG TAHUN 2023 

A. Data Responden 

 Hari/Tanggal : 

1. Nama Klien (Inisial)  : 

2. No. RM  : 

3. Usia   : tahun 

4. Riwayat Operasi  :  Pernah   Belum Pernah 

5. Pemberian Obat Analgetik : Ya/Tidak  Pukul : 

 

Petunjuk : 

Pada skala ini diisi oleh peneliti setelah responden menunjukkan angka berapa 

nyeri yang dirasakan dengan menggunakan skala nyeri Visual Analog Scale (0-

10). Tanyakan kepada responden pada angka berapa nyeri yang dirasakannya 

dengan menunjukkan posisi garis yang sesuai untuk menggambarkan nyeri yang 

dirasakan oleh responden sebelum intervensi dilakukan dengan membuat tanda 

(X) pada skala yang telah disediakan. 

Sebelum dilakukan aromaterapi lavender 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

Setelah dilakukan aromaterapi lavender 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

0 : Tidak Nyeri 

1-3  : Nyeri Ringan 

4-6  : Nyeri Sedang-Nyeri Berat 

7-10  :Nyeri Sangat Berat-Nyeri Terhebat Yang Dapat Dialami 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 7 

 

 



 
 

 
 

 


