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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat di rumuskan 

kesimpulan sebagai berikut. 

1. Rata-rata skor REEDA pasien sebelum (pre intervention) mobilisasi post 

sectio caesarea RSIA Anugerah Medical Center Kota Metro tahun 2023 

adalah 4,13. 

2. Rata-rata skor REEDA pasien sesudah (post intervention) mobilisasi post 

sectio caesarea RSIA Anugerah Medical Center Kota Metro tahun 2023 

adalah 1,87. 

3. Rata-rata skor REEDA pasien sebelum (pre control) mobilisasi post sectio 

caesarea RSIA Anugerah Medical Center Kota Metro tahun 2023 adalah 

4,47. 

4. Rata-rata skor REEDA pasien sesudah (post control) mobilisasi post sectio 

caesarea RSIA Anugerah Medical Center Kota Metro tahun 2023 adalah 

2,87. 

5. Terdapat perbedaan yang signifikan proses kesembuhan luka setelah 

diberikan intervensi mobilisasi dan tidak diberikan intervensi mobilisasi 

pada pasien post sectio caesarea RSIA Anugerah Medical Center Kota 

Metro tahun 2023 dengan hasil p-value 0,003 < α (0,05). 

 

B. Saran  

1. Bagi Tenaga Kesehatan RSIA Anugerah Medical Center Kota Metro 

Penelitian ini dapat menjadi masukan khususnya bagi RSIA Anugerah 

Medical Center  Provinsi Lampung di bidang pelayanan keperawatan 

dalam memberikan asuhan keperawatan yang komprehensif dan bermutu 

serta sebagai lahan pertimbangan dalam menyusun prosedur preventif 

berkaitan dengan  meningkatkan pemenuhan proses penyembuhan luka 

dalam praktik keperawatan tentang penerapan mobilisasi. 
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2. Bagi Institusi Pendidikan Prodi Sarjana Terapan Keperawatan  

Pada penelitian ini di harapkan dapat berguna sebagai masukan Bagi 

institusi Pendidikan Poltekkes Tanjungkarang sebagai masukan dan 

informasi di bidang keperawatan dalam melakukan penelitian selanjutnya, 

pembelajaran berdasarkan teori yang ada, sehingga dapat 

mengoptimalisasikan pengetahuan di bidang keperawatan khususnya 

mobilisasi pada pasien post operasi sectio caesarea. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Sebaiknya peneliti selanjutnya lebih memperluas karakteristik 

responden agar sumber informasi pada penelitian atau eksperimen tersebut 

dapat tertuju dengan tepat dan sesuai harapan. Karakteristik responden 

juga dapat digunakan sebagai bahan pengayaan dalam pembahasan 

penelitian. Peneliti selanjutnya juga diharapkan bisa meneliti tingkat 

kesembuhan luka dari fase implammation sampai pada fase penyembuhan 

luka remodeling. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


