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ABSTRAK

Kecemasan merupakan kondisi emosi dan pengalaman subjektif individu terhadap objek yang
tidak jelas dan spesifik akibat antisipasi bahaya yang memungkinkan individu melakukan
tindakan untuk menghadapi ancaman. Berdasarkan Riskesdas tahun 2018 diketahui prevalensi
kecemasan di Indonesia untuk usia 15 tahun keatas mencapai 9,8%, mengalami peningkatan
dibandingkan tahun 2016 yaitu 6%. Survey yang dilakukan peneliti di rumah sakit, kepada
mahasiswa yang sedang praktik klinik terdapat beberapa mahasiswa mengalami kecemasan
dikarenakan kekurangan pengetahuan tentang praktik Kklinik yang dihadapi. Salah satu
mekanisme koping yang tepat adalah dengan efikasi diri, sehingga akan muncul motivasi dan
semangat dalam menyelesaikan suatu tugas. Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan
efikasi diri dengan tingkat kecemasan mahasiswa Prodi Sarjana Terapan Keperawatan dalam
melakukan praktik klinik bedah di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung Tahun 2023.
Jenis penelitian kuantitatif dengan desain analitik pendekatan cross sectional. Penelitian
dilaksanakan 17 April-5 Mei tahun 2023. Populasi mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan
tingkat 3, dengan jumlah sampel 39 orang. Hasil penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti
menunjukkan hasil uji non-parametik dengan menggunakan uji Chi-square dan didapatkan nilai
p-value (0.001) < a (0.05). Maka disimpulkan adanya hubungan efikasi diri dengan tingkat
kecemasan mahasiswa prodi sarjana terapan keperawatan dalam melakukan praktik klinik bedah
Di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung Tahun 2023. Penelitian ini dapat
dimanfaatkan untuk persiapan mahasiswa praktik klinik di tatanan klinik
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ABSTRACT

Anxiety is an individual's emotional condition and subjective experience of objects that are
unclear and specific due to anticipation of danger that allows individuals to take action to deal
with threats. Based on the 2018 Riskesdas it is known that the prevalence of anxiety in Indonesia
for ages 15 years and over reaches 9.8%, an increase compared to 2016 which was 6%. In a
survey conducted by researchers at the hospital, among students who were practicing clinically,
some students experienced anxiety due to a lack of knowledge about the clinical practice they
were facing. One of the right coping mechanisms is self-efficacy, so that motivation and
enthusiasm will appear in completing a task. The aim of the study was to determine the
relationship between self-efficacy and the anxiety level of undergraduate students in applied
nursing practice in clinical surgery at RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Lampung Province in 2023.
Type of quantitative research with an analytic design with a cross sectional approach. The
research was conducted April 17-May 5 2023. The population was 3rd level of Bachelor of
Applied Nursing students, with a total sample of 39 people. The results of research that have
been conducted by researchers show non-parametic test results using the Chi-square test and
obtained p-value (0.001) < o (0.05). Therefore, it was concluded that there is a relationship
between self-efficacy and the level of anxiety of applied nursing undergraduate study program
students in conducting surgical clinical practice at Dr. H. Abdul Moeloek Hospital, Lampung
Province in 2023. This research can be used to prepare students for clinical practice in clinical
settings.
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